Jidelni listek

od 05.01.2026 do30.01.2026

Po 5.1. polévka | Polévka mrkvova krémova se syr. krutony (A: 01,03,07,09,13)
obéd 1 Hrachova kase s cibulkou, Okurka sterilovana, Chléb kminovy, Ovoce, Napo
citronem (A: 01,07,10)
Ut 6.1. polévka | Polévka bramborova zajiSkovana (A: 01,06,09)
obéd 1 Italsky gulas (zbruf se syrem), Téstoviny kolinka, Napoj, Voda s citronem (A: 0') 0y
St 7.1. polévka | Polévka z Cervené €ocCky a kofenové zeleniny (A: 01,07,09)
obéd 1 Kureci stehna pecend, Dusena ryze parbolaid, Salat michany (okurek, papn% :
raj¢ata), Napoj, Voda s citronem (A: 07)
Ct 8.1 polévka | Polévka vlockova (A: 01,07,09) ;
obéd 1 | Moravsky vrabec, Dusené kyselé zeli, Bramborové a celozrnné knedllky, NET
s citrénem (A: 01) %
Pa 9.1. polévka | Polévka z vaje¢né jiSky (A: 01,03,09)
obéd 1 Karbanatky ze zeleného hrachu, Brambory vaiené, Bylinkovyn dip, Napaj,
citrénem (A: 01,03,07,10) ‘s
Po 12.1. polévka | Polévka fazolova (A: 01)
obéd 1 Omacka koprova, Vejce vafené, Brambory vafené, Napoj, Voda s citrénem (A
01,03,07)
Ut 13.1. polévka | Polévka zeleninova s bulgurem (A: 01a,07,09)
obéd 1 Filet z mofské stiky, omacka z grilovanych paprik, Ryze basmati, Napoj, Voda s
citronem (A: 01,07)
St 14.1. polévka | Polévka dyfiova se smetanou
obéd 1 Raznidi z vepfového masa, Brambory Stouchané, Salat ledovy, Napoj, Voda
citronem (A: 10)
Ct 15.1. polévka | Polévka brokolicovy krém (A: 01,06,07,09)
ob&d 1 | Zemlovka s jablky a tvarohem, Miéko, Voda s citronem, Ovoce (A: 01,03 07) 40
obéd 2 | Mexické fazole v tortille, Jogurtovy dresink, Napoj (A: 01,07,09,10)
Pa 16.1. polévka | Polévka hovézi s jatrovymi knedlicky (A: 01,03,09) AP
obéd 1 Boloriské Spagety, Napoj, Voda s citrénem (A: 01,03,07,09,13) -'
Po 19.1. polévka | Polévka hrachova (A: 01) s
obéd 1 | Tarhorové rizoto se Sombrero zeleninou a syrem tofu, Okurkovy salat , Napoj, Voda s
citréonem, Ovoce (A: 07)
Ut 20.1. polévka | Polévka jahlova se zeleninou (A: 07,09)
obéd 1 Holandsky fizek smazZeny, Bramborova ka$e , RajCatovy salat s pérkem, Na
s citrénem (A: 01,03,07)
St 21.1. polévka | Polévka drubezi s téstovinami (A: 01,09)
obéd 1 | Quinoa s kufecim masem a zeleninou, Salat zeleninovy s jablky, Napoj, Voda s
citrénem (A: 09)
Ct 22.1. polévka | Polévka kvétakova (A: 01,03,07)
obéd 1 Zapecené brambory se zeleninou a ¢o¢kou, Salat mrkvovy s ananasovym kompotem,
Napoj, Voda s citrénem (A: 03,07)
Pa 23.1. polévka | Polévka Cesnekova (A: 01,06)
obé&d 1 | Hovézi svickova na smetané&, Houskové a celozrnné knedliky (kynuté), NapSg
citrénem (A: 01,03,07,09,10)
Po 26.1. polévka | Polévka hrstkova (A: 01,09) ¥
obéd 1 Karbanatek z rybiho filé - peCeny, Brambory vafené, Salat& ovoc
citronem (A: 01,03,04,07)
Ut 27.1. polévka | Polévka cibulova s bramborem (A: 01,07)
obéd 1 Kureci platek pfirodni, Omacka syrova, Bramborové
(A: 01,07,10
St 28.4. polévka | Polévka drg
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obéd 1 | Rizoto srbské z vepfovym masem, Zelny salat s koprem, Napoj, Voda s citréne
07)
Ct 29.1. polévka | Polévka hraskovy krém (A: 01,03,07,09,13)
obéd 1 | Smazené vdolky s povidly a zakys. smetanou, Mléko, Voda s citronem, Ovoce
01,03,07)
ob&d 2 | Codkovy salat se zeleninou a vejcem, Pegivo (2ks), Napoj (A: 01,03,09)
Pa 30.1. polévka | Polévka Spenatovéa (A: 01,03,07) :
obéd 1 Krati maso na kari, Téstoviny varené, Napoj, Voda s citronem (A: 01,07) _,:-"

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miléko
01a Obiloviny - pSenice 09 Celer
03 Vejce 10 Hofcice
04 Ryby 13 VIGi bob

06 Sojové boby (so6ja)
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