Jidelni listek

od 01.10.2025 do31.10.2025

St 1.10. polévka | Polévka ze zelené €ocky se zeleninou (A: 09)
obéd 1 Rybi filé smazené, Bramborova kase , Mrkvovy salat Napoj, Voda s citrénem (A:
01,03,04,07)
Ct 2.10. polévka | Polévka hraskovy krém (A: 01,07)
obéd 1 | Kufe na zplsob bazanta, DuSena ryze, Kompot ovocny , Napoj, Voda s citronem (A
01)
Pa 3.10. polévka | Polévka rajcatova s té€stovinou (A: 01,07)
obéd 1 Krati nudlicky s listovym Spenatem, Bramboroveé gnocchi, Napoj, Voda s citronem (A:
01,07) '.‘;_
Po 6.10. polévka | Polévka Cesnekova (A: 01)
obéd 1 | Zeleninové ragu s rajcaty a Ctyfmi druhy téstovin, Ovoce, Napoj, Voda s citronerg,
01,09) o
Ut 7.10. polévka | Polévka fazolova (A: 01) < |
obéd 1 | Veprovy gulas, Houskové a celozrnné knedliky (kynuté), Napoj, Voda s citré
01,03,07)
St 8.10. polévka | Polévka dribkova s nudlemi (A: 01,09)
obéd 1 Kriti sekana special s pohankou, Brambory vafené, Okurkovy salat s jogurtem ,
Napoj, Voda s citronem (A: 01,03,06,07,09)
Ct 9.10. polévka | Polévka zeleninova jarni (A: 01,07)
obéd 1 | KaSe krupicova, MIéko, Voda s citronem, Ovoce (A: 01,07)
obéd 2 | Salat z bulguru se zeleninou a tuniakem, Zeleninova obloha (A: 01a,04) \
Pa 10.10. polévka | Polévka cibulova se syrem (A: 01,07)
obéd 1 Pecené rybi SiSky, Brambory Stouchané s porkem, Omacka bylinkova tatarska,
Napoj, Voda s citronem (A: 03,04,07,10) >
Po 13.10. polévka | Polévka italska s cizrnou (A: 09)
obéd 1 | Celeroveé karbanatky, Salat coleslav, Napoj, Voda s citronem (A: 01,03,07,09,10) &
Ut 14.10. polévka | Polévka z Cervené Cocky a kofenové zeleniny (A: 01,07,09)
obéd 1 Boloniské Spagety celozrnné, strouhany syr, Napoj, Voda s citrone
01,03,07,09,13)
St 15.10. polévka | Polévka kroupova se zeleninou (A: 01,06,09)
obéd 1 | Razniéi z vepfového masa, Bramborova kade , Zelny salat s koprem «
citrénem (A: 07,10) i
Ct 16.10. polévka | Polévka mrkvova (A: 01,07) Th k
obéd 1 Kriti maso na houbach, Téstoviny Penne, Napoj, Voda s citronem (A: 01,07) d A
Pa 17.10. polévka | Polévka bramboragka nezahuiténa (A: 01,06,09) e
obéd 1 Hovézi tokan, DuSena ryze, Salat michany (okurek, papn a, raj¢ata), Napoj, V ‘3
citrénem (A: 01) N} =
Po 20.10. polévka | Polévka cuketova (A: 01,06,09,10)
obéd 1 Fazole kovbojské s kofenovou zeleninou, Chléb kminagVy, Ovoce, P
citrénem (A: 01,06,09) ;
Ut 21.10. polévka | Polévka Spenatova s vajickem (A: 01,03,06,07,09) < ;
obé&d 1 | Kufeci prsni steak s Eesnekovou oméackou, Celozrnn fovi
citronem (A: 01,07) e Y
St 22.10. polévka Dynova polévka s mrkvi a bramborem (%
obéd 1 Rybi filé na rajCatech a paprikach, Brambr' jalkase sk
Napoj, Voda s citronem (A: 04,07,09,10,1 1), _‘ - ‘,' :
¢t 23.10. polévka | Polévka pohankova (A: 01,07,09) NN &
obéd 1 Vepiova pecené, Dusené hlavkové zeli,'Hous j celozrnnékned

Napoj, Voda s citronem (A: 01,03,07) b ¢

SI.anﬁlevka

Polévka koprova (kulajda) (A: 01,03,07,09 ‘r




Jidelni listek

od 01.10.2025 do31.10.2025

obéd 1 Kuskus se zeleninou a syrem, Salat ledovy, Ovoce, Napoj, Voda s citrénem (A: 01 ,6.7_)
Po 27.10. polévka | Polévka z vajecné jiSky (A: 01,03,09)
obéd 1 Fazolové lusky na kyselo, Brambory vafené, Vejce vafené, Napoj, Voda s citrénem (A:
01,03,07) :
Ut 28.10. polévka | Nevafiise! Statni svatek!
St 29.10. polévka | Polévka hrstkova (A: 01,09)
obéd 1 | Uzené maso varené, Kedlubnové zeli, Bramborové knedliky , Napoj, Voda s citronem
(A: 01)
Ct 30.10. polévka | Polévka kvétakova s ovesnymi viockami (A: 01,03,06,07,09)
obéd 1 | Veproveé nudli¢ky pfirodni, Brambory americké, Jogurtovy dresink, Napoj, Voda s B
citrénem (A: 07,10)
Pa 31.10. polévka | Polévka frankfurtska s bramborem (A: 01,06)
obéd 1 Pecena tarhona s quinoou, ajvarem a sus. rajCaty, Salat mrkvovy s ananase
Ovoce, Napoj, Voda s citrénem

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent:

Zména vyhrazena

01 Obiloviny obsahuijici lepek 07
01a Obiloviny - pSenice 09
03 Vejce 10
04 Ryby 11
06 Sojové boby (séja) 13

Sledujte aktuani jidelni¢ek na www.strava.cz nebo na dvefich $koly.

Hmotnost porce odpovida Skolnim normam podle stanovenych koeficientd.

Miéko

Celer

Hordice

Sezamova semena
VICi bob




