Jidelni listek

od 01.11.2023 do30.11.2023

St 1.11. polévka | Polévka hraSkovy krém (A: 01,07) 1 »
obéd 1 Kufeci stehno na ¢esneku, Brambory mackané se smetano :
01,03,07) % ;
Ct 2.11. polévka | Polévka bramborova venkovska (A: 01,06,09) (L
obé&d 1 | Vepfova kyta hamburskd, Houskové knedliky (kynuté) (A: 01 03\i 10)
Pa 3.11. polévka | Polévka zelenin. s drozdovymi knedlicky (A: 01,03,09) a :
obéd 1 Kufeci maso a la ¢ina, DuSena ryze na kari, Salat hlavkovy (A: 06)'\ 4
Po 6.11. polévka | Polévka cibulova s bramborem (A: 01,07) |\ g ‘ s
obéd 1 Fazolovy gulas se sojovym masem, Chléb, Tvaroznik (A: 01,03,06, \Z.' (ul
ut 7.11. polévka | Polévka mrkvova krémova (A: 07)
obéd 1 | Veprovy fizek smazeny, Bramborova kase, Kompot ovocny michany (A: W
St 8.11. polévka | Polévka Cesnekova (A: 01,06) "
obéd 1 | Kachni prsa pe€ena, Zeli duSené hlavkoveé Cervené - modré, Bramborovéknedliky (A:
01,03) g’(
Ct 9.11. polévka | Polévka hrstkova (A: 01,09)
obéd 1 Nudle s makem a s tvarohem, Vanilkové mléko, Ovoce, Voda s citrone : 01, 0 4 -
obéd 2 | Cockové karbanatky, Bramborova kase, Trhany salat s dijonskou emuIZ| QA*'“. jﬁ
01,03,07,10) xiﬁ
Pa 10.11. polévka | Zelna polévka se Sunkovou klobaskou (A: 01) \ N
obéd 1 | Veprova jatra na cibulce, Bulgur s hraskem, Salat michany (okurek, pM rajcata
(A: 01) >, ,,,/, =~
Po 13.11. polévka | Polévka z Cervené CocCky a kofenové zeleniny (A: 01,07,09) et
obéd 1 Losos na masle, Bramborova kaSe, Mrkvovy salat s ananasem a jogurtem (A: 07)
Ut 14.11. polévka | Polévka zeleninova se syrovym kapanim (A: 01,03,07,09)
obéd 1 | Bolorisky nakyp (lasagne) (A: 01,03,07,09,13)
St 15.11. polévka | Polévka cuketova (A: 01,06,09,10)
obéd 1 Kruti zavitek plnény Spenatem a mozzarelou, Brambory stouchané, Okurkovy salat s
jogurtem - tzaziky (A: 01,07,09)
Ct 16.11. polévka | Polévka gulasova (A: 01)
obéd 1 Omacka koprova, Vejce vafené, Brambory vafené (A: 01,03,07)
Po 20.11. polévka | Polévka hrachova ze slovenska (A: 01)
obéd 1 Smazeny hermelin, Brambory varené, Jogurtovy dresink, Zeleninova obloha (A:
01,03,07,10) A
Ut 21.11. polévka | Polévka Spenatova (A: 01,03,07) / .
obéd 1 Hovézi dobra rosténa, Dusena ryZze, Raj¢atovy salat s porkem (A: 01,03,06,10) Q
St 22.11. polévka | Polévka hfejiva dynova krémova (A: 01,06,09,10)
obéd 1 Domaci buchty plnéné marmeladou, Vanilkové mléko, Ovoce (A: 01,03,07)
obéd 2 | Krémové rizoto s Cervenou fepou a parmazanem (A: 07)
Ct 23.11. polévka | Polévka zimni zeleninova s ovesnymi viockami (A: 01,06,09)
obéd 1 | Kruti sekana special, Bramborova kase, Salat ledovy (A: 01,03,06,07)
Pa 24.11. polévka | Polévka z vaje¢né jiSky (A: 01,03,09)
obéd 1 Kureci perkelt po madarsku, Bramborové Specle
Po 27.11. polévka | Polévka fazolova (A: 01)
obéd 1 Rybi filé na raj¢atech a paprikach, Bramborova kaSe, Salat z ¢inského zeli s karotkou
(A: 04,07,09,10,11)
Ut 28.11. polévka | Polévka brokolicova , krémova (A: 01,07)
obé&d 1 | Halusky se zelim a uzenym masem (A: 01,06,07,09)
St 29.11. polévka | Polévka porkova (A: 01,07)
' obéd 1 Brambory gratinované s Spenatem a syrem, Okurka sterilovana (A: 07,10)

)¢
4

STRAWR

Polévka rajCatova s ovesnymi vioCkami (A: 01,07)




Jidelni listek

od 01.11.2023 do30.11.2023

obéd 1 | Krati maso po myslivecku, Houskové knedliky (kynuté) (A: 0

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergent: 01
03
04
06
07

Zména vyhrazena

Obiloviny obsahuijici lepek 09
Vejce 10
Ryby 11

Sojové boby (séja) 13
Miéko

Sledujte aktuani jidelniek na www.strava.cz nebo na dvefich Skoly.
Hmotnost porce odpovida skolnim normam podle stanovenych koeficient.

Q SIRAVA

Celer
Hordice
Sezamova semena
VI&i bob




