Jidelni listek

od 01.05.2023 do31.05.2023

Po 1.5. obéd 1 | Statni svatek, nevafi se!
Ut 2.5. polévka | Polévka hovézi s jahly a zeleninou (A: 07,09)
obéd 1 Omacka koprova, Brambory vafené, Vejce vafené, Ngp®
St 3.5. polévka | Kukufi¢ny krém s popcornem (A: 07)
obéd 1 Rizoto srbské z vepf. masa, strouhany syr, Okurka sterilo¥dma, ovocny n
07,10)
Ct 4.5. polévka | Polévka valasska kyselica (A: 01,07)
ob&d 1 | Zemlovka s jablky a tvarohem, Miéko, ovoce, voda c citrénem (A: 01,03,07)
obéd 2 | Zeleninové leCo s vejci, Brambory vafené, Napoj ovocny (A: 03)
Pa 5.5. polévka | Polévka lusténinova (A: 01,06,09)
obéd 1 Kruti sekana special, Kedlubnoveé zeli, Bramborové knedliky , Napoj ovocny (A:
01,03,06,07)
Po 8.5. obéd 1 | Statni svatek, nevafi se!
Ut 9.5. polévka | Polévka bramborova s krupkami zahusténa (A: 01,06,09)
obéd 1 Lasagne se Spenatem, kuf. masem a raj¢. omackou, ovoce, Dzus (A: 01,07)
St 10.5. polévka | Polévka zelenin. s drozdovymi kapanim (A: 01,03,09)
obéd 1 Karbanatek z rybiho filé pe€eny, Bramborova kase , Zeleninova obloha (A:
01,03,04,07)
Ct 11.5. polévka | Polévka cibulova s bramborem (A: 01,07)
obéd 1 | Veprové sikulské zebirko, Houskové a celozrnné knedliky (kynuté) (A: 01,03,07)
Pa 12.5. polévka | Polévka hraskovy krém (A: 01,07)
obéd 1 Kufeci zavitek plnény Sunkou a syrem, Brambory Stouchané, Salat rajcatovy s
poérkem (A: 01,06,07,09)
Po 15.5. polévka | Polévka mrkvova krémova s bulgurem (A: 01,03,07,09,13)
obéd 1 Hrachova kaSe s restovanou cibulkou, kminovy chléb, Pomerance - ovoce, DZus (A:
01,07)
Ut 16.5. polévka | Polévka Cesnekova s chlebovymi krutdny (A: 01)
obé&d 1 | Kufeci azu po tatarsku, DuSena ryZe (A: 01,10)
St 17.5. polévka | Polévka dyfiova hiejiva kremova (A: 01,06,09,10)
ob&d 1 | Vepfovy fizek smazeny, Bramborova kase , Salat okurkovy s jogurtem (A: 01,03,07)
Ct 18.5. polévka | Polévka hrstkova (A: 01,09)
obéd 1 | Kruti steak s esnekovou omackou, Bramborové gnocchi (A: 01,07)
Pa 19.5. polévka | Polévka pohankova se zeleninou (A: 01,07,09)
obéd 1 Hovézi kostky, DuSena mrkev s hraSkem, Brambory varené
Po 22.5. polévka | Polévka dribkova s nudlemi (A: 01,09)
obéd 1 | Zapecené brambory se zeleninou a ¢o¢kou, Salat ledovy (A: 03,07)
Ut 23.5. polévka | Polévka rajcatova s kuskusem (A: 01,07)
obé&d 1 | Veprovy platek americky, Brambory vafené, Celerovy salat s jablky (A: 09,10)
St 24.5. polévka | Polévka fazolova (A: 01)
obéd 1 Bramborové SiSky s makem, MIéko, Jablka - pfiloha (A: 01,07)
obéd 2 | Kapustové karbanatky, Bramborové hranolky, Jogurtovy dresink, zelenina (A:
01,03,07,10)
Ct 25.5. polévka | Polévka kroupova (A: 01,03,06,07,09)
obéd 1 | Krali¢i ragu se zeleninou, Téstoviny pfilohové (A: 01,07,09)
Pa 26.5. polévka | Polévka kvétakova (A: 01,03,07)
obéd 1 Pecena tarhoria s kuf.stehnem a smet.-zampién. omackou (A: 01,07)
Po 29.5. polévka | Polévka krupicova s vejcem (A: 01,03,06,09)
obéd 1 | Rybi filé na rajCatech a paprikach, Bramborova kase, Kompot dyriovy (A:
04,07,09,10,11)
Ut polévka | Polévka Sockova (A: 01)
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St 31.5. polévka | Polévka porkova (A: 01,07)

fedkvickami (A: 01,06,07,09)

obéd 1 Bulgur s hraskem, kukufici a karotkou sypany strouh¥

. N g N
obéd 1 | Hovézi, ( zvéfinovy) gulas, Houskové knedliky (kypafEA N INT) (L ompm |
y hJ

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 09
03 Vejce 10
04 Ryby 11
06 Sojové boby (soja) 13
07 Miéko

Zména vyhrazena
Sledujte aktuani jidelni¢ek na www.strava.cz nebo na dvefich skoly.
Hmotnost porce odpovida Skolnim normam podle stanovenych koeficientu.
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Sezamova semena
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