ATLETICKY KROUZEK
OD ZARi V HRABOVE

Ve Skolnim roce 2022/23 otevira
Atleticky klub SSK Vitkovice sviij atleticky krouzek
také na ZS Hrabova.

Cilem nasi atletické pfipravky je vestranny rozvoj pohybovych
schopnosti ditéte. Zvlddnuti co nejvétsiho mnoZstvi pohybovych
dovednosti, zaklady mic¢ovych her, gymnastiky a zakladnich
atletickych disciplin. Tréninky jsou provddény formou hry tak, aby
byl trénink pro déti co nejzdbavnéjsi.

0d zafi budeme otevirat tyto tréninkové skupiny:

Pondéli 16:30 - 17:30 (1x tydné) | rodice + déti (rocnik 2018)
Stfeda 16:30 - 17:30 (1x tydné) | rodice + déti (rocnik 2018)
Pondéli + stfeda 17:30 - 18:30 (2x tydné) | déti 2014 + 2015 + 2016

Nabor bude probihatiformou on-line“prihlasky
od 15.6. na strankach www.atlevitko.cz



