Co rodice nevédi o Skolnim stravovani
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Stiznosti rodici na Skolni obédy jsou stale Castéjsi, rodice stravnikli maji navic na skolni
stravovani svych ratolesti nové a nové pozadavky. Jiz pted lety jsme ptipravili ndvod na
pomoc Skolnim jidelnam, o ktery je pofad velky zajem, a proto vdm ho nyni pfindSime v
aktualizovaném znéni.
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Obéd, ktery dostane dité ve Skolni jidelng, je vysledkem jednoho velkého kompromisu. Urcity
nazor na jidlo mé vedouci $kolni jidelny, kterd jidelnicek a receptury pfipravuje. Jinak si jidlo
predstavuje stat, ktery ho finanéné¢ dotuje, ptipadné teditel Skoly, ktery je nadfizenym jidelny.
A své pozadavky, ¢asto velmi zvlastni, ovlivnéné filmy, televizi a Casopisy, maji stravnici a
jejich rodice. Do piipravy jidla vstupuji navic pozadavky odborniki na vyzivu, hygienu, ale
také finance nebo provozni moznosti jidelny.

Zatimco stat, Skola a jidelna jsou o svych pozadavcich informovani a znaji ptislusné predpisy,
u déti a jejich rodict tomu tak ¢asto neni. Kolik sporti a nepiijemnych situaci za posledni 1éta
v jidelnach vzniklo jen proto, Ze rodice tvrd¢ uplatiiovali své poZadavky! Mnoho stietli by
odpadlo, kdyby vSechny strany znaly sva stanoviska a své moznosti.

Trochu legislativy uvodem

Skolni stravovani je sluzba organizovana a dotovana statem a stat proto pro ného stanovuje
pomérné presnd pravidla. Obecné zminky o Skolnim stravovani najdeme ve skolském zakoné
561/2004, ovSem skutecnou alfou a omegou je vyhlaska ¢. 107/2005 o Skolnim stravovani,
ktera urcuje, jak maji Skolni obédy vypadat v praxi. Neptfedstavuje nijak t¢Zké nebo odborné
¢teni a tak se s ni snadno mlize seznamit kazdy rodic.

Vyhlaska stanovuje dva zékladni pozadavky:
a) Rozmezi finanéniho limitu na ndkup potravin, z nichz bude obéd ptipraven.
b) Primérnou mési¢ni spotiebu urcitych druhti potravin na jeden obéd (tzv. spotiebni kos).
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Zakladni pravidlo zni: Dotované skolni stravovani je mozno poskytovat pouze tehdy, jestlize
splituje pozadavky stanovené touto vyhlaskou.

Dalsim ptedpisem, ktery vyrazné¢ koriguje provoz Skolnich jidelen, je vyhlaska ¢. 137/2004,
obsahujici pravidla, kterymi se Skolni jidelna musi fidit v oblasti hygieny. A ta jsou Casto tak
ptisnd, ze prakticky omezuji piipravu urcitych jidel, u nékterych ji dokonce vylucuji.

Obédy jsou moc drahé

Cena obéda se sklada ze tiech Casti: potraviny, mzdy a rezie. O tom, co stoji potraviny, jestli
jejich cena stoupa nebo klesd, se mliizeme snadno presvéd¢it. Mnoho jidelen nakupuje
potraviny ve velkoobchodech za ceny nizsi, ale je bohuzel 1 mnoho takovych, kam
velkoobchod odmitd dodavat (obvykle téch, kde se stravuje malo zaki). Tém pak nezbyva,
nez aby nakupovaly v béZzném obchodé za bézné ceny.

Zatimco materidlovou ¢ast ceny mohou rodic¢e posoudit, horsi je to s ndklady mzdovymi a
rezijnimi. Pokud jde o mzdy, tak kazdy rodi¢, ktery se zajima o déni kolem sebe, vi, Ze platy
ve Skolnich jidelnach jsou velmi nizké, fada kuchatek dnes pracuje za minimalni mzdu.
Rezijni naklady (energie, Gdrzba, opravy, stroje, zafizeni, vybaveni, Skoleni personalu) pak
zavisi na konkrétnich podminkéach kazdé jidelny a mohou byt i ve srovnatelnych jidelnach
skute¢né rizné. Je proto obtizné srovnavat ceny ob&édil v riznych jidelnach.

Obédy platim a proto mam pravo...

Prava rodict, kteti plati obédy, jsou bohuzel dost mala. Poskytovani Skolnich obédt je sluzba
poskytovana hromadné, kde neni prostor pro uspokojeni riiznych individualnich potieb, a
proto se rodi¢e bohuzel musi smifit se stanovenymi pravidly.

Druhym diivodem, pro¢ rodice na leccos pravo nemaji, je to, Ze ndklady na ob&d neplati v
plném rozsahu. Skolni obédy jsou u nas vyrazné dotovany, mira dotace mize byt kolem 60 %.
Cena obéda (stravenky), kterou plati rodice, ptedstavuje pouze naklady na potraviny, zatimco
mzdové a rezijni ndklady hradi nékdo jiny. BéZné materidlové naklady na 1 obéd se v
soucasnosti pohybuji kolem 25 K¢ (v zavislosti na véku ditéte). Rodic, ktery stravenku hradi,
musi pocitat s tim, Ze min. dalSich 30 K¢ (mzdy a rezie) mu piida n€kdo jiny. A ten né€kdo si
pochopitelné osobuje pravo stanovovat, jak ma ob&d vypadat.

Rodice tedy plati jen mensi ¢ast celkovych nakladi a jejich pravo urcovat, jak méa obéd
vypadat, je zna¢n¢ omezeno.

Mému ditéti nevyhovuje, co dostava na obéd

Protoze stat Skolni stravovani dotuje, pomérné ptesné urcuje, jak by mélo vypadat slozeni
Skolnich obédl. Neni to ale tak, ze by vyzadoval vafit jen podle schvalenych receptur, ze by
vyslovené zakazoval sladké kolace z pekaftstvi nebo Ze by ve skolkach bylo povinné mléko ke
snidani.

Vyhléska ¢.107/2005 obsahuje primérnou mesicni spotiebu vybranych druhi potravin na
stravnika, tzv. spotfebni koS, a tu musi jidelny dodrZzovat. Vedouci jidelny rozdé€li potraviny
do ur¢itych skupin (napf. maso, mléko, zelenina), jednou za mésic secte vydand mnozstvi a
déli poctem obé&du. Dostane tak spotiebu téchto skupin na 1 obéd a ta musi s urcitou toleranci



odpovidat zminéné vyhlasce. Napt. u déti 1. stupné ZS musi jidelna za mésic vykazat
spotiebu 10 g lusténin na 1 obéd, 12 g tukli nebo 19 g mléénych vyrobki.

Dodrzovani spotiebniho kose byva piedmétem kontroly CSI, Zadn4 jidelna si ho nedovoli
ignorovat a nemiize pfitom brat ohled na individualni pozadavky jednotlivych stravnikt. A
téch je hodné: vice zeleniny a mén¢ zeleniny, vice masa a méné masa, méné uzenin, ryb,
lusténin apod. N¢kdy je mozné o téchto pozadavcich se Skolou nebo jidelnou jednat. Je vSak
tieba brat ohled na spotiebni ko$ a finan¢ni naklady s tim vzniklé. Jestlize jidelna dokaze i po
splnéni vaSich pozadavki dodrzet spotfebni kos, pak neni problém. Obecné vsak lze fici, ze
jakékoli snizeni poctu rybich nebo lusténinovych jidel bude pro jidelny problematické,
protoze v téchto skupinach dodrzuji normu jen tak tak.

Syn dostava malé porce masa

Pfesna hmotnost porce masa (rovnéz priloh) neni nikde déna, vychazi spise z pouzitych
receptur a ty ji mohou uvadét rizné. Vyhlaska €. 107/2005 vSak ptedepisuje primérnou
spotiebu za méesic. Napt. ve vékové kategorii 11-14 let ma dit¢ za mésic v priméru dostat 70
g masa na jeden obéd (pocitdno v syrovém stavu, takze po technologické ptipravé bude masa
samoziejm¢ mén¢). Kuchaiky jist¢ mohou pfi mimotadnych piilezitostech pfipravit porce
masa napt. 100 g, ale ptiSté zase musi uSetfit, takZe napt. do rizota daji masa jen 50 g.

V piipad¢€ nespokojenosti si mizete nechat porci zvazit. Pokud by jidelna dlouhodobé
podavala napt. zakiim druhého stupné vétsi porce masa, piekroci spotfebu masa danou
vyhlaskou a velmi pravdépodobné také nedodrzi finanéni limit. A to si Zzadna jidelna nedovoli,
protoZe na ndkup potravin ma jen ty penize, které vybere od rodicu.

V nasi jidelné se vari podle zastaralych receptur

V Ceské republice neexistuji pfedepsané receptury pro $kolni stravovani. Jsou jen nékteré,
které se obecné doporucuji, ale ani ty jidelna nemusi pouzivat. Nelze vSak zjednodusSené fici,
ze jidelna si mize vafit, co chce. Musi se vejit do stanovenych finan¢nich limit a soucasné
musi splnit spotiebni kos. Splnit soucasné oba pozadavky neni jednoduché. Natolik jidelnu
omezuji, ze si nemuze v jidelnim listku dovolit zadné extravagance a musi vafit podle
platnych doporuceni.

Navic pisobi jeste dalsi tlak: tlak stravniki, kterych ubyva. Proto v mnoha jidelnach hledaji a
vymysleji nové a nové receptury, kterymi by stravniky upoutali. Situaci jim usnadnuje to, Ze v
poslednich letech vySlo n¢kolik novych receptaiti s modernimi recepty pro Skolni stravovani .

SloZeni jidelni¢ku je hrozné

Pro kombinace receptur a jejich vyskyt v mésicnim jidelni¢ku neexistuji ptesna pravidla.
Vedouci jidelny musi sestavit jidelni listek pfedevSim s ohledem na to, aby dodrzela vyZzivové
normy (spotiebni ko§). Od roku 2015 maji jidelny navic k dispozici Nutricni doporuceni
Ministerstva zdravotnictvi, které napfiklad uvadi: maximalné 2 sladka jidla mési¢né, 2krat
mesicné ryby, 4krat mésicné bezmasé jidlo apod. ZkuSenosti ukazuji, Ze kdyz jidelna tato
doporuceni respektuje, vétSinou také dodrzi spotiebni kos. Jde vSak o pouhé doporucent,
jehoz dodrzovani si nelze vynutit, nékdy to z provoznich divodi ani nelze.



Nazorl na to, jak by mél jidelnic¢ek vypadat, je z fad stravnika 1 rodic¢t hodné. V piipadé
nespokojenosti s jidelni¢kem urc¢ité nemizeme ho jen oznacit za hrozny. Lépe je konkrétné
uvést poruseni obvyklych zasad nebo vyjmenovat ndméty na zlepseni a tipravu skladby stravy
vyjednat s vedenim skoly.

Nékteré potraviny by se mély ve Skolkach zakazat

Uzkostlivé maminky se ptaji, jak je mozné, Ze se v jejich jidelnd podava uzené maso a
uzeniny vibec, a maji obavu z jejich Skodlivosti. Také by rady, aby se nepouzivaly umélé
margariny (jindy ovSem, aby se nepouzivalo ¢erstvé maslo). Nékdo ma strach ze s6jového
masa, obavy také panuji o vliv vnitinosti, maku, konvenience, é¢ek apod. na zdravotni stav
ditéte.

Vsechny potraviny, které jsou dostupné na ¢eském trhu, jsou zdravotné nezdvadné a vyhovuji
zéakonu o potravinach ¢. 110/97. Z tohoto diivodu nelze jejich pouzivani jednoduse zakazat.
Jde spiSe o to, jak Casto se détem podavaji a jak vhodné jsou pro danou vékovou kategorii.
Touto problematikou se zabyva i zminéné Nutri¢ni doporuceni a mtizete ji prodiskutovat s
vedouci vasi Skolni jidelny.

Skolni obéd by mél byt i po dobu nemoci a o prazdninach

Starsi rodice si jesté¢ pamatuji, Ze obéd mohlo dité odebirat v dobé nemoci a také o
prazdninédch. Dnes to jiz neplati a n€ktefi rodice to povazuji za zloviili kuchatek ¢i jejich
lenost vafit v dob¢ prazdnin.

Neni tomu ale tak. Skolsky zakon umoziuje odebirat dotované $kolni ob&dy pouze v dobé
Skolniho vyucovani a jen tehdy, je-1i dit€ vyuCovani pfitomno. Za vyucovani se povazuji také
Skolni vylety, soutéze a dals$i podobné akce. Jestlize dit¢ onemocni, miiZze za dotovanou cenu
zakoupit pouze obéd v prvni den nemoci, pak jiZ ne. Nic vSak rodi¢im nebrani v tom, aby v
takovych ptipadech ditéti zakoupili obéd za plnou (nedotovanou) cenu.

Dietni strava pro nemocné déti

V jidelnach ptibyva détskych stravniki, kteti potfebuji dietni stravu, nebo vyzaduji stravu
vegetarianskou, veganskou apod. Na podéavani téchto druhti jidel neni pravni narok. V
legislative je ¢astecné upravena ptiprava nekterych druhii uznanych diet: musi naptiklad
probihat ve spolupraci s registrovanym nutri¢nim terapeutem ¢i lékafem. Jidelna neni povinna
dietni stravu pfipravovat, zaleZi ¢ist¢ na moznostech kuchyné a pochopeni a kvalifikaci
kuchatek. Ptiprava dietnich jidel vyZaduje odborné znalosti a proskolenou pracovni silu, ktera
v jidelnach Casto neni. V jidelnach matetskych Skol existuje moznost, ze po domluvé s
feditelem Skoly rodice dietni stravu pfipravi doma, do jidelny ji donesou a personal ji pouze
ohteje a naserviruje. V zakladnich Skolach toto oficidlné mozné neni.
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