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1. UVOD

Skolni preventivni strategie (SPS) je souéasti $kolniho vzdélavaciho programu. SPS
je dlouhodoby preventivni program — zamér skoly, definuje dlouhodobé, sttednédobé
a kratkodobé cile v ramci prevence rizikovych projevll chovani, pfizptisobuje se
kulturnimu a socidlnimu klimatu, struktuie i specifikdm Skoly, zdkovské populaci
1 okoli skoly, respektuje rozdily ve Skolnim prostiedi.

Prevence rizikovych projevii chovani se jiz stala nedilnou souc¢asti vychovy 1 vyuky
na zakladni Skole, ovSem hranice skoly do zna¢né miry presahuje. Prevenci chapeme
jako prostfedek, kterym détem naznalime, jak zaujimat postoje a nazory, jak
argumentovat a diskutovat, jak pfijimat a odmitat, jak se nebat fici svilj ndzor, jak
vyuzivat volny ¢as, jak pochopit sdm sebe, jak poznat ostatni, jak hledat ty spravné
lidi a byt tim spravnym ¢lovékem mezi nimi.



2. ZAKLADNI UDAJE SKOLY

Nazev Skoly Zakladni skola, Ostrava-Hrabova, Paskovska 46,
ptispévkova organizace

Adresa Skoly Paskovska 46/110, 720 00 Ostrava-Hrabova

E-mail info@zshrabova.cz

www stranka

www.zshrabova.cz

Telefon

599507 121

Reditel §koly

Mgr. Radek Pollo

Zastupce reditele

Mgr. Véra Kozubova

Z¥izovatel

Statutarni mésto Ostrava — méstsky obvod Hrabova

Adresa zrizovatele

Bazanova 4, 720 00 Ostrava-Hrabova

Skolni metodik Mgr. Martina Janeckova
prevence

Telefon 599 507 126

E-mail martina.janeckova@zshrabova.cz
Vychovny poradce Mgr. Alena Gomolova

Telefon 599 507 127

E-mail alena.gomolova@zshrabova.cz
Skolni psycholog Mgr. Jakub Skrov

E-mail jakub.skrov@zshrabova.cz

Druhy a typy Skolskych zatizeni, ktera skola sdruzuje:

1. Zakladni skola:
- kapacita 700 zaka

- soucasny stav 356 zaki

2. Skolni jidelna:
- kapacita 400 jidel

- primérny pocet jidel 323 jidel

3. Skolni druzina:
- kapacita 110 zaka

- soucasny stav 110 zaki

4. Skolni klub:
- kapacita 30 zaka

- soucasny stav 27 zaka

Zakladni skola byla zatazena do sité Skol: 1.1.2003




3. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Zékladni Skola v Ostravé — Hrabové je umisténa na zacatku obce, pobliz autobusové
zastavky. Je to Skola ,,rodinného typu“. Jde o Skolu plné€ organizovanou s deviti
postupnymi roéniky, $kolni druZinou, $kolnim klubem a 8kolni jidelnou. Skolu
navs§tévuje v praméru 340 - 360 zaka ro¢né. Piiblizné ¢tvrtina zaka dojizdi z jiného
obvodu.

Do skolni druziny dochazi maximalné 110 zaka a do Skolniho klubu 30 zak.

Vybavenost $koly

18 uceben — tiid

odborné uc¢ebny pro predméty:
— zemepis a hudebni vychova
—ucebna spolecenskych véd

— informacni centrum — knihovna
— prirodopis

— fyzika — chemie

— ptirodovéda

— jazykova ucebna

2 pocitacové ucebny

3 ucebny Skolni druziny

2 télocvicny

multifunkéni htiste

Skolni jidelna

Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor zakladni Skoly ma 22 pedagogt véetné vedeni skoly, 2 asistentky
pedagoga, specialniho pedagoga, 5 vychovatelek SD, 7 spravnich zaméstnanci.
Skola ma vychovného poradce, $kolniho metodika prevence rizikového chovani
zak, specialniho pedagoga, dva ICT koordinatory a Skolniho psychologa.

Charakteristika zaka

------

¢asti Ostravy, napt. Hrabuvky, Vitkovic, Paskova, Vratimova, Nové BEl¢ atd.

4. POPIS AKTUALNIHO STAVU

Nase Skola se snazi nejen kvalitné vzdélavat, ale také vytvaret pozitivni atmosféru
Skoly. Na Skole proto aktivné pusobi kolektiv vychovnych a poradenskych
pracovnikit - vychovny poradce, Skolni metodik prevence, speciadlni pedagog a
Skolni psycholog. Diky spolupraci s ostatnimi pracovniky Skoly se ndm zatim dafi
minimalizovat rizikové chovani zak.

V letech 2014-2017 byla provedena analyza rizikovych projevi chovani formou
dotaznikového Setfeni mezi zaky II. stupné a pedagogickymi pracovniky (viz ptiloha
1-3). Tato analyza a také informace z tfidnickych hodin, hodin vychovy k obc¢anstvi,



vychovy ke zdravi a feSené ptipady z oblasti rizikovych projevii chovani v daném
obdobi se staly zakladem pro vytvoreni této dlouhodobé strategie.

a) Vyhodnoceni dotazniki - ucitelé

Pedagogové povazuji za nejvétsi problémy zejména netolismus, ndznaky Sikany,
vandalismus zaku, abuzuz tabaku a patologické hracstvi.

b) Vyhodnoceni dotazniki - Zaci

Zéci jednoznacné spatiuji nejvétsi problém v netolismu nasleduje abuzuz tabaku,
naznaky Sikany a vandalismus.

Z danych zjisténi od zakt 1 ucitelt jednoznacné vyplyva vyrazny vzestup netolismu
u déti vSech veékovych kategorii. Zakonni zastupci zakl jsou na tuto skutecnost
pravidelné¢ na tfidnich schiizkdch a konzultacich upozoriiovani, ale bohuzel
nedochazi ke zlepSeni situace. Kyberprostor, socialni sit¢, PC hry jsou velmi
vyraznym fenoménem dnesni doby. Lze ale jednozna¢né fict, ze tento problém musi
byt jasné oSetfen zakonnymi zastupci zakl. Setkdvame se ale se situacemi, kdy
zakonni zastupci nevi, jak je vyplnén volny cas ditéte a ¢im se zabyva odpoledne
popi. v noci. Skola zvysila prevenci tohoto jevu a bude nadale sledovan.

¢) Informace od zakonnych zastupci Zaki

Zakonni zastupci zakli maji moznost sdélovat své nazory a postoje k realizaci
prevence rizikovych projevl chovani v prubéhu pravidelnych tfidnich schizek,
béhem individualnich konzultaci nebo prostfednictvim emailové korespondence.
S problémy se rodice vétsinou obraceji na tfidniho ucitele svého ditéte. Ten nasledné
reSi problém sam, pifipadné pozadd o spolupraci Skolniho metodika prevence
rizikového chovani a vychovného poradce.

Poznat diikladnéji prostiedi Skoly a 1épe tak chapat potieby svych déti mohou rodice
1 na riznych akcich potadanych Skolou napft. ,,Dni otevienych dvefi®. Pro zlepSeni
kontaktl jsou na internetovych strankach Skoly e-mailové adresy vSech vyucujicich.

d) Informace z vyhodnoceni MPP realizovanych na $kole v uplynulych letech
K projeviim rizikového chovani Zakt v nasi Skole patfi:

- Spatné vztahy mezi zéky, projevy agresivniho chovani

- nevhodné uzivani mobilnich telefonti a internetu

- prestupky vii¢i Skolnimu fadu

- uziti tabakovych vyrobku



5. SPOLUPRACE, PERSONALNI ZAJISTENI PREVENCE

a) Spoluprace

Podminkou uéinnosti je vzajemna spoluprace: SMP - vedeni $koly - vychovny
poradce - ucitelé predmétt zapojenych do prevence (Ov, Rv, Pi, Vz, Vo...) - ostatni
ucitelé popt. skolni psycholog.

b) Personalni zajiSténi prevence

Skolni metodik prevence (SMP) — metodicky vede a koordinuje prevenci ve
Skole, realizuje preventivni aktivity

- seznamuje fteditele Skoly s podrobnostmi preventivniho programu Skoly na
dany Skolni rok

- spolupracuje s vychovnym poradcem

- zOCastiiuje se odbornych seminait a porad SMP a informuje ostatni
pracovniky Skoly

- vytvai{ MPP, SPS, podili se na jejich realizaci a hodnoti Gisp&$nost

- detailné rozpracovava a kazdoro¢né¢ vyhodnocuje preventivni aktivity
s pedagogy I. a Il. stupné, ktefi realizuji preventivni aktivity v ramci vyuky

- (Vz,Vo, Ov, Prv, Pt ...)

- proSkoleni pedagogickych pracovnikli, popt. spravnich zaméstnancl
Vv problematice rizikového chovani zakl — diagnostika, feSeni, prevence

- proskoleni zdkonnych zastupcti zaka v problematice rizikového chovani zakt
— informace, aktudlni situace, diagnostika, feSeni, prevence

- Kkonzultace, krizova intervence

- Spolupréce se zédkonnymi zastupci zakh

- www stranky Skoly

- podnéty zékonnych zédstupct zaki a zastupcl obce z jednani Skolské rady

- aktivity pro Zaky — specificka a nespecifické prevence

- preventivni programy

- jednorazové akce

- volnocasové aktivity

- spolupréce s jinymi institucemi

Vychovny poradce (VP) - intenzivné spolupracuje s metodikem prevence na
realizaci preventivnich aktivit. Zamétuje se na zaky s vychovnymi a studijnimi
problémy, koordinuje praci s zaky se specifickymi poruchami uceni a chovani,
vyhledava Zéky, ktefi jsou ohroZeni ve vztahu k problémim prevence. Jedna se
socialnim odborem, konzultuje problémy s odbornymi pracovisti SPC, PPP. Nabizi
pomoc zdkim a zdkonnym zastupcim pii volbé povolani, odkazuje na dalsi
poradenské moznosti. Zajistuje besedy v ramci volby povolani.



Reditel $koly (RS ) — vyrvdii materidlni, persondlni, ¢asové a dalsi podminky pro
realizaci preventivnich aktivit. Sleduje efektivitu prevence rizikovych projevi
chovani, sleduje problémy v kontextu cel¢ Skoly a provadi personalni a organizacni
opatieni. Svolava porady pedagogickych pracovnikd.

Tridni uditelé (TU) - spolupracuji na realizaci preventivnich aktivit. Vénuji
se zakovi v ramci vyuky, rozviji jeho kompetence v oblasti socialnich dovednosti.
Provadéji pribéznou diagnostikd zakt i celé tfidy. Vyhodnocuji socialni klima
ve tiidé. Tridni ucitelé jsou v kontaktu s rodinou zaka a poskytuji o ném informace
pii tfidnich schiizkach.

Skolniho psycholog (SP) - Spolupracuje na realizaci preventivnich aktivit.
Individudlng pracuje s problémovymi ziky. Uzce spolupracuje s VP, SMP, TU
a vedenim Skoly pfi feseni aktudlnich problémti, provadi sociometrie tfid, nabizi své
sluzby také zakonnym zastupcim zakd.

Odborné instituce - spolupracuji na realizaci preventivnich aktivit ( Renarkon,

PPP — metodik prevence, Pavugina, Policie CR, Méstska policie, Cesky &erveny kiiz
ad.).

Volnocasové, sportovni a kulturni organizace - spolupracuji na volnocasovych
aktivitach (Sokol Hrabova, Hasi¢i Hrabova, ZUS ad.)

6. STANOVENI CIiLE SKOLNI PREVENTIVNI STRATEGIE

a) Dlouhodobé cile v ramci SPS
- Snazit se vychovat zaka odpovédného za vlastni chovani a zptisob zivota
V mife pfimétené jeho veku.
- Veést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu

- vést zdky kdodrzovani stanovenych pravidel (pfedevSim pravidel
Skolniho fadu, tfidnich pravidel a pravidel sluSného chovani)

- Vveést zaky k vzdjemné pomoci a ohleduplnosti, minimalizovat vyskyt
agresivniho chovani mezi Zaky

- Vést zaky ke smysluplnému traveni volného casu
- Vést zaky k ochrané zdravi, budovat postoje k odmitani navykovych latek
- Vést zaky k odmitavym postojim proti rasismu, antisemitismu a xenofobii

- Vytvofit uceleny systém vzdélavani a poradenstvi pro zakonné zastupce,
zaky a pedagogy

- vybirat efektivni programy primarni prevence

- zapojit do problematiky prevence cely pedagogicky sbor



b) Stfednédobé cile v ramci SPS
ZAci:
- naucit zaky rozpoznat projevy rizikového chovani a krizové situace, umeét
Vv téchto piipadech vhodné reagovat

- prubézné sledovat, zjistovat klima tiidy a vytipovat zaky
S problematickymi vztahy

- podporovat sportovni a kulturni aktivity zakt

- mit pravidelné tfidnické hodiny

o

zakonni zastupci Zaki:
- prohlubovat spolupraci se zakonnymi zastupci zaku v oblasti prevence
rizikového chovani

- informovat zakonné zastupce zaku o planu primarni prevence rizikového
chovani

pedagogové:

- vzdélavat pedagogy v oblasti Skolniho nésili, vedeni tfidnickych hodin,
feSeni konfliktnich situaci mezi zaky

- spolupracovat v ramci pedagogického tymu
- klast daraz na specifickou i nespecifickou prevenci
¢) Kratkodobé cile v ramci SPS
Zaci:
- nabidnout zakiim ucast v krouZcich a mimoskolnich zatizenich pro volny
Cas
- Setfeni vztahl ve tfidach, jejich vyhodnoceni, rozbory v ramci tfidnickych
hodin
- zajistit vhodné preventivni programy a besedy s externimi pracovniky
- zajistit prehled o vSech nebezpecich a formach rizikového chovani
zakonni zastupci Zaki:
- informovat zékonné zastupce zakli o moznostech ziskavani informaci a
rad v oblasti prevence rizikového chovani zakt
- zvat zdkonné zastupce na pravidelné tfidni schlizky a konzultace
pedagogové:
- naplnovat Minimalni preventivni program na dany Skolni rok
- vyhledavat projevy mozného vyskytu forem rizikového chovéani
-V krizovych situacich postupovat dle krizového planu Skoly

- prubézné sledovat klima tfidy a pracovat s Zaky s problematickym chovéan



7. PLATNA LEGISLATIVA

Zakony

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném
a jiném vzde¢lavani (od 1. 9. 2017 novela)

Zakon ¢. 65/2017 Sb., zédkon o ochrané¢ zdravi pied Skodlivymi ucinky
navykovych latek

Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach

Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik

Zakon ¢. 250/2016 zékon o odpoveédnosti za piestupky a fizeni o nich

Zakon €. 251/2016 Sb. zakon o nekterych prestupcich

Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochran¢ déti

Zakon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni Ciny
a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zmeéné nékterych zékoni

Zakon 89/2012 Sb. Obcansky zékonik

Zakon ¢. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy
ve Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich
a 0 zméng dalSich zadkont

Zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace

Vyhlasky

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve S$kolach
a Skolskych poradenskych zatizenich ve znéni pozdéjsich predpist

Vyhlaska 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami
a zakl nadanych

VyhlaSka 317/2005 Sb., o dal§im vzdélavani pedagogickych pracovnikii,
akreditacnich komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikii

VyhlaSka 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance Skol
a §kolskych zafizeni zfizenych MSMT, krajem, (...)

Vyhlaska 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a n€kterych nélezitostech plnéni
povinné $kolni dochazky

Vyhlaska 13/2005 Sb., o stfednim vzdélavani a vzdélavani na konzervatofi
Vyhlaska 64/2005 Sb., o evidenci Grazl déti, Zakl a studentii

Natizeni vlady 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu piimé vyucCovaci, piimé
vychovné, ptimé specidlné¢ pedagogické a piimé pedagogicko-psychologické
¢innosti pedagogickych pracovnikt

Metodické doporuceni a pokyny

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka

a studentti ve Skolach a Skolskych zafizenich €. j. 21291/2010-28

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni Sikany mezi zaky $kol

a Skolskych zafizeni €. j. 21149/2016

Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pii omlouvéani nepiitomnosti

zaku ve skole a pfi prevenci a postihu zaskolactvi, €. j. 10 194/2002-14
Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie



a intolerance €. j. 14 423/99-22

24

Spoluprace predskolnich zatizeni §kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pii
prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech
a mladezi pachané ¢.j.: 25 884/2003-24

Metodicky pokyn k zajisténi bezpe¢nosti ochrany zdravi déti, zakt a studentti
ve §kolach a 8kolskych zatizenich zfizovanych MSMT, &. j. 37 014/2005

8. VYMEZENI RIZIKOVYCH PROJEVU CHOVANI

Primarni prevence rizikového chovéani u zékii v ptisobnosti MSMT dle Metodického

r wr

doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaki a studenti ve
Skolach a Skolskych zatizenich ¢j.: 21291/2010-28 se zamétuje prioritné na
pfedchéazeni rozvoje rizik, které smétuji zejména k nésledujicim rizikovym projevim
Vv chovani zaka:

agrese, Sikana, kyberSikana a dal$i rizikové formy komunikace
prostfednictvim multimedii,

nasili, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie,
homofobie

delikventni chovani ve vztahu k hmotnym statkim — vandalismus, kradeze,
sprejerstvi a dalsi trestné Ciny a pfe€iny
zaskolactvi

zavislostni chovani, uzivani vSech nadvykovych latek, netolismus, gambling
rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence tGrazi

spektrum poruch piijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie)
negativni pisobeni sekt

sexualni rizikové chovani

rozpoznani a zajisténi v€asné intervence zejména v piipadech:

domaciho nasili,
tyrani a zneuzivani déti, véetné komercniho sexualniho zneuzivani,

ohrozovani mravni vychovy mladeze



r v

Okruhy prevence rizikovych projevi chovani Zaku tedy jsou:

- Sikana — besedy pro zZdky, predndska pro zdkonné zastupce Zdikii, proskolent
pedagogii, interaktivni hodiny ve vyuce

- zaSkolactvi — duslednost pri omlouvani absence, upozornéni zakonnych
zdastupcu na tridnich schuzkach, proskolent pedagogii

- rasismus, xenofobie — pozitivni socidlni zkuSenost s jinymi etniky, proskoleni
pedagogii

- vandalismus — diislednost ve vychovné vzdélavacim procesu Skoly, besedy
S odborniky, interaktivni hodiny ve vyuce

- kriminalita, delikvence - diislednost ve vychovné vzdélavacim procesu Skoly,
besedy s odborniky, interaktivni hodiny ve vyuce

- - drogové zavislosti - prednaska pro rodice, proskoleni pedagogii, besedy
S odborniky, interaktivni hodiny ve vyuce

- sex, HIV/AIDS — besedy s odborniky, interaktivni hodiny ve vyuce

- naboZensky extremizmus — besedy s odborniky, interaktivni hodiny ve vyuce

- netolismus — besedy s odborniky, interaktivni hodiny ve vyuce, proskoleni
pedagogii

- gambling — besedy s odborniky, interaktivni hodiny ve vyuce, proskoleni
pedagogii

- domaci nasili — proskoleni pedagogui, interaktivni hodiny ve vyuce

- tyrani a zneuzivani déti — proskoleni pedagogii, interaktivni hodiny ve vyuce

- ohroZovani mravni vychovy mladeZe — proskoleni pedagogii

- poruchy pFijmu potravy — besedy s odborniky, interaktivni hodiny ve vyuce

Vymezeni primarni prevence

»Primarni prevenci rozumime veSkeré konkrétni aktivity realizované s cilem
predejit problémim a nasledkiim spojenym se rizikovymi projevy chovani, piipadné
minimalizovat jejich dopad a zamezit jejich rozsifeni.

Dtraz je kladen zejména na specifickou primarni prevenci, tj. systém aktivit a sluzeb,
které se zamétuji na praci s populaci, u niz lze v ptipad¢ jejich absence predpokladat
dalsi negativni vyvoj a ktery se snazi predchéazet nebo omezovat nartst jeho vyskytu.
Jsou to tedy programy, které se zamétuji na urcité cilové skupiny a snazi se hledat
zpusoby, jak pfedchazet vzniku a rozvoji rizikovych projevil chovani. Nejjednodussi
definici specifickych preventivnich programi je tzv. ekonomické negativni definice:
Programy specifické primarni prevence jsou vSechny takové programy, které by
neexistovaly, kdyby neexistoval problém rizikovych projevli chovani, tj. tyto
programy by za neexistence fenoménu socidlni patologie nevznikaly a nebyly
rozvijeny.*

Specificka primarni prevence muiiZe byt realizovana jako

- VSeobecna - specifickd PP je zaméfena na cilovou skupinu, napt. tiidu,
u které neni zatim specifikovano nebo nejevi znamky rizikového chovani.



- Selektivni PP - je zamfena na primarni cilovou skupinu - ta ¢ast populace,
u které chceme zamezit vzniku rizikového chovani.

- Soucasti primarni prevence je také vcasna intervence (n¢kdy nazyvana téz
jako indikovana prevence), ktera pfedchazi sekundarni prevenci, tj. ptimé
individualni praci s klientem.

Nespecifickou primarni prevenci se rozumi aktivity, které tvoii nedilnou soucast
primarni prevence a jejimz obsahem jsou vSechny metody a piistupy umoznujici
rozvoj harmonické osobnosti, v€etné moznosti rozvijeni nadani, z4jmu, pohybovych
a sportovnich aktivit. Programy nespecifické prevence (napt. rizné volnoCasové
aktivity) by existovaly a byly by zadouci i v pfipadé, ze by neexistovaly rizikové
projevy chovani.

Vymezeni sekundarni prevence

Sekundarni prevence — ptfedchazeni vzniku, rozvoji a pfetrvavani rizikového
chovani. V tomto pojeti je sekundarni prevence ndzev pro vcasnou intervenci,
poradenstvi a 1éceni.

Zakladni kompetence prevence

- ZvySovani socialni kompetence - rozvijeni socialnich dovednosti, které
napomahaji efektivni orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za
chovani a uvédomovani si dasledki jednani.

- Posilovani komunikacnich dovednosti - zvySovani schopnosti fesit
problémy, konflikty, adekvatni reakce na stres, netuspéch, kritiku.

- Vytvareni pozitivniho socialniho klimatu - kazdodenni Zivot §koly musi
mit takovou kvalitu, aby Zadkiim umozZznoval osvojit si kompetence zdravého
zivotniho stylu, pocit divéry, bez nadmérného tlaku na vykon, zatfazeni do
skupiny, prace ve skupiné vrstevniki, vytvotreni atmosféry pohody a klidu,
bez strachu a nejistoty.

- Formovani postojii ke spole¢ensky akceptovanym hodnotam - péstovani
pravniho védomi, mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje.
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- Bezpecna Skola - prevence pied Grazy a ochrana zdravi Zaka ve Skole.

Pii rozborech a hodnocenich budeme vychazet z nasledujicich poznatki a
zkuSenosti:

- dotazniky a ankety
- hodiny Vz, Vo v 6. — 9. ro¢niku - nazory, reakce a znalosti zakt
- slohova cvigent, které souviseji s rizikovymi projevy chovani (Cj)

- vytvarna dila zaki (Vv)



- modelové situace, scénky ve vyucovani

- skupinové vyucovani

- z4ajmy a volnocasové aktivity zaka, krouzky

- diskuze s lektory

- zkuSenosti z lyzaiskych kurzti, pobytt v pfirod¢ a Skolnich vyleti

- chovani z4kl a dal$i mladeze v odpolednich hodinach

- porady ucitell, pfipominky k chovani zakt

- konzultace se zakonnymi zastupci zaki

- zpravy z zékovské samospravy

- individualni pohovory s zaky

- zé4jem zakul o téma socidlné patologickych jevii

- informace k problémum v médiich, pfedev§im v ¢asopisech pro
mladez, tisk, internet, televize

- soucasné trendy ovliviiujici zivot déti a mladeze

- diskuze s ostatnimi SMP

- zkuSenosti z ptedchozich aktivit, jejich rozbor

9. FINANCOVANI PREVENCE

Kazdoroc¢né je z rozpoctu Skoly na prevenci vyclenéna ¢astka minimalné 5000, - K¢
(UMOD Hrabova — zfizovatel §koly), dalsimi konkrétnimi ¢astkami piispivaji rodice
zaka.

10. VZDELAVANI

a) Vzdélavani Skolnich metodikii prevence

V poslednich letech je nabidka velmi bohatd a prace SMP naro¢na. Aby se
v problému SMP orientoval, je naprosto nezbytné také individualni vzdélavani
a vlastni studium, protoze styl a metody prace se neustale proménuji podle soucasné
celospolecenské situace i aktualnich pomérd. Pedagogicko-psychologicka poradna
a také okresni metodik prevence a jeho semindfe zistdvaji i naddle vybornym
zdrojem informaci pro SMP.

Studium SMP k vykonu specializovanych ¢innosti - prevence socialné patologickych
jevi.



b) Vzdélavani pedagogu

Puivodni koncepce, kdy vychovny poradce, SMP nebo jini Géastnici vzdélavacich
akci informovali zprostfedkovan¢ své kolegy, se neopustila. Velmi piinosné
1 ekonomické by mohly byt také Skoleni a prednasSky, uspofadané pro pedagogy
piimo ve Skole. Sami ucitelé navstévuji fadu seminafi a ziskavaji cenné zkusenosti.

11. FORMY A METODY PRACE

PRIMARNI PREVENCE (PP) V RAMCI JEDNOTLIVYCH VYUCOVACICH
PREDMETU (viz také MPP p¥iloha & 1)

I. STUPEN

Prevenci ma na starosti tiidni ucitel, zalezi do znacné miry na jeho osobnosti, jak
bude pracovat, do kterych pfedméti zatadi niZze vyjmenované tematické okruhy.
U malych déti (1. a 2. tfida) je PP v podstaté nedilnou soucasti prace ucitele, kterou
vzdy délal, staci, kdyz si bude svlij podil na PP uvédomovat a védét o kontextu
v ramci MPP. S oblasti PP se zaci setkaji v prvouce, pfirodovédé, vlastivédeé a
dalsich pfedmétech. Ucitel na 1. stupni ve svém vyucovani vyuzije v§ech moznych
pracovnich metod. Fakt, ze ziskdni vSech vySe uvedenych znalosti jde napfic
jednotlivymi pfedméty, tomu naopak prospéje a zak se nauci poznavat souvislosti.
Na rozdil od druhého stupné ma ucitel tu vyhodu, Ze vi pfesné, co jiz Zaci znaji a jak
¢emu rozumi. Umoziiuje mu to plynule navazovat na dalsi oblasti prevence.

Piiklady metod prace pro uditele na 1. a 2.stupni:

- vyklad (pfedavani informaci, lze koordinovat a konzultovat se SMP),
v ptirodovedg, prvouce aj.

- samostatna prace, domaci pfiprava ( lze zjistit zajem a informovanost
rodici )

- projektové vyucovani (v navaznosti na domaci ptipravu, Zaci zpracovavaji
téma z oblasti pro nasténku, asopis apod.), ve vytvarné vychove, ¢eském
jazyce, ptirodoveédé ad.

- skupinova prace (nacvik argumentace a obhajoby nazord, vybér informaci,
spoluprace), ve vsech piedmétech

- prozitkové metody, hrani roli ( socialni a tvotivé hry, konflikt a moznosti
jeho feSeni, argumentace a odmitani, posilovani proZzitku ze hry )

- vyuziti materiali Skoly z oblasti PP ( video, ucebnice Sam sebou, dalsi
materialy a zasobnik her)

- interaktivni metody




Il. STUPEN

Prace na druhém stupni je velmi dulezita, ale obtizna z hlediska koordinace ¢innosti.
Neni dobré, kdyz se zaci citi informacemi piesyceni (drogy). Ucitelé obcanské
vychovy, rodinné¢ vychovy, vychovy ke zdravi, vychovy k obc¢anstvi, pfirodopisu
a dalSich by méli jasné védét, co se kdy probira, jaké nadstandardni aktivity zaci
absolvuji. Vyznamnou roli hraje osobnost ucitele.

12, NADSTAVBOVE AKTIVITY

Vsechno, co se pro zaky pfipravuje mimo rdmec "normdalni" vyuky ve tfidé,
nezarucuje jest¢ uspéch ani efektivitu, prestoZze nestandardni forma i1 prostredi
umoziuje zakum lépe vnimat problémy v kontextu spole¢enského jevu, nikoli jako
"probiranou latku". ZkuSenosti z poslednich let naznacuji, ze PP nelze omezit na
vyucovaci hodiny a 1-2 besedy s odbornikem ve tfid¢. Problematika je mnohem
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zavaznéjsi a Zaci by méli projit, poznat a prozit mnohem vice.
NADSTAVBOVE AKTIVITY V RAMCI SKOLY

Rada $kolnich aktivit a akci s PP piimo nebo nepiimo souvisi. Skola také své akce
kazdoro&né opakuje a kontinuita &innosti PP je podminkou jeji funkénosti. Radu let
Skola zajist'uje pro zaky fadu volnocasovych aktivit, pfi€emz vyuzivame také dobré
podminky v okoli skoly.

Ozdravné pobyty, lyZarské kurzy

Ozdravné pobyty a lyzatské kurzy maji tradici a jsou souéasti SVP $koly. Soucasna
strategie Skoly, totiz vzdélavat uclitele v oblasti zazitkové pedagogiky, umoziuje
vyuzit idealni podminky, které tyto aktivity poskytuji: nestandardni prostiedi, volny
Cas, hry a sport, seberealizace a spoluprace, zpétnd vazba, modelové situace, rozvoj
osobnosti, zodpovédnost atd. Ucitelé predkladaji pred odjezdem piesny program a
vedeni Skoly doporucuje zapojit prvky PP. Z hlediska efektivity je také dilezita
zpétna vazba, realizovana podle moznosti: nasténka, foto a video dokumentace,
slohové prace, dokonceni, zpracovani a prezentace projektti. Doporucujeme také
zéky motivovat pred odjezdem, aby se t€Sily na specifickou préci a zazitky.

Zazitkové kurzy RENARKONU

Skola efektivné spolupracuje pii piipravé a realizaci zazitkovych programii s dal3imi
subjekty a je také zavisla na finan¢ni podpoie (kurz Renarkonu hrazen z rozpoctu
Skoly) a koncepci kurzu. Jeho realizace zustava jiz v rezii instituce. S Renarkonem
spolupracuje Skola jiz delsi dobu. 4. ro¢nik absolvuje v jednom Skolnim roce bloky
primarni prevence pod nazvem Bud® OK. 6.-7.ro¢nik tento program absolvuje
Vv pribeéhu dvou let. Program je pfizpisoben béznému Skolnimu roku a zapada tak do
kontextu béZného Skolniho Zivota.

Témata jednotlivych blokli jsou zameéfena nejen na problematiku drogovych
zavislosti, ale 1 na rozvijeni komunikativnich dovednosti, schopnosti autonomniho
rozhodovéni, posilovani sebevédomi a sebejistoty, feSeni problémi, zodpoveédnosti.



Nedilnou soucasti je 1 problematika AIDS, gamblingu a nabozenskych sekt. V celém
programu se klade diraz zdravy zivotni styl.

Den otevienych dveri (DOD), jarmark vanoc¢ni nebo velikono¢ni, besidky,
rozlouceni 9. ro¢niku, projekty (napr. Den Zemé)

Slouzi predevsim k prezentaci $koly a jeji prace. Skola ma piileZitost zakonné
zastupce zaku i vefejnost seznamit se svou koncepci a prezentovat svoje aktivity.

Zakovsky parlament

Zakovsky parlament je mezi¢linkem mezi vedenim 8koly, uditeli a tiidnimi
kolektivy, poskytuje Zakiim mozZnost se svymi nazory a pfipominkami podilet na
rozvoji Skoly, dava zakim pravo vyjadrit slusnou formou vlastni nazor a pozadavek.
Parlament rozviji smysl pro odpovédnost (odpovédnost za podané navrhy,
odpovédnost za plnéni pfijatych ukold,...), slouzi jako prevence nezadouciho
chovani, podporuje spolupraci tfid a celé skoly a stmeluje 1. a 2. stupen. Sklada se ze
zastupctl zakt 3. — 9. ro¢niku, kte¥i se ucastni schiizek ZP a jsou hlavnimi
organizatory akci.

Zapojeni do projektu Nenech to byt

Nenech to byt je webovd platforma a mobilni aplikace bojujici proti Sikané
a vyluGovani z kolektivu na $kolach po celém svété. S podporou MSMT piinasi
efektivni zplisob odhalovéni problémi jiz v jejich zacatcich.

Ostatni
Skola vyuzivda sluzeb dalich subjektd podle potieby a jsou planovany
a vyhodnoceny v ramci MPP na dany $kolni rok.

13. VOLNOCASOVE AKTIVITY

e  ZAJMOVE CINNOSTI
- kazdy rok nabizeny zajmové tvary
o SPORT
- Skolni htisté kazdé odpoledne piistupné, o vikendu cely den
e  SOUTEZE A TURNAJE
- ucastnime se vétsiny olympiad, komercnich i meziskolnich turnaji, zavodi



14. KONZULTACNI HODINY

Pravidelné konzultaéni hodiny maji stanoveny vychovny poradce a SMP. Skolni
metodik prevence je v soucasné dobé ucitel s plnym tvazkem, navstévuje zakonné
zastupce zaka na tfidnich schizkach, zaci za nim chodi se svymi problémy a tzce
spolupracuje s vedenim Skoly, vychovnym poradcem, Skolnim psychologem a
tiidnimi uciteli. Zakonni zastupci zakl jsou mnoha zplsoby informovani o ¢innosti
SMP a mohou si schiizku domluvit.

15. INFORMOVANI ZAKONNYCH ZASTUPCU ZAKU

o Ttidni schiizky, téidni ucitelé - konzultace z oblasti PP

. Zakovské knizky

o Letak — informacni letdk, Sikana, internet a poc¢itacové hry, drogy
o Konzultaéni hodiny SMP

. Wwww,@ - informace na strankach skoly

o Skolské rada

o SRPS

o Naésténka prevence rizikovych projevl chovani

16. SPOLUPRACE S JINYMI INSTITUCEMI A ORGANIZACEMI

. PPP, okresni metodik prevence

. Lékari

° Krizové centrum

o Socialni odbory

e Méstska policie, PCR

o Renarkon

. Pavucina

o Pedagogogicko - psychologické poradny
. UMOb Hrabova

. Sokol Hrabova

° Hasic¢i Hrabova

o Détsky domov Hrabova

o Klini¢ti psychologové (psychiatii)

17. PROPAGACE SKOLY

e  www.zshrabova.cz
. informacni letaky
o Hrabovské listy

o Skolni Casopis

o nasténky skoly


http://www.zshrabova.cz/

18. SLEDOVANI EFEKTIVITY

Pti hodnoceni vychazime ze zkuSenosti a navaznosti jednotlivych aktivit. VSechny
aktivity zakd, at’ uz projekty z vyucovani nebo tieba kurzy, opakované prezentujeme
zaktim, zékonnym zastupcti zaka i ucitelim. Zajem o nékteré akce stoupa, jinde je
niz§i. To se stava vychodiskem pro osnovu aktivit na nasledujici rok. K fad¢ akci
zjistujeme ohlas u zakti navaznym programem. Jednou ro¢né provadi skolni metodik
prevence vyhodnoceni MPP. Sledujeme problémové zaky, jejich pocet, chovani a
vliv ve skupiné. Podle situace pak reagujeme (kontakt se zakonnymi zastupci,
zvlastni téidni schiizky, sociometricky rozbor tiidy apod.). Kazdoro¢né budeme
provadéet dotaznikova Setfeni zamétfend na srovnani rizikovych projevi chovani.

V Ostravé dne 3.1.2019
Mgr. Radek Pollo
teditel Skoly

Mgr. Martina Janeckova
Skolni metodik prevence



Piiloha 1

Vyhodnoceni RCHZ 1 a RCHZ 2

Skolni rok: 2014/2015

pocet respondentit RCHZ 1(ucitelé): 28

pocet respondenti RCHZ 2 (Zaci): 154

Rizikové chovani Zaku vysledek RCH1 /primér/ vysledek RCH2 /pramér/
zaskolactvi 1,3 15
Sikana 1,6 1,5
rasismus, xenofobie 1,1 1,3
vandalismus 1,4 14
kriminalita, delikvence 1,1 1,1
abtizus tabaku 1,3 1,7
abtzus alkoholu 1,1 15
abtizus marihuany 1,1 1,3
abuzus extaze 1,0 1,0
abtzus pervitinu 1,0 1,2
abuzus heroinu 1,0 1,0
rizikovy sex, HIV/AIDS 1,1 1,0
naboZensky extremismus 1,0 1,1
netolismus (virtual. drogy) 1,8 3,7
patol. hraéstvi (gambling) 14 1,0
domaci nasili 1,3 11
tyrani a zneuZivani déti 1,1 11
ohroZovani mravni 1,0 tento udaj neni v dotazniku
vychovy mladeZe RCH2
poruchy pFijmu potravy 1,1 1,2

Poi‘adi rizikového chovani Zaki — ucitelé:
1. netolismus (virtualni drogy)

2. Sikana
3. vandalismus

Poradi rizikového chovani Zaka — Zaci:
1. netolismus (virtualni drogy)

2. abuzus tabaku

3. zaSkolactvi, Sikana, abuzus alkohol




Ptiloha 2

Vyhodnoceni RCHZ 1 a RCHZ 2

Skolni rok: 2015/2016

pocet respondentit RCHZ 1(ucitelé): 25

pocet respondenti RCHZ 2 (Zci): 150

Rizikové chovani Zaku vysledek RCH1 /primér/ vysledek RCH2 /pramér/
zaskolactvi 1,4 14
Sikana 2,1 15
rasismus, xenofobie 15 14
vandalismus 2,1 1,8
kriminalita, delikvence 1,3 14
abtizus tabaku 1,8 2,0
abuzus alkoholu 1,1 14
abtizus marihuany 1,1 1,2
abuzus extaze 1,0 1,0
abtzus pervitinu 1,0 1,0
abuzus heroinu 1,0 1,0
rizikovy sex, HIV/AIDS 1,2 1,2
naboZensky extremismus 1,1 1,0
netolismus (virtual. drogy) 2,0 4.0
patol. hraéstvi (gambling) 15 1,0
domaci nasili 1,3 11
tyrani a zneuZivani déti 1,2 11
ohroZovani mravni 1,3 tento udaj neni v dotazniku
vychovy mladeZe RCH2
poruchy pFijmu potravy 1,3 1,1

Poradi rizikového chovani Zaku — uditelé:

1.8ikana, vandalismus

2.netolismus (virtualni drogy)

3.abuzuz tabaku

Poradi rizikového chovani zaku — zaci:
1.netolismus (virtualni drogy)

2.abuzus tabaku
3. vandalismus







Piiloha 3

Vyhodnoceni RCHZ 1 a RCHZ 2

Skolni rok: 2016/2017

pocet respondentit RCHZ 1(uéitelé): 21

pocet respondenti RCHZ 2 (Zaci): 122

Rizikové chovani zaka

vysledek RCHI /primér/

vysledek RCH2 /primér/

zaskolactvi 1,3 14
Sikana a vztahy ve tiidé 19 2,3
rasismus, xenofobie 1,4 1,9
vandalismus 19 2,0
kriminalita, delikvence 1,1 1,3
abuzus tabaku 1,9 1,8
abuzus alkoholu 1,4 1,4
abtizus marihuany 1,2 11
abuzus extize 1,0 1,0
abuzus pervitinu 1,0 1,0
abuzus heroinu 1,0 1,0
rizikovy sex, HIV/AIDS 11 1,3
naboZensky extremismus 1,1 11
netolismus (virtual. drogy) 2,5 3,5
patol. hraéstvi (gambling) 1,5 1,1
domaici nasili 1,1 11
tyrani a zneuZivani déti 11 1
ohroZovani mravni 1,1 tento udaj neni v dotazniku
vychovy mladeZe RCH2
poruchy pFijmu potravy 1,1 1,1

Poradi rizikového chovani Zaku — uditelé:

1.netolismus

2 8ikana, abizuz tabiaku, vandalismus

3. patologick hradstvi

Poradi rizikového chovani Zaku — Zaci:

1.netolismus (virtualni drogy)
2 Sikana a vztahy ve tiidé
3.vandalismus




