Jidelni listek

od 01.10.2021 do029.10.2021

Pa 1.10. polévka | Polévka mrkvova krémova se syr. krutony

obéd 1 | Zapetené t&stoviny s kritim masem, Salat vitaminovis
Po 4.10. polévka | Polévka driibezi s pismenkami

obéd 1 | Hrachova kase s cibulkou, Chléb, Okurka sterilovana, e
Ut s5.10. polévka | Polévka &esnekova s brambory a osmaz. chlebem .

obéd 1 | Karbanatky z rybiho filé s vio¢kami a syrem, Bramborova kase, p&at okurkovy s
St 6.10. polévka | Polévka z vajené jisky

obéd 1 | Vepfova pedené selskd, Dusené hlavkové zeli, Bramborové knedliky $pekové
Gt 7.10. polévka | Polévka dyfiova krémova

obéd 1 | Domaci buchty plnéné marmeladou, vanilkové mléko, ovoce
obéd 2 | Salat t&stovinovy se zeleninou a turiakem, Pecivo

Pa 8.10. polévka | Polévka usté&ninova s pohankou

obeéd 1 | Hovézi dobra rosténa, Dudena ryZe, Salat zeiny s koprem
Po 11.10. polévka | Polévka krupicova s vejcem

obé&d 1 | Bramborovy gulas se saldmem, Chléb, ovoce
Ut 12.10. polévka | Polévka zeleninova s bramborem

obéd 1 | Kufeci a la ¢ina, Dusena ryze, Hlavkovy salat
St 13.10. polévka | Polévka raj¢atova s bulgurem

obéd 1 | Vepfovy platek americky, Bramborova kase, Salat mrkvovy s ananasovym kompotem
Ct 14.10. polévka | Polévka hovézi s celestynskymi nudlemi

obéd 1 | Svi¢kova na smetan&, Hovézi maso vafené, Houskové knedliky
Pa 15.10. polévka | Polévka fazolova

obéd 1 | Kriti nudlicky na indicky zpQsob, Téstoviny
Po 18.10. polévka | Polévka $penatova se smaz. hraskem

ocbéd 1 | Francouzské brambory, Jogurtovy dresink
Ut 19.10. polévka | Polévka z &ervené &ocky

obéd 1 | Rybi filé na le€u, Bramborova kase, Kompot ovocny , michany
St 20.10. polévka | Polévka pdrkova se syrovym kapanim

obéd 1 | Bramborové Sisky s makem, vanilkové mléko
obéd 2 | Vajeéna omeleta s hraskem,, Brambory varené, Celerovy salat s jablky

Ct 21.10. polévka | Polévka kroupova se zeleninou
obéd 1 | Kufe pe€ené na divoko, Dusena ryze, Salat z cervené fepy
Pa 22.10. polévka | Hraskova krémova polévka, krutdny
obéd 1 | RazZnici z vepfového masa, Brambory $touchané s cibulkou,, Salat ledovy
Po 25.10. polévka | Reditelské volno
Ut 26.10. polévka | Reditelské volno
St 27.10. polévka | Podzimni prazdniny
Ct 28.10. polévka | Statni svatek
Pa 29.10. obé&d 1 | Podzimni prazdniny

Zména vyhrazena
Sledujte aktuani jidelnicek na www.strava.cz nebo na dvefich skoly.
Hmotnost porce odpovida $kolnim normam podle stanovenych koeficient{.



