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Uvodnik

Vitej v éervnu, Skolni tornado!

A je to tady. Ten nejlepsi mésic
v celém $kolnim roce. Cerven!
Meésic, kdy se ucebnice pomalu
zaviraji, znamky jsou
(doufejme) v suchu a ve
vzduchu uz jsou citit prazdniny.
Letos$ni skolni rok utekl jako
voda a my v redakci jsme
nads$eni, Ze vas mliZeme privitat
u posledniho c¢isla pred velkymi
prazdninami.

Mame pro vas poradnou naloz
Cteni, ktera vam zkrati cekani
na zévérecné zvonéni. Tak hura
do toho!

Redakce Skolniho tornada

Letni basen
Slunicko hreje,

snih uz neni,

muzeme skakat po kameni.
V 1été muzeme do bazénu,
a u toho nemit rymu.

Slunicko je v 1été Stastné,

Predstavuje se nase nova
redaktorka Anna Frankova

Ze muZe svitit na tuto zem,

muzeme jit do aquaparku,

Ahoj, ja jsem Anicka. Méam dva
bratry, ale ti nebydli se mnou.
Jeden ma 20 a ten druhy 14.

bude nam svitit do oken.

Anna Frankovd, II. B
Ja mém rada horolezectvi.

Je mi sedm, miluji les a zvirata.

Mam je rada, jsou moje rodina.
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Narodila jsem se doma, rdda
kreslim, tvorim, zpivam a rada
chodim do nasi skoly v Hrabové.

Mém v ni hodné kamaradu.

Doma mam kocourka Alexe.
Réada chodim do lesa

v Beskydech. Citim, ze tam

mam svého ducha.

Nepripadam si nikdy opusténad,

citim se jako ptak, jako sila
prirody.

Autorka titulni strany vydani:

Barbora Kavkova, VI. A
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Co mi dala
zakladni skola

Devét let na zakladni skole
uteklo strasné rychle. Velkou
Cast mého zivota béhem té doby
zabiral hokej a skloubit sport
na vyssi Grovni se skolou nebylo
vzdycky lehké. Vim, Ze to stalo
hodné usili nejen mé, ale hlavné
moje rodice, kterym bych chtél
moc podékovat. Celou dobu mé
podporovali, abych mohl délat
to, co mé bavi, i kdyz to pro né
znamenalo hodné obéti.

Hokej bych za nic nevyménil.
Naucil mé zodpovédnosti,
vytrvalosti a tymové spolupraci.
Lidé, kteri vrcholovy sport
nedélali, si nékdy neumi
predstavit, kolik prace a podpory
za tim vSim stoji.

Zapas, na ktery
se nezapomina

Rik4 se, ze hokej se rozhoduje
az ve treti tretiné. No, my jsme
prave v jejim zavéru a uprimné -
byla to jizda. Zakladka je vlastné
takovy devitilety zapas, kde
jsme si vSichni prosli vSechno:
od prvnich kruckl na ledé az

po drsné bitky s nékterymi
predméty.

Jak to probihalo?
Prvni tretina (Prvni stupen):

Vletéli jsme na led s bagly
vétsimi nez my. Zatimco vétsina
poctiveé pilovala obloucky, par

z nas uz zkouselo prvni klicky.

Co mi dala
zakladni skola?

Kdyz premyslim nad tim, co mi
skola dala, tak je toho tolik, ze
nevim, ¢im zacit.

Jako prvni mne napadne, ze mi
dala vzdélani. Naucil jsem se
Cist, psat a pocitat. Diky urcitym
predméttim jsem ziskal zékladni
informace o kulture, déjinach,
prirodé a jazycich.

Skola mé také naudila riiznym
dovednostem. Musel jsem se
naucit zodpoveédnosti,

protoze jsem musel plnit tkoly
vCas a pripravovat se na testy.
Taky jsem zjistil, ze abych
dosdhl néjakého tispéchu, musim
pro to vynalozit néjaké usili

a mit trpélivost.

Chtél bych také podékovat panu
uditeli Jankd, na kterého budu
ze Skoly vzpominat nejvic.
Podobneé jako s panem ucitelem
Némcem je s nim sranda

a ocenuji, ze oba umeji brat véci
s nadhledem a legraci.
Podékovani ale patri vSem
ucitelm, i tém, ktefi mé nékdy
Stvali - naucilo mé to
respektovat ostatni, i kdyZ spolu
ve vSem nesouhlasime.
Zéakladka pro mé konci, ale
jednu véc si z ni urcité odnasim:
za kazdym uspéchem stoji
spousta prace, podpory a lidi,
kteri vam veri. A za to patii
velké diky.

Adam Chyba, IX. B

Bylo jasné, ze mé vic nez
krasobrusleni bude bavit
poradna akce.

Druha tietina (Druhy stupen):

Tady uz to zacalo rezat. Prisly
prvni ostré krosceky z nékterych
predmétl. My, co jsme u vSeho
museli byt a Zadnou zabavu
nezkazili, jsme se obcas ocitli
mimo hru. Bojovat o dobré
znamkKy a zaroven se uplné
nepodridit pravidlam, to byl ten
nejvetsi adrenalin. Obcas priSel
Jtrest na dvé minuty”

za vyrusovani, ale gol v podobé
jednicky z pisemky to vzdycky
vyZzehlil.

Diky dilnam jsem se naucil
zrucnosti, napr: pilovat dievo
atd.

Kdyz jsme délali skupinové
prace a riizné prezentace, zjistil
jsem, jak je dulezita vzajemnéa
spolupréce a komunikace.
Naucil jsem se také vyhledavat
informace na internetu

a zpracovavat je do riznych
prezentaci a referatd. Ve Skole
jsem poznal spoustu novych lidi
a ziskal mnoho kamarada. Moji
tridni i netridni ucitelé byli
hodni, mili a kamaradsti.

Nakonec to bylo krasnych devét
let a ted'je Cas se posunout

na novou stredni skolu. Chtél
bych studovat na SS
elektrotechnické Na Jizdarné.

Matyas Surovec, IX. B

Definuji nas
znamky?

,Jaké mas zndmky?“ Tuto
otazku slysime dennodenné.
Neékterym prijde, ze vyjadiuji
nasi uspésnost v Zivote

a dokonce i nékdy nasi hodnotu.
Ale Zadnou z téchto véci
neurcuji znamky.

Treba si néjaky clovek mysli, Zze
kdyz bude mit doma v Supliku
vloZeny doktorat z mediciny, ze
je to ta nejlepsi véc, kterou mohl
v zivoté udélat. Zase pro nékteré
je prestéhovat se do Recka a tam
si postavit domecek a mit 4 psy
ta nejlepsi véc, ktera ho v zivote
potkala.

Takze kazdy svou uspésnost vidi
jinak.

Lidé si mysli, Ze znamky urcuji,
jaka je hodnota Clovéka.

Treti tretina (Devata trida):
Findle. Hrajeme vabank. Ceka
nas draft na stredni a my
douféme, Ze uspéjeme.

Tym a trenéri

Bez spoluhracu v lavici by to
byla nuda. Spole¢né jsme
rozebirali kazdou akci

o prestavkach. Nasi ucitelé byli
jako trenéri. I kdyz jsme se
obcas neshodli na taktice, pravé
diky jejich drilu jsme se
probojovali az k zavérecné
siréné.

Zavérecna siréna

Zakladka konc¢i a ¢ceka nds draft

na stredni. Bude to jiny stadion
a nova liga.

Anketa - Kam
povedou dalsi
kroky nasich
devatakua?
Zeptali jsme se nékolika
devatakl, kam povedou jejich

kroky, az naposledy opusti dvere
nasi skoly.

Ludmila - graficky design
Jakub - obor zeleznicar
Nikola - barmanka

Tobias - prirodovédné lyceum
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Hodnota clovéka je ale
vyjadrena tim, jak se urcity
clovék chova k dal$im lidem
skrze Ciny, které déla atd.
Hodnotu neurcuje to, jestli vis,
kde se nachazi ropa.

Tak co znamky teda vyjadiuji?
Vyjadruji to, jestli nas dané
ucivo bavi, kolik casu jsme

do toho dali atd. Zaroven
znamky muzou byt i motivace.
Ano, znamky jsou dulezité,
protoze ndm miiZou pomoct

k né¢emu (dostat se na vysnénou
Skolu), ale je to pouze pomoc.
Ne cely smysl naseho Zivota, jak
si udajné nékteri lidé mysli.
Znamky jsou pouze Cisla

na dané stupnici, ale zaroven
muzou byt dobrym ukazatelem,
v ¢em vynikdme a cemu bychom
se radsi meli vyhnout.

Prosté svét se netoci jenom
kolem znamek.

Magdaléna Bocankova, IX. B

Ale tenhle prvni velky zapas si
budeme pamatovat navzdy.

Adam Chyba, IX. B

Lucie - zdravotni sestra

Matéj - truhlar

Mgr. Martin Némec
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Anketa - Jaké dojmy na mé zanechaly prijimaci zkousky?

Zeptali jsme se nékolika
devataku na jejich dojmy
z prvni zivotni zkousky.

Kristina - Byla to pro mé prvni
dlileZita zivotni zkouska. Méla
urcit, kam povedou mé dalsi
cesty Zivotem. Samotné testy mi
prisly leh¢i, nez kdyz jsem
slysSela, jaké to bylo treba
minuly rok. Pred zkouskami se
mi zdalo vSe narocné, ale pak mi
to tak nepripadalo.

Natalie - Méla jsem posledni
pulrok smi$ené pocity. Minuli
devataci rikali, Ze to nebylo
lehké a jsou radi, ze to nemusi
délat podruhé. Ja jsem se poctive
pripravovala. Méla jsem

z prvniho terminu dobry pocit,
na druhy jsem se jiz
nepripravovala. Nakonec vse
pro mé dopadlo jesté 1épe, nez
jsem cekala.

: ;
~ ANKETA '~

JakE dejing i &
e zanechaly prijimact zkoudky?
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Lucie - Pred samotnymi
zkouskami to byly pro mne
naroc¢né meésice. Priprava se mi
vyplatila. Odmalicka jsem chtéla
na Skolu, na kterou jsem se

diky GspéSnym zkouskam
dostala, takze jsem spokojend.

Tobias - Bylo to narocni
obdobi, protoze jsem si
uvédomoval, Ze zkousky urci
moji dalsi cestu Zivotem. Bylo to
slozité a stresujici

pred samotnou zkouskou, ale
vyplatila se mi pile a pfiprava.

Karolina - Bylo to hodné

o stresu, musela jsem se toho
hodné naucit. Byla to dobra
zkuSenost, i kdyz na mou
vysnénou Skolu jsem se
nedostala.

Profil absolventa

Myslim si, ze zakladni skola je
skvély start do zivota kazdého
Clovéka. Mozna vam nékdy néco
malo vezme, ale vétSinou vam
hlavné néco predé. Ta moje ZS
mi dala kamaréady, dobré
vzdeélani a hlavné skvély rozjezd
do zivota.

Kdyz jsem byla u zapisu, méla
jsem docela velky strach, ale
ucitelé tam byli super, a tak

ze mé jesté pred nastupem do 1.
tridy strach opadl a vlastné jsem
se i dost tésila.

V prvni tridé to bylo super. Méla
jsem dost kamaradt a vSichni
jsme se respektovali.

Treti trida byla dost peklo asi
pro nas vSechny. Bylo to hlavné
tim, Ze kdyz jsme byli na konci
treti tiidy, tak jsme vSichni
skoncili na distancni vyuce.

Ze zacatku to bylo super, sranda
a tak, ale po chvili to uz bylo
SpiS na obtiz.

Kdyz jsme byli ve Ctvrté a paté
tridé, bylo to jako na houpacce.
Ménili se lidé ve tridé a ucitelé
na nas méli vyssi a vyssi naroky.

na celé ZS.

Zménili se ucitelé, byli jsme
na druhém stupni a uciva bylo
zase vice a vice.

Ale i po tom vSem moje
nejoblibenéjsi vzpominky byly,
jsou a budou na ozdravaky.
Ucitelé, ktefi s ndmi jezdili, nas
sice museli mit plné zuby uz
prvni den, ale vzdycky se snazili
vymyslet co nejlepsi program.
Nékdy to byly bojovky, treba
jako vlajky, nebo také zabavné
hry, napriklad hledéni pokladu.
Hrdli jsme taky hry kreativni

a logické, treba vymysleni
pokrikii a vyroba vlajek. Nékdy
jsme méli i ,uzitecny” program,
jako je prvni pomoc, kterd mé
teda osobné vzdy bavila nejvic.
Prosté jsme se ucili i dost
uzitecnych véci, které se nam
budou hodit do Zivota.

Kdyz se ohlédnu za vSemi témi
roky, nékteré chvile bych

ze vzpominek radsi vymazala,
ale zaroven vim, ze i tyhle
,t€zké roky” mé posunuly dal
a ze ted jsem tim, kym jsem.

A vim, Ze postupem Casu ze mé
muze byt i mnohem lep$i
clovek.

Marek - Byl jsem rano

pred zkouskou nervozni, ale
kdyz jsem prisel do ucebny

a vidél, Ze nervozni jsou Gplné
vSichni, tak to ze mé spadlo

a pak jsem se dostal na vSechny
vybrané skoly.

Mgr. Martin Némec

PROFIL
ABSOLVENTA

ZAKLADNI SKOLY

PRIPRAVENY PRO ZIVOT, UCENI | BUDOUCNOST

MYSLiM A UCiM SE
« premyilir amostatné
. a hledat informace

+ fe3im problémy a hledam Feseni
+ jsem 2vidavy/4 a mém chut

@ poznivat svét ..
KOMUNIKWJI o ROZUMIM SVETU
A SPOLUPRACUJI 7™ @ KOLEM SEBE

+ délm rozhodnuti

+ umim si planovat Zas

* postardm se o své povinnosti

+ nebojim se novjch vizev_;

[
oo (i

umim vyjadiit svij nizor + mém prehled o svété

+ chovim se ohleduplné

naslouehim druhgm
respektuji odlitné nizory i ged
ol - viZimiai svou't drihich kutkur
S 5
7+ jednam spravediive

PECUJI O SEBE
+ dbém o své zdravi

+ 2vladim své emoce
+ jsem odolnj/4 a nevadivém se
« mam pozitivni vztah k sobé

Q. {Konm
S ROZHODNOST, RESPEKTEM A ODVAHOU

Jstmspel!hhvy’/a'o
J/X
= ﬂ, vZbELANi %Dwzwos‘n @Hnwmv mz \2 UspEchy f’ suboUCKOST

« spolupracuji v tymu
L+ domluvim se srozumitelné
( a vhodné

JSEM ODPOVEDNY/A
« chovém se zodpovédné
« dodriuji pravidla

plnim své povinnosti
udim se z chyb a vytrvim

.

BUDUJI SI SVOU BUDOUCNOST

Prvni stupen mé sice naucil psat,

Cist a pocitat, ale druhy stupen

mé naucil hrozné moc veci

do Zivota. A z této ZS

v Ostravé-Hrabové odchézim se ctia s
vdécnosti, Ze jsem tohle vsechno
mohla prozit.

A diky tomu vim, Ze ne vse je
tak tézké, jak se zda.

Eliska Jendryskova, IX. A
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Doktor Kelly

Prvni tyden v kvétnu nasi Skolu
navstivil hluchoslepy pan
Ladislav Holba se svym vodicim
psem Kellym, protoze pro zaky
1. stupné byla pripravena
beseda, ktera méla détem
priblizit zivot s timto
handicapem.

Pan Holba predstavil svého

Ctyimohého pomocnika,
bez kterého se neobejde.

Ozdravny pobyt

Ozdravny pobyt 15. 3. - 28. 3.
2026 - penzion Pepovka -
Filipovice

Postiehy ucastniki, tedy zaku
5.Aa6.A,B

- zazil jsem spoustu véci, které si
budu pamatovat

- nasel jsem si kamarady

z vyssiho rocniku

- styskalo se mi po mobilu

- priroda je tady strasne
krasna, méli jsme pocasi
slunecné, sychravé i snézivé
- hotel je velice krasny, CiSnice
prijemné, vari dobre, je to tady
luxusni

- nejlepsi véc na hotelu byl
bazén

- nejlepsi cesta byla

z Cervenohorského sedla,
protoZe hodné klouzala

- super byl vylet na Pradéd,
vsichni si mysleli, Ze to
nezvladnou, ale nakonec to
byla pohodova prochazka,

ZAci ziskali zakladni informace
o vycviku vodiciho psa, vidéli
ukazku jeho poslusnosti a toho,
jak pes reaguje na jednotlivé
pokyny.

Déle p. Holba vysvétlil détem
rozdil mezi bilou

a cerveno-bilou holi a prakticky ukazal, jak

spravné pomoci nevidomému.
Predvedl také, jak mu pomahaji
moderni technologie.

VSem se beseda moc libila, déti
se dozvédeély zajimavé
informace a na zaver si taky
mohly doktora Kellyho

i pohladit.

Mgr. Alexandra Opletalova

nahore jsme si dali ten nejlepsi

chleba s rizkem na svété,

cestou dold jsme se koulovali

- nejlepsi jidlo - svickova
- mame tu diskotéky s DJ
Kubou

- mame super zazitky, méli jsme

ruzné aktivity, hry, tymovou
vybijenou, besedy, diskotéky,
Den vody...

- ozdravny pobyt byl super, byl

nejlepsi

Oblibena pisen na ozdravaku:
Mysli, mysli,

zapni mozek, zapni smysly,
kdyz se drahy propoji,
mozek se hned zapoji.
Zpracovala Mgr. Alexandra
Opletalova

Stripky z ozdravného pobytu 8.
rocniku
. OZDRAVNY POBYT
o ZAKU ZAKLADNI SKO_LY
ErlDRAVl' - POHYB - POHODA « PRATELSTVI W

Nové zditky,
Cistg vzduch
a spousta pohybu
pro nase zdravi
a dobrou naladu!

v

081

51 ODVEZEME?

U lep3f kondici

& pevndi3i zdravi

| | posilujeme zdravi
| @ {révime as v prirodé
@ vice se hibeme

o wime se samostatnosti

A (D) Krisné zasitiy
& budujeme kamarédst ¥ 0 vepominky

20
BB novi pistelstyi

’ chut' do dalsich
aktivit

@ sportowni aktivit

B ﬁ pobiyt na Eerstuém ~ pohodiné bleceia obuv G, 8
veduchu V lemapt

1| 2dbavné a vadeldvaci _
programy & S v dobouniods (@)

o0 Ené hry
B 22 wieim O

a veéerni program

- - ¢ &40 v chut
PECUJEME O SEBE, RESPEKTUJEME OSTATNI, e 08

CHRANIME PRIRODU A UZIVAME SI SPOLEENY EAs.

{@f mwasmn B rommioan (G2 esrvvmen

O

|Si PrAVIELNY REZM

"’. DOSTATEK ODPOEINKU

Amalka

No, za mé nejvétsi sranda byla,
jak ndm Ondra vyrazil dvere,
odhodil té pryc a rekl: ,Kde jsou
nase odmeény?”

Klarka

MUj nejlepsi zazitek je, jak jsme
byli rozdéleni do skupin

na tymové hry, a diky tomu jsme
se zacali bavit s lidmi, které
bych asi jinak nepoznala.

Evka

MUj nejvétsi zazitek je, jak jsme
kazdy den chodili na tary

a skoro kazdy vecer hrali

s holkami UNO.

Anicka

Pro mé byl nejzajimavéjsi kurz

prvni pomoci, kde nam ukazali

mnoho krizovych situaci a pak

nés ucili, co v nich mame délat.

Ema Obrusnikova, VIII. A
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Michaela
Kubeckova - z
nasich lavic az
na vrchol
ceského
florbalu

Michaela Kubeckova chodila
na nasi Skolu a dnes patti
mezi nejlepsi ceskeé florbalistky.

Tobias Novak -
Od placku za
domem az k
medailim z
velkych
turnaju

Trojrozhovor o
florbale

Jaky je vas pocit,
kdyz hrajete?

Honza Veselka: Nevim, asi
pocituju hodné adrenalinu

a agresivity.

Stépan Riha: Zalezi na vstupu
do zapasu, ale vétSinou dobry.
Michal Dolezalek: Zalezi

na souperi, ale vétsinou jdu

do zapasu s klidem a doufam, ze
se nam zapas povede.

Co vsechno musite umeét?

Honza Veselka: Drzet florbalku,
prosté zéklad.

Stépan Riha: Préci s mickem

a prehled o hre.

V rozhovoru ném prozradila
vice o své sportovni kariére,
uspeésich i o tom, co ji motivuje
k dosaZeni dalsich velkych cild.

0d kterého roku hrajes?
Hraju od roku 2008, tedy
od svych Sesti let, kdy jsem
chodila do prvni tridy.

Jak ses k florbalu dostala?
Hlavné pres rodinu. Florbal hral
muj brécha i tatka. Na tréninky
se mnou navic chodila sestra,
tim padem jsem tam nikdy
nebyla sama.

Napadlo té nékdy driv, Ze se
ve florbalu dostanes takhle
daleko?

To viibec ne, ani jsem nad tim
tehdy moc nepremyslela.
Vzdycky jsem hrala hlavné

pro radost.

Florbal patii mezi nejoblibenéjsi
Skolni sporty, ale malokdo u néj
vydrzi tak dlouho a dotahne to
tak daleko jako T.Novak.

V nasem rozhovoru ndm
prozradil, jak s florbalem zacinal
a co povazuje za své nejvetsi
uspéchy.

Ahoj, chtél bych se té zeptat,
jestli délas néjaky sport?
Ahoj! Ano, hraju florbal.

Jak ses k florbalu vlastné
dostal?

Byla to docela nahoda. Pokazdé,
kdyz jsem si Sel hrat na nase
mistni hristé, potkavali se tam
starsi kluci - byli tehdy priblizné
v sedmé tridé - a mastili florbal.
Postupné jsem zacal hrat s nimi.

Michal Dolezalek: Jako brankar
musis mit dobré reakce, prehled
o0 hre, umét rozehrét a zachovat
klid pri tlaku.

Proc jste zacali hrat florbal?

Honza Veselka: Kamaradi a to,
7e me to v podstaté bavi,

celkové ten sport.

Stépan Riha: Kvili
kamaradam.

Michal Dolezalek: Protoze jsem
se o to zajimal uz dlouho a hral
jsem to odmalicka. V 11 letech
jsem se pak rozhodl, ze bych
mohl zkusit hrét zavodné.

Bylo tézké skloubit narocné
tréninky se skolou? Neprislo ti
to nékdy jako stereotyp

a rutina?

Jé jsem v tom méla vzdycky tak
néjak poradek. A tim, Ze se
tréninky pokazdé ménily, to jako
rutina nikdy nepusobilo.
Premyslela jsi nékdy o tom, ze
s florbalem skoncis?

Ne, to viibec.

Byl v té dobé néjaky jiny
sport, nad kterym jsi
premyslela, ze bys ho zkusila?
To Uplné ne, protoze krome
florbalu jsem z&dny jiny sport
zavodné nedélala.

Byvas jesté pred zapasy
nervozni, nebo ti to po tolika
letech uz neprijde?

Na kazdy zapas se spis$ tésim,
nez ze bych byla ve stresu

a klepaly se mi ruce. Nervozitu
moc nevnimam.

Zjistil jsem, ze mi to docela jde,
chytlo mé to a nakonec jsem ho
zacal hrét i zévodné v klubu.

To je super pribéh! Jak dlouho
uz florbal hrajes?

Letosnim rokem uz to bude
uctyhodnych sedm let.

Za tu dobu jsi urcité zazil
spoustu zapasii. Jaké jsou
tvoje nejveétsi florbalové
uspéchy?

Nejvic si cenim tispécht

z velkych vicedennich turnajt.
Byva tam obrovska konkurence,
ale nam se s tymem uz
nékolikrat podartilo probojovat
az na bednu a domu jsme si
odvezli medaile.

Kolikrat tydné mate tréninky?

Honza Veselka: JelikoZ mame
po sezoné, tak 2x tydné. Jinak
jsme méli dvakrat trénink své
kategorie a pak jeden juniorsky
pro toho, kdo chtél - a ja chodil.
Stépan Riha: Ctyrikrat tydns.
Michal Dolezalek: Trikrat tydné
- v pondéli, ve Ctvrtek a ve

stredu méme trénink s muzi.

Jaké to je vyhrat zapas?

Honza Veselka: Je to dobry
pocit a hlavné ti to nezkazi
zbytek dne.

Stépan Riha: Velmi dobry
pocit.

Michal Dolezalek: Skvély
pocit, citis se dobre a jsi $tastny.
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Mas néjake velké cile

do budoucna?

Tak urcité bych chtéla vyhrat
mistrovstvi svéta a také vyhrat
Svédskou ligu, ktera je nejlepsi
na svete.

Ema Obrusnikova, VIII. A

Skvélé, moc gratuluju! Dékuju
za rozhovor a at se ti i nadale
dari.

Ja taky dékuji.

Kléara Cséri, VIII. B

Doporucili byste lidem se
tomuto sportu vénovat?
Planujete rozjet kariéru,
nebo to bude jenom vas
konicek?

Honza Veselka: Samoziejmé je
to volba lidi, ale ze své
zkuSenosti bych to doporucil.
Jestli v tom rozjedu kariéru,
zélezi na tom, jestli mé to za par
let bude jesté bavit.

Stépan Riha: Urcits, je to
skvély sport pro traveni volného
Casu, ale Casem se uvidi.
Michal Dolezalek: Rad bych

v tom pokracoval a zkusil se
dostat do lepsiho klubu. Lidem,
které to bavi, urcité doporucuji
zkusit hrat zavodné.

Klara Cséri, VIIL. B
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Florbalisté Jan

Veselka, Michal

Dolezalek a
Stépan Riha

-

i
Predstavujeme
talenty: Jakub

Rasner z IX. B

a jeho cesta za
bronzem!

Co me bavi na

aerobiku:

Justyna
Varnayova
zavodi s vasni

Uz jste nékdy premysleli

o sportu, ktery v sobé spojuje
eleganci, silu i neskutecnou
dynamiku?

Presné takovy je sportovni
aerobik, kterému se vénuje nase
spoluzacCka Justyna Varnayova.
V kratkém rozhovoru ndm
prozradila, proc si vybrala
zrovna tento sport a co na ném
ma nejradéji.

V nasi S$kole mame spoustu
talentovanych lidi, o kterych
mozna ani nevite, Ze

po odpolednech sbiraji medaile
na celorepublikovych soutézich.
Jednim z nich je i Jakub Rasner
z IX. B.

Jakub se uz tri roky vénuje
netradi¢nimu a velmi naro¢nému
sportu - sportovnimu aerobiku.
Pokud si pod pojmem aerobik
predstavite jen skakani do rytmu
hudby podle videa

z devadesatych let, Jakub vas
rychle vyvede z omylu.

Pro Justynu neni aerobik zadnou
chvilkovou zélezitosti.

V télocvicné totiz travi Cas uz
uctyhodnych sedm let, coz z ni
déléa zkusenou sportovkyni.
»Vybrala jsem si ho asi proto, ze
je vném Gplné vSechno, co mé
bavi - tanec, posilovani

a gymnastika.“

Préavé tato vSestrannost déla

z aerobiku sice narocny, ale
nesmirné zabavny sport. Clovék
se pri ném nenudi,

protoze kazdym tréninkem
posouva své hranice dal.

A co povazuje Justyna za své
dosud nejvetsi uspéchy? Nemusi
jit vzdycky jen o zlaté medaile

z velkych Sampionatu.

,Je to zjednoduseneé typ tance,
vlastné takovy mix sportovni
gymnastiky a vSeho mozného,”
vysvétluje Jakub.

Na prestiznim findle Mia
festivalu vybojoval fantastické
3. misto! Pro Jakuba je to zatim
nejvetsi uspéch, ale vzhledem
k jeho talentu a nasazeni
rozhodné ne posledni.

Tento sport vyzaduje obrovskou
fyzicku, silu, flexibilitu a smysl
pro rytmus. Ze Jakubovi nic

z toho nechybi, dokazuje i fakt,
Ze uz dva roky aktivné zavodi.
Jeho dosavadni sportovni kariéra
navic praveé ted v kvétnu
vyvrcholila skvélym uspéchem.

Tomas Demjan, IX. B

Pro Justynu je tim nejcennéjsim
prijeti do zavodniho tymu a také
samotna cesta, kterou usla - tedy
fakt, Ze se za ty roky naucila
obrovské mnozstvi novych

a narocnych véci.

Tomés Demjan IX. B

STRANA7/13



SKOLNi TORNADO CERVEN 2026, SKOLNi CASOPIS

Klara Cséri predstavuje svuj konicek -

jezdectvi

Jezdectvi neni jen sport. Neni to
pouze o sedle, otézich

nebo soutézich. Je to zvlastni
spojeni dvou zivych bytosti,
které si postupné zacnou
duvérovat natolik, Ze jeden
pohyb staci k tomu, aby si
navzajem porozumeély.

Ka nepoznd, jaké mas znamky,
kolik ma$ penéz ani jak plisobis
na ostatni lidi. Pozna jen to, jaky
opravdu jsi. Jestli jsi klidny,
nervozni, smutny nebo Stastny.
A praveé proto je vztah

mezi jezdcem a koném tak
opravdovy. Ned4 se pretvarovat.
Kdyz rano prijdes do staje, ucitis
vlini sena, uslysi$ klidné
odfrkavani koni a kroky kopyt
na podlaze. V tu chvili jako by
se svét na chvili zpomalil.
VSechny starosti zlistavaji venku
za vraty stdje. Existuje jen
pritomny okamzik.

Kazda vyjizdka je jind. Nékdy
je klidna a tichd, kdy slysis jen
vitr a pravidelny rytmus kopyt.
Jindy je plna energie, rychlosti
a adrenalinu. Ale v obou
pripadech ¢lovék citi svobodu,
kterou jen maloco dokaze
nahradit.

Bara Hranicka na
vyhlaseni souteéze
TGM v Praze

Dékujeme nasi byvalé zakyni
Bére Hranické za reprezentaci
skoly na slavnostnim vyhlasenié
celorepublikové soutéze
Masarykova demokratického
hnuti Masaryk do skol, kde
prevzala ocenéni za svou Gcast
a ucast svych byvalych
spoluzacek Anezky Chlupaté

a Anety MicCkové v této prestizni
soutezi.

Mgr. Martin Némec

Jezdectvi také uci trpélivosti.
KU neni stroj, ktery okamZité
splni kazdy povel. Potrebuje Cas,
divéru a pochopeni. A moZné
prave diky tomu se jezdci uci

iv Zivote.

Mnoho lidi rikd, ze koné
clovéku rozumi beze slov. A kdo
nékdy polozil hlavu unavenému
koni na krk po dlouhém dni, ten
vi, Ze na tom néco pravdy
opravdu je.

Jezdectvi neni jen konicek.
Pro mnoho lidi je to misto, kde
se citi sami sebou.

Klara Cséri, VIII.B

“
o«
o
-
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Fotoreportaz - Green city 8.
rocnik
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Vzpominka na Mikulase a
vanocCni vyzdobu trid
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Vystrihni a slep si nasi skolu

Krizovka

L I A I I

Legenda:

PN A ONR

Tajenka

Misto, kde se cvici a sportuje.

Obal na psaci potfeby.

Znamka znamenajici vyborny prospéch.

Kolik roénik(, ma prvni stupen 25? ( slovem )
Kdo stoji v ¢ele skoly?

Jak se fika dobé volna béhem vyucovani?
Misto, kde se prevliékame na télocvik?
Pomocnik na méreni délky.
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Vzpominka na Barevny den
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