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1. UVOD, charakteristika dokumentu

Skolni preventivni strategie (SPS) je souéasti $kolniho vzdélavaciho programu. SPS
je dlouhodoby preventivni program — zamér Skoly, definuje dlouhodobé, stitednédobé
a kratkodobé cile v ramci prevence rizikovych projevii chovani, pfizptisobuje se
kulturnimu a socialnimu klimatu, struktufe i specifikdm Skoly, zakovské populaci
1 okoli skoly, respektuje rozdily ve Skolnim prostfedi. Slouzi jako podklad pro
zpracovani ro¢niho Preventivniho programu skoly.

Podporuje zdravy zivotni styl, pomédha jedinctim z ohrozenych skupin pii ochrané
jejich lidskych prav, usiluje o snizeni vyskytu rizikového chovani u zakli na nasi
skole.

SPS je zamétena predevSim na primarni prevenci proti zasSkolactvi, nésili, Sikan¢ a
kybersikan¢, proti uzivani navykovych latek, kriminalit¢ a vandalismu, proti
netolismu, rasismu a dalSich projevii rizikového chovani zaki.

Prevence rizikovych projevii chovani se jiz stala nedilnou soucésti vychovy i1 vyuky
na zakladni Skole, ov§em hranice Skoly do zna¢né miry piesahuje. Prevenci chapeme
jako prostfedek, kterym détem naznacime, jak zaujimat postoje a nazory, jak
argumentovat a diskutovat, jak pfijimat a odmitat, jak se nebat fici sviij ndzor, jak
vyuzivat volny ¢as, jak pochopit sam sebe, jak poznat ostatni, jak hledat ty spravné
lidi a byt tim spravnym ¢lovékem mezi nimi.



2. ZAKLADNI UDAJE SKOLY

Nazev Skoly Zakladni Skola, Ostrava-Hrabova, Paskovska 46,
ptispévkova organizace

Adresa Skoly Paskovska 46/110, 720 00 Ostrava-Hrabova

E-mail info@zshrabova.cz

www stranka

www.zshrabova.cz

Telefon

599507 121

Reditelka §koly

Mgr. Petra Nytrova

Statutarni zastupce
reditele

Mgr. Véra Kozubova

Zastupce reditele

Mgr. Martina JanecCkova

Zrizovatel

Statutarni mésto Ostrava — méstsky obvod Hrabova

Adresa zrizovatele

Bazanova 4, 720 00 Ostrava-Hrabova

Skolni metodik Mgr. Martina Jane¢kova
prevence

Telefon 599 507 126

E-mail martina.janeckova@zshrabova.cz
Vychovny poradce Mgr. Alena Gomolova

Telefon 599 507 127

E-mail alena.gomolova@zshrabova.cz
Skolni psycholog Mgr. Markéta Smetanova

E-mail marketa.smetanova@zshrabova.cz

Druhy, typy skol, skolska zafizeni, ktera $kola sdruzuje:

1. Zakladni Skola

- Kapacita: 550 zaka

2. Skolni jidelna

- Kapacita: 400 jidel

3. Skolni druZina

- Kapacita: 110 zaka

4. Skolni klub

- Kapacita: 30 zaki

Zakladni Skola byla zatazena do sité skol: 1.1.2003




3. STRUCNA CHARAKTERISTIKA SKOLY

Zékladni Skola v Ostravé — Hrabové je umisténa na zacatku obce, pobliz autobusové
zastavky. Je to skola ,rodinného typu®. Jde o Skolu plné¢ organizovanou s deviti
postupnymi roéniky, $kolni druZinou a $kolni jidelnou. Skolu navitévuje v praméru
320 - 400 zaka rocné¢. Priblizné ¢tvrtina zakt dojizdi z jiného obvodu.

Do skolni druziny dochazi maximaln¢ 130 zak.

Vybavenost $koly
e 18 uceben — tiid
odborné ucebny pro predméty
o zemeépis a hudebni vychova
o fyzika — chemie
o prirodopis
o jazykova ucebna
o
@]
o

pracovni c¢innosti — dilny
Skolni kuchynka
informacni centrum — knihovna
e 2 pocitacové ucebny
e 5 uceben Skolni druziny
e 2 telocvicny
o multifunkéni hiisté
e venkovni pfirodni u¢ebna
e Skolni pfirodovédny okruh
o Skolni jidelna

4. POPIS AKTUALNIHO STAVU

Nase Skola se snazi nejen kvalitné vzdélavat, ale také vytvatet pozitivni atmosféru
Skoly. Na Skole proto aktivné plsobi kolektiv vychovnych a poradenskych
pracovnikl - vychovny poradce, Skolni metodik prevence a Skolni psycholog. Diky
spolupraci s ostatnimi pracovniky Skoly se ndm zatim dafi minimalizovat rizikové
chovani zaki.
a) Informace z vyhodnoceni PP realizovanych na §kole v uplynulych letech
K projeviim rizikového chovani zakt v nasi skole patii:
- Spatné vztahy mezi Zaky, projevy agresivniho chovani
- nevhodné uzivani mobilnich telefoni a internetu
- prestupky vici skolnimu fadu
- uziti tabdkovych vyrobkl

- sebeposkozovani



5. PORADENSTI PRACOVNICI VE SKOLE A JEJICH
KOMPETENCE

Skolni metodik prevence (SMP) — metodicky vede a koordinuje prevenci ve
skole, realizuje preventivni aktivity
- seznamuje feditele Skoly S podrobnostmi preventivniho programu skoly na
dany Skolni rok
- spolupracuje s vychovnym poradcem, vedenim $koly, Skolnim psychologem
- zhdastiiuje se odbornych seminafd a porad SMP a informuje ostatni
pracovniky skoly
- vytvaii PP, SPS, podili se na jejich realizaci a hodnoti tisp&snost
- detailné rozpracovava a kazdoro¢né vyhodnocuje preventivni aktivity
s pedagogy I. a II. stupné, ktefti realizuji preventivni aktivity v ramci vyuky
- (Vz,Vo, Ov, Prv, Pt ...)
- proskoluje pedagogické pracovniky Vv problematice rizikového chovani zakl
— diagnostika, feSeni, prevence
- spolupracuje s rodici
- www stranky Skoly, nasténka metodika prevence
- reaguje na podnéty rodicu a zastupct obce z jednani Skolské rady
- realizuje aktivity pro zaky v ramci specifické a nespecifické prevence

Vychovny poradce (VP) - spolupracuje s metodikem prevence na realizaci
preventivnich aktivit. Zamétuje se na zaky s vychovnymi a studijnimi problémy,
koordinuje praci s zaky se specifickymi poruchami u¢eni a chovani, vyhledava zaky,
ktefi jsou ohroZeni ve vztahu k problémim prevence. Jednd se socidlnim odborem,
konzultuje problémy s odbornymi pracovisti SPC, PPP. Nabizi pomoc Zakiim a jejich
rodictm pfi volbé povolani, odkazuje na dalsi poradenské moZnosti. ZajiSt'uje besedy
V ramci volby povolani.

Reditel $koly (RS ) — vytvdii materidlni, persondlni, casové a dalsi podminky pro
realizaci preventivnich aktivit. Sleduje efektivitu prevence rizikovych projevi
chovéni, sleduje problémy v kontextu celé Skoly a provadi persondlni a organiza¢ni
opatieni. Svolava porady pedagogickych pracovnikd.

Tridni uditelé (TU) - spolupracuji na realizaci preventivnich aktivit. Vénuji
se zakovi v ramci vyuky, rozviji jeho kompetence v oblasti socialnich dovednosti.
Provadéji prubéznou diagnostiki zakt i celé tfidy. Vyhodnocuji socialni klima
ve tiidé. TFidni ucitelé jsou v kontaktu s rodinou zdka a poskytuji o ném informace
pii tfidnich schliizkdch. Na zacatku Skolniho roku tvofi spole¢né se zdky pravidla
dané tridy.

Skolniho psycholog (SP) - Spolupracuje na realizaci preventivnich aktivit.
Individualné pracuje s problémovymi zaky. Uzce spolupracuje s VP, SMP, TU
a vedenim Skoly pfi feSeni aktudlnich problémi, provadi sociometrie tiid, nabizi své
sluzby také rodi¢tm.



Odborné instituce - spolupracuji na realizaci preventivnich aktivit (napt. Renarkon,
PPP — metodik prevence, Méstska policie ad.).

Volnocasové, sportovni a kulturni organizace - spolupracuji na volnocasovych
aktivitach (Sokol Hrabova, Hasi¢i Hrabova, ZUS, Vesela véda, Judo klub Banik

Ostrava ad.)

6. CILOVE SKUPINY

a) Zaci— 1. stupeii

Ukolem tiidnich u¢iteld je vybrat konkrétni témata, ktera budou vychazet ze znalosti
déti a problematiky tfidy. Je nutné se zamé&fit na stanoveni a uzivani pravidel souziti
mezi zadky a dospélymi ve Skole, zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti,
posilovani zdravého sebevédomi, posilovani projevii vzijemné ucty, sebeucty a
divéry, objevovani individualnich odlignosti, tolerance. Zaci by méli zvladnout stres
a jeho feSeni. Je tfeba upozornovat na dodrZzovani Zzivotospravy. Dilezitd je
spoluprace v kolektivu a vzijemnd pomoc, vile podiidit se vysSim zajmim,
seznameni se a pouzivani pravidel slusné¢ho a spolecenského chovani, dovednost
chrénit se v riznych situacich, ziskat pomoc pro sebe, nebo jiné. Je tteba podporovat
komunikaci, diskusi, ekologické mysleni, estetické citéni, relaxaci atd.

b) Zaci — 2. stupeii

Je tfeba vyuzivat riznych metod, napiiklad relaxacnich technik, projektti, aktivni
prace ve skupin€ a zapojeni do psychosocidlnich her, empatie, nacvik verbalni a
nonverbalni komunikace, vyuziti projekénich technik, modelovani situaci apod. Je
tteba rozvijet dovednosti spravné se rozhodovat, umét vybrat vhodné osoby a
organizace pro pomoc, ubranit se tlaku vrstevnikli. Dulezité jsou znalosti a
schopnosti ziskavat informace k problematice rizikového chovani. VétSina témat
bude zarazena hlavné do pfedmétl vychov — vychova k obcanstvi, télesna vychova,
vychova ke zdravi, svét prace atd. K prevenci rizikového chovani je vSak tfeba vyuZzit
vSech vhodnych témat.

¢) Pedagogicti pracovnici

Predpokladem naplnovani cili v oblasti prevence je pedagog vzdélany,
kvalifikovany, komunikativn€, psychologicky a speciadlné¢ pedagogicky vybaveny.
Svou osobnosti se pozitivné podili na vyvoji sebeuvédoméni zdka a je schopen
vyucovat za aktivni G€asti déti. ZvySovani odolnosti déti a mladeze proti rizikovym
projevim chovanim vyzaduje systémovou a koordinovanou piipravu realizatorii
preventivnich aktivit ve Skolach a Skolskych zafizenich. Je diilezité pusobeni na



postoje a dovednosti pedagogi dobrym klimatem Skoly, spole¢nymi aktivitami a
praci na spole¢nych tématech a pravidlech. Vedeni skoly v plném rozsahu podporuje
Skolni preventivni strategii. Je kladen dtiraz na zaglenéni problematiky prevence do
tematickych plant. Vichni pedagogicti pracovnici plné respektuji Skolni preventivni
strategii, maji podle pfedmétl a ro¢nikll zafazena témata primarni prevence ve svych
tematickych planech. Ucitelé do svych tematickych plant, pokud to je mozné,
zafazuji projekty zamétené na primarni prevenci a na posileni socialnich dovednosti
a upevnovani kolektivu ttidy.

d) Rodice

Cilem je aktivni zapojeni rodiny do prevence rizikovych projevii chovani, a to
prostiednictvim dostate¢ného informovani a aktivitami specificky zaméfenymi na
tuto cilovou skupinu (konzultace, tfidni schliizky, PP, Program proti Sikan¢, Program
proti zaSkolactvi, nasténky, letdky, webové stranky, atd.). Nezbytné¢ jsou také
poradenské akce a aktivity pro rodi€e a snahy o navazani atmosféry divéry pii feSeni
problémt obecnych i osobnich.

Rodi¢e maji moznost sdélovat své nazory a postoje k realizaci prevence rizikovych
projevil chovani v prubéhu pravidelnych tiidnich schiizek, béhem individualnich
konzultaci nebo prostfednictvim emailové korespondence. S problémy se rodice
vétsinou obraceji na tfidniho ucitele svého ditéte. Ten nasledné fesi problém ve
spolupraci se Skolnim metodikem prevence rizikového chovani a vychovného
poradce, piipadné se zastupcem vedeni Skoly.

7. CILE SKOLNIi PREVENTIVNI STRATEGIE

a) Dlouhodobé cile v ramci SPS
- snazit se vychovat dit¢ odpovédné za vlastni chovani a zplsob Zivota
V mife pfimétené jeho veku.
- Veést zaky ke zdravému zivotnimu stylu

- vést zdky kdodrZzovani stanovenych pravidel (pfedevSim pravidel
Skolniho fadu, tfidnich pravidel a pravidel sluSného chovani)

- Vvést Zaky k vzijemné pomoci a ohleduplnosti, minimalizovat vyskyt
agresivniho chovani mezi zaky

- Vést zaky ke smysluplnému traveni volného casu
- Vést zaky k ochrané zdravi, budovat postoje k odmitani navykovych latek
- Vést zaky k odmitavym postojim proti rasismu, antisemitismu a xenofobii

- Vytvofit uceleny systém vzdelavani a poradenstvi pro zakonné zastupce,
zaky a pedagogy

- vybirat efektivni programy primarni prevence



zapojit do problematiky prevence cely pedagogicky sbor

pravidelné uskuteciiovat schiizky skolského preventivniho pracovisté ve
slozeni RS, ZRS, SMP, VP, §kolni psycholog

b) Stiednédobé cile v ramci SPS

Zaci:

naucit zaky rozpoznat projevy rizikového chovani a krizové situace, umét
Vv téchto piipadech vhodné reagovat

prabézn¢ sledovat, zjistovat klima tfidy a vytipovat zaky
S problematickymi vztahy

podporovat sportovni a kulturni aktivity zaka

mit pravidelné tfidnické hodiny

prohlubovat spolupraci s rodic¢i v oblasti prevence rizikového chovani

informovat rodi¢e o planu primarni prevence rizikového chovani

pedagogové:

vzdélavat pedagogy v oblasti Skolniho nasili, vedeni tfidnickych hodin,
feSeni konfliktnich situaci mezi zaky

spolupracovat v ramci pedagogického tymu

klast diiraz na specifickou 1 nespecifickou prevenci

¢) Kratkodobé cile v ramci SPS

Zaci:

rodice:

nabidnout zakim ucast v krouzcich a mimoskolnich zafizenich pro volny
Cas

Setfeni vztahtl ve tfidach, jejich vyhodnoceni, rozbory v ramci tfidnickych
hodin

zajistit vhodné preventivni programy a besedy s externimi pracovniky

zajistit prehled o vSech nebezpecich a formach rizikového chovani

informovat rodi¢e o moznostech ziskavani informaci a rad v oblasti
prevence rizikového chovani zaki

zvat rodiCe na pravidelné tfidni schiizky a konzultace

pedagogové:

napliovat Preventivni program Skoly na dany Skolni rok
vyhledavat projevy mozného vyskytu forem rizikového chovéni

Vv krizovych situacich postupovat dle krizového planu skoly



- prubézné sledovat klima tfidy a pracovat s zaky s problematickym
chovanim

8. TYPY PREVENCE

»Primarni prevenci rozumime veSkeré konkrétni aktivity realizované s cilem
ptedejit problémiim a nasledkiim spojenym se rizikovymi projevy chovani, piipadné
minimalizovat jejich dopad a zamezit jejich rozsifeni.

Diiraz je kladen zejména na specifickou primarni prevenci, tj. systém aktivit a sluzeb,
které se zamétuji na praci s populaci, u niz Ize v piipad¢ jejich absence predpokladat
dalsi negativni vyvoj a ktery se snazi predchazet nebo omezovat nartst jeho vyskytu.
Jsou to tedy programy, které se zamétuji na urcité cilové skupiny a snazi se hledat
zpisoby, jak pfedchdzet vzniku a rozvoji rizikovych projevli chovéani. Nejjednodussi
definici specifickych preventivnich programi je tzv. ekonomickd negativni definice:
Programy specifické primarni prevence jsou vSechny takové programy, které by
neexistovaly, kdyby neexistoval problém rizikovych projevli chovani, tj. tyto
programy by za neexistence fenoménu socialni patologie nevznikaly a nebyly
rozvijeny.*

Specificka primarni prevence miiZe byt realizovdna jako

- VSeobecna - specifickd PP je zaméfena na cilovou skupinu, napt. tiidu,
u které neni zatim specifikovano nebo nejevi znamky rizikového chovani.

- Selektivni PP - je zamfena na primarni cilovou skupinu - ta ¢ast populace,
u které chceme zamezit vzniku rizikového chovani.

- Soucasti primarni prevence je také vCasna intervence (nékdy nazyvana téz
jako indikovana prevence), ktera pfedchazi sekundarni prevenci, tj. pfimé
individualni praci s klientem.

Nespecifickou primarni prevenci se rozumi aktivity, které tvofi nedilnou soucést
primarni prevence a jejimz obsahem jsou vSechny metody a pfistupy umoznujici
rozvoj harmonické osobnosti, véetné moznosti rozvijeni nadani, zajmi, pohybovych
a sportovnich aktivit. Programy nespecifické prevence (napf. rizné volnoCasové
aktivity) by existovaly a byly by zadouci i v pfipadé, ze by neexistovaly rizikové
projevy chovani.

Vymezeni sekundarni prevence

Sekundarni prevence — ptfedchazeni vzniku, rozvoji a pfetrvadvani rizikového
chovani. V tomto pojeti je sekundarni prevence nazev pro v€asnou intervenci,
poradenstvi a [éCeni.



Zakladni kompetence prevence

- ZvySovani socialni kompetence - rozvijeni socialnich dovednosti, které
napomahaji efektivni orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za
chovani a uvédomovani si disledki jednani.

- Posilovani komunika¢nich dovednosti - zvySovani schopnosti feSit
problémy, konflikty, adekvatni reakce na stres, neuspech, kritiku.

- Vytvareni pozitivniho socialniho klimatu - kazdodenni Zivot Skoly musi
mit takovou kvalitu, aby détem umozioval osvojit si kompetence zdravého
zivotniho stylu, pocit divéry, bez nadmérného tlaku na vykon, zafazeni do
skupiny, prace ve skupiné vrstevnikti, vytvofeni atmosféry pohody a klidu,
bez strachu a nejistoty.

- Formovani postojii ke spoleensky akceptovanym hodnotam - péstovani
pravniho védomi, mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje.

7w

- Bezpecna Skola - prevence pied urazy a ochrana zdravi déti ve skole.

9. ZPUSOBY REALIZACE

a) ve vvucovacich hodinach

Piiklady metod prace pro uditele na 1. a 2. stupni:

- vyklad (pfedavani informaci, lze koordinovat a konzultovat se SMP), v
ptirodovéde, prvouce aj.

- samostatna prace, domaci piiprava (lze zjistit zajem a informovanost rodict)

- projektové vyucovani (v névaznosti na domdci piipravu, déti zpracovavaji
téma z oblasti pro nasténku, Casopis apod.), ve vytvarné vychové, ceském
jazyce, ptirodovéde ad.

- skupinova prace (ndcvik argumentace a obhajoby nazorid, vybér informaci,
spoluprace), ve vsech piedmétech

- prozitkové metody, hrani roli (socialni a tvofivé hry, konflikt a moznosti jeho
feSeni, argumentace a odmitani, posilovani prozitku ze hry)

- vyuziti materialt Skoly z oblasti PP

- interaktivni metody

- rozvoj socialnich dovednosti déti prostiednictvim ruznych motivaénich her a
dotaznikli. Mezi tyto dovednosti patii aktivni naslouchéani, relaxace,
sebepozndni, sebepojeti, verbdlni a nonverbalni komunikace, kooperace,
empatie, interakce, soutézeni, rozhodovani a feseni konfliktt.



r

b) v ramci tfidnickych hodin (1x mési¢né)

Tfidnické hodiny budou slouzit k pravidelnému vénovani casu tfidnickym
zalezitostem, aktualni problematice tfidy a prohlubovani spoluprace a vzajemného
poznavani a respektovani. Cast hodiny bude vzdy vénovana dané problematice
prevence rizikovych projevt chovani, dle aktualniho rozpisu viz. 3. pfiloha PP. Dana
problematika prevence rizikovych projevil chovani bude vzdy ptizpisobena veéku
jednotlivych zakd. Naméty k prevenci a realizaci tfidnickych hodin mohou tiidni
ucitelé konzultovat se SMP, piipadné naméty &erpat z aktualnich zdroji SMP, které
jsou voln€ dostupné vSem vyucujicim. Hodiny pod vedenim tfidniho ucitele
probéhnou mimo vyucovani.

¢) skoly v prirodé, lyzarské kurzy, tridni vvlety, zahrani¢ni studijni a poznavaci
zajezdy

V ramci pfedem dikladné napldnovaného programu budou jednotlivé aktivity
zaméfovany na stmelovani tfidnich kolektivii a samoziejm& rozvoj socidlnich
dovednosti zakd.

d) jednorazové aktivity primarni prevence (dle potieb téidnich kolektivl, aktualni

situace a nabidky)

Budou realizovany v souladu s Preventivnim programem $koly na dany $kolni rok
prostiednictvim statnich organizaci (Méstska policie, Policie CR...) a dalsich
organizaci poskytujicich programy primarni prevence.

e) zakovsky parlament

Ve skole pracuje zdkovsky parlament, ktery je tvofeny ze zastupct zakd od 3. - 9.
ro¢niku. Parlament se schazi 2x mésicn€ a jeho cilem je spolupracovat pii akcich
Skoly, nabizi moZnost vyjadfit se k provozu Skoly, prosazovat své navrhy a napady.
Poskytuje zakim také moznost se svymi nazory a pripominkami podilet na rozvoji
Skoly. Slouzi mimo jiné jako prevence nezadouciho chovéani. Podporuje spolupraci
tfid a celé Skoly, stmeluje 1. a 2. stupenl. Hlavni €innosti Zdkovského parlamentu
jsou:

- charitativni sbirky (Sance pro Zivot, Cesky den v boji proti rakoving, CPK
Chrpa, Zivot détem, ostatni dle nabidky a moznosti §koly)

- akce pro tfidy (Halloween, sportovni turnaje, mikulaSska nadilka, soutéze —
piSkvorkovy nebo sudokovy kral, Valentyn, barevny tyden, spoluprace se
Skolni jidelnou — navrh jidelnicku — nejoblibenéjsi obéd, vylet za odménu)

- pomoc pii vyhodnocovani soutézi (napi. adventni tfida)

- spoluprace se SRPS — skolni ples, sbér, Den déti, burza oblegeni, adopce
zvitete v ZOO



dalsi cinnost (bodovani tfid v ramci soutéze o Top tfidu v Cistoté a
upravenosti tfid, pfani a obcCerstveni ke Dni uciteltl, sbér Papir za Papir, sbér
— kontejner).

) volnocasové aktivity (dle zajmu zaki)

z4jmove krouzky

kulturni a sportovni akce Skoly
Skolni Casopis

soutéze

spolecenské akce s rodi¢i (Vanoc¢ni dilny, Rozlouceni 9. roéniki ...... )

10. SLEDOVANI EFEKTIVITY

P¥i rozborech a hodnocenich budeme vychazet z nasledujicich poznatki a
zkuSenosti:

dotazniky a ankety

hodiny Vz, Vo v 6. — 9. ro¢niku - nazory, reakce a znalosti zaku
vytvarna dila zaka (Vv)

modelové situace, scénky ve vyucovani

skupinové vyucovani

zajmy a volnocasové aktivity déti, krouzky

diskuze s lektory preventivnich programt

zkuSenosti z lyZatskych kurzl, pobyti v pfirodé a Skolnich vyleti
porady uciteld, pfipominky k chovani zaka

konzultace s rodici

zpravy z zakovské samospravy

individualni pohovory s Zaky

z4jem déti o téma socialné patologickych jevi

informace k problémim v médiich, ptedevs§im v asopisech pro
mladez, tisk, internet, televize

soucasné trendy ovlivitujici zivot déti a mladeze

diskuze s ostatnimi SMP

zkuSenosti z pfedchozich aktivit, jejich rozbor



Hodnoceni bude dale probihat formou zavérecnych zprav na konci Skolniho roku.
Zpravy mohou obsahovat srovnani, statistiky, dotazniky nebo jiné zpétné vazby.
Hodnoceni probihd také v ramci on-line systému evidence preventivnich aktivit
(SEPA).

11. KONZULTACNI HODINY

Vsichni vyudujici, véetné SMP a VP, maji stanoveny pravidelné konzultaéni hodiny.

12. INFORMOVANI ZAKONNYCH ZASTUPCU

- Ttidni schizky, tfidni ucitelé - konzultace z oblasti PP
- Zakovské deniky

- Bakalafi

- Konzulta¢ni hodiny SMP, VP

- Internetové stranky Skoly

- Skolska rada

- Nasténka prevence rizikovych projevl chovani

13. SPOLUPRACE S JINYMI INSTITUCEMI A ORGANIZACEMI

- PPP, okresni metodik prevence
- Lékati

- Krizové centrum

- Socialni odbory

- Méstska policie, PCR

- Renarkon

- Pedagogogicko - psychologické poradny
- UMObD Hrabova

- Sokol Hrabova

- Hasic¢i Hrabova

- Détsky domov Hrabova

- Klinic¢ti psychologové (psychiatii)



14. VZDELAVANI

a) Vzdélavani Skolnich metodiku prevence

O novinkdch v oblasti rizikovych projevii chovani potfadd pedagogicko-
psychologicka poradna pravidelné schiizky metodiki prevence. DalSi moZznosti
vzdélavani se budou uskutecnovat dle aktudlni nabidky.

b) Vzdélavani pedagogi

Pavodni koncepce, kdy vychovny poradce, SMP nebo jini G¢astnici vzdélavacich
akci informovali zprosttedkované své kolegy, se neopustila. Velmi piinosné
1 ekonomické by mohly byt také Skoleni a pfednasSky, uspoiadané pro pedagogy
piimo ve Skole. Sami ucitelé navstévuji fadu seminait a ziskavaji cenné zkusenosti.

15. PLATNA LEGISLATIVA

Zakony

- Umluva o pravech ditéte vyhlaSeno ve Sbirce zakoni &. 104/1991
- Zakon ¢. 561/2004 Sbh. ékolsk)" zakon. Zakon o piredskolnim, zakladnim,
stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich
predpisii novela Skolského zakona a nékterych dalSich zakonii vyhlaSené
pod ¢. 82/2015 Sb.
- Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné
nékterych zakoni, ve znéni pozdéjSich predpisi
- Zakon ¢. 59/2023 Sb., kterym se méni zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané
zdravi pred Skodlivymi ucinky navykovych latek, ve znéni pozdéjsSich
predpisii — stanoven zikaz prodeje nikotinovych sacki osobé mladsi 18
let, u¢inné od 23. 3. 2023:
§ 3 Zékaz prodeje tabakovych vyrobki, kutdckych pomicek, bylinnych vyrobkl
urcenych ke koufeni
a elektronickych cigaret a nikotinovych sackil bez obsahu tabaku
(4) Zakazuje se prodavat nebo podévat tabakové vyrobky, bylinné vyrobky urcené ke
koufent,
elektronické cigarety a nikotinové sacky bez obsahu tabaku osobé mladsi 18 let.
Zakazuje se prodavat kuracké pomuicky osobé mladsi 18 let.
- Zakon ¢. 106/2011, kterym se méni zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych

latkach, ve znéni pozdéjsich predpist

- Zéakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik

- Zakon ¢. 250/2016 Sb., o odpoveédnosti za prestupky a fizeni o nich

- Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialn¢ pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich
predpist



§ 1 — Socialné pravni ochranou déti se rozumi zejména

a) ochrana prava ditéte na pfiznivy vyvoj a fadnou vychovu,

b) ochrana opravnénych zajmi ditéte, v€etné ochrany jeho jméni,

¢) pusobeni smétujici k obnoveni narusenych funkei rodiny.

§6

Socialné pravni ochrana se zamétuje zejména na déti,

a) jejichz rodice

1. zemfteli

2. neplni povinnosti plynouci z rodi¢ovské zodpovédnosti

3. nevykondvaji nebo zneuzivaji prava plynouci z rodicovské zodpovédnosti

b) které byly svéfeny do vychovy jiné fyzické osoby nez rodice, pokud tato osoba
neplni povinnosti plynouci ze svéteni ditéte do jejich vychovy;

c) které vedou zahdl¢ivy nebo nemravny zivot spocivajici zejména v tom, Ze
zanedbavaji Skolni dochazku, nepracuji, i kdyZ nemaji dostatecny zdroj obzivy,
pozivaji alkohol nebo jiné ndvykové latky, jsou ohrozeni zavislosti, zivi se prostituci,
spachaly trestny ¢in nebo, jde-li o déti mladsi 15-ti let, spachaly ¢in, ktery by byl
jinak trestnym c¢inem, opakované nebo soustavné pachaji ptestupky nebo jinak
ohrozuji obcanské souziti,

d) které se opakované dopousti utékl od rodiclt nebo jinych fyz. osob odpovédnych
za vychovu ditéte,

e) na kterych byl spachan trestny ¢in, ohrozujici Zivot, zdravi, jejich lidskou
dastojnost, mravni zivot nebo jméni, nebo je podezieni ze spachani takového ¢inu;

Pokud tyto skuteCnosti trvaji po takovou dobu nebo jsou takové intenzity, Ze
neptiznivé ovlivituji vyvoj déti nebo jsou anebo mohou byt pfi¢inou neptiznivého
vyvoje déti.

§ 7 (2) kazdy je opravnén upozornit OSPOD na poruSeni povinnosti nebo zneuziti
prav vyplyvajicich
z rodi¢ovskeé zodpoveédnosti (§6)

%

- Zékon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o
soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nékterych zakont (zakon o
soudnictvi ve vécech mladeze)

§ 10 — Druhy opatieni ukladané mladistvym osobam:
a) Vychovna opatieni:

e dohled proba¢niho Ufednika

e probacni program

e Vvychovné povinnosti

e Vvychovna omezeni

e nNapomenuti s vystrahou

b) Ochranna opatfeni:

e ochranné léceni

o zabezpeCovaci detence

e zabrani véci

e zabrani Casti majetku

e ochrannd vychova

¢) Trestni opatieni:



§93-

Vyhl

obecné prospésné prace,

pen¢zité opatient,

penézité opatieni s podminénym odkladem vykonu,

propadnuti véci,

zakaz ¢innosti,

zékaz drZeni a chovu zvifat,

vyhosténi,

domaci vézeni,

zakaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce,

odnéti svobody podminéné odlozené na zkusebni dobu (podm. odsouz.),
odnéti svobody podminéné odlozené na zkusebni dobu s dohledem,
odnéti svobody nepodminéné.

Druhy opatreni ukladané détem mladSim 15 let:
vychovna povinnost,

vychovné omezeni,

napomenuti s vystrahou,

zatfazeni do terapeutického, psychologického nebo jiného vhodného
vychovného programu ve stiedisku vychovné péce

dohled probac¢niho uiednika,

ochranna vychova,

ochranné léceni.

Zakon 89/2012 Sb. Obcansky zékonik (novy) —,,zakon o rodiné*
Zakon ¢. 109/2002 Sb. o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zatfizenich

a o zmén¢ dalSich zakont
Zakon €. 262/2006 Sb., Zakonik prace

ask
Vyilééka ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zarizenich ve znéni pozdéjSich predpisii (nova
od 1. 9. 2016!")
Vyhlaska 27/2016 Sb., o vzdélavani Zaka se specidalnimi vzdélavacimi
potiebami a Zaki nadanych
Vyhlaska 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovniki,
akreditacnich komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnik
Vyhlaska 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance $kol
a §kolskych zafizeni zfizenych MSMT, krajem, (...)
Vyhlaska 256/2012 Sb. kterou se méni vyhlaska 48/2005 Sb., o zakladnim
vzdélavani a nékterych nélezitostech plnéni povinné Skolni dochazky ve
znéni vyhlasky €. 454/2006 Sb.
Vyhlaska 458/2005 Sb. — Vyhlaska, kterou se upravuji podrobnosti o
organizaci vychovné¢ vzdélavaci péce ve stiediscich vychovné péce



Vyhlaska 438/2006 Sb. — Vyhlaska, kterou se upravuji podrobnosti vykonu
ustavni vychovy a ochranné vychovy ve skolskych zatizenich

Nartizeni vlady 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu piimé vyucovaci, pfimé
vychovné, ptimé specialné pedagogické a ptfimé pedagogicko-psychologické
¢innosti pedagogickych pracovnikil

Metodické doporuceni a pokyny
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15.
16.
17.
18.
19.
20.
21,
22,
23.
24,

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti,
7aké a studentd ve Skolach a 3kolskych zafizenich MSMT CR &.
J.:21291/2010-28 od 1.11.20210

Navykové latky-drogy (revize 2018)

Rizikové chovani v dopravé

Poruchy ptijmu potravy (revize 2023)

Alkohol u déti $kolniho véku (revize 2018)

Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité ve skole

Skolni sikana

Kybersikana a dalsi formy kybernetické agrese (revize 2025)
Homofobie

Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
Vandalismus (revize 2018)

Zaskolactvi (revize 2018)

Kradeze

Tabékové vyrobky, vyrobky urené ke kouteni a nikotinové sacky (revize 2022)

Krizové situace spojené s ohrozenim nasilim ve Skolnim prostiedi, které pfichazi z vnéjsiho i
vnitiniho prostredi

Netolismus

Sebeposkozovani

Nova nabozenska hnuti

Rizikové sexualni chovani

Prislusnost k subkulturam

Priloha sjednocena s ptilohou €. 5 Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité ve skole
Hazardni hrani

Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zakt s PAS
Psychicka krize a duSevni onemocnéni zaka (2023)

Sebevrazedné chovani

Metodicky pokyn MSMT Kk prevenci a FeSeni Sikanovani mezi ZiKky $kol a
Skolskych zarizeni €. j. 21149/2016 (novy od 1. 9.2016)
Metodické doporuceni k prevenci a postihu zaskolactvi a omlouvani zaka



zZ vyucovani, &. j.: MSMT: 780/2024-1

- Metodické doporuceni k bezpecnosti zakl a studentii ve Skolach a skolskych
zatizenich: Minimalni standard bezpecnosti, €. j.: 1981/5015-1

- Metodické doporuceni pro praci s Individudlnim vychovnym programem
V ramci feseni rizikového chovéni zak ¢.j.: MSMT 43301/2013

- Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a
intolerance €. j. 14 423/99-22

- Pravidla pro rodi¢e a déti k bezpetné&j§imu uZzivani internetu ¢. j. 11
691/2004-24

- Spoluprace predskolnich zaiizeni $kol a $kolskych zatizeni s Policii CR pfi
prevenci a pti vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech
a mladezi pachané C.j.: 25 884/2003-24

- Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, zakt a studentd
ve $kolach a §kolskych zatizenich zfizovanych MSMT, &.j. 37 014/2005

Okruhy prevence rizikovych projevii chovani zaki tedy jsou:

- Sikana — besedy pro zZaky, prednaska pro rodice, proskoleni pedagogii,
interaktivni hodiny ve vyuce

- zaSkolactvi — duslednost pri omlouvani absence, upozornéni rodicu na
tridnich schiizkach, proskoleni pedagogii

- rasismus, xenofobie — pozitivni socidalni zkuSenost s jinymi etniky, proskoleni
pedagogii

- vandalismus — diislednost ve vychovné vzdélavacim procesu skoly, besedy
S odborniky, interaktivni hodiny ve vyuce

- kriminalita, delikvence - diislednost ve vychovné vzdélavacim procesu Skoly,
besedy s odborniky, interaktivni hodiny ve vyuce

- -drogové zavislosti - prednaska pro rodice, proskoleni pedagogii, besedy
S odborniky, interaktivni hodiny ve vyuce

- sex, HIV/AIDS — besedy s odborniky, interaktivai hodiny ve vyuce

- nabozZensky extremizmus — besedy s odborniky, interaktivni hodiny ve vyuce

- netolismus — besedy s odborniky, interaktivni hodiny ve vyuce, proskoleni
pedagogii

- gambling — besedy s odborniky, interaktivni hodiny ve vyuce, proskoleni
pedagogii

- domaci nasili — proskoleni pedagogui, interaktivni hodiny ve vyuce

- tyrani a zneuzivani déti — proskoleni pedagogu, interaktivni hodiny ve vyuce

- ohrozovani mravni vychovy mladeze — proskoleni pedagogii

- poruchy pFijmu potravy — besedy s odborniky, interaktivni hodiny ve vyuce



V Ostravé dne 1. 9. 2026
Mgr. Petra Nytrova
feditelka Skoly

Mgr. Martina Janeckova
SMP, zastupce feditelky



