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UVOD

Krizovy plan skoly je souc¢asti Preventivniho programu skoly. Cilem krizového planu je
stanovit zavazny postup pro vSechny pracovniky Skoly v ptipadech podezieni ¢i vyskytu
vybranych typt rizikového chovani. Krizovy plan bude mit k dispozici kazdy pracovnik Skoly
a zérovein bude vytistén a umistén na nésténce ve sborovné.

Krizovy plan je vypracovan v souladu s metodickymi pokyny MSMT:

1. Metodické doporuceni k primérni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentt
ve Skolach a skolskych zatizenich €. j. 21291/2010-28.

2. Metodicky pokyn MSMT k feSeni Sikanovani ve $kolach a $kolskych zatizenich C.j.
21 149/2016

3. Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pii omlouvani nepfitomnosti zaki ve
$kole a pii postihu zaskolactvi C.j. 10 194/2002-14

4. Metodické doporuceni k bezpe€nosti zakli a studentd ve Skolach a Skolskych
zafizenich — minimalni standard bezpe&nosti C.j. 1981/2015-1

5. Metodicky material k jednotnému postupu feseni zaskolactvi v Ostrave

Krizovy plan dile vychazi z téchto zakoni:
1. Zékon ¢. 561/2004 Sb., skolsky zakon

2. Zékon ¢. 59/2023 Sb., kterym se méni zdkon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pted
Skodlivymi G€inky ndvykovych latek, ve znéni pozdéjsich predpist
Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakon

4. Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti

5. Zékon €. 250/2016 Sb., o ptestupcich ve znéni pozd¢jsich predpisti

Doporucené postupy jsou zavazné pro vSechny pedagogické pracovniky.

O pohovoru s zakem nebo s jeho zakonnymi zastupci se provede zapis, do néhoz se uvedou
vSechny dulezité skutecnosti a domluvené zavéry. Pritomni zapis podepisi a obdrzi kopii.
Odmitnuti podpisu ¢i prevzeti zapisu se také zaznamenava do zapisu.



Jednotlivé situace /obsah/:
- Zaskolactvi

- Kradez ve skole

- Vandalismus ve skole

- Tabakové vyrobky

- Alkohol

- Omamné¢ a psychotropni latky
- Sikana

- Kybersikana

- Netolismus

- Domaci nasili

- Sebeposkozovani

- Ozbrojeny utok ve skole

- Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus



KRIZOVY PLAN - ZASKOLACTVI

Za zaSkolactvi je povazovana neomluvend absence zdka zakladni ¢i stfedni Skoly pfi
vyucovani. Jedna se o prestupek, kterym zak umysiné zanedbéava skolni dochézku. Je chapano
jako poruseni skolniho tadu, soucasné jde o poruSeni Skolského zdkona, ktery vymezuje
povinnou $kolni dochazku a povinnost zakli do Skoly chodit fadn¢ a v¢as. Neziidka je spojeno
s dal$imi typy rizikového chovani, které negativné ovliviiuji osobnostni vyvoj jedince.

Skolni dochazku eviduje téidni ugitel a p¥i podezieni na zaskolactvi nebo v piipadé, Ze je
doklad potvrzujici diivod nepfitomnosti zéka nevérohodny, se obraci na zakonného zastupce
nezletilého 74ka, nebo miiZe pozadat o spolupraci VP, SMP, détského 1ékate piipadné vécené
ptislusny spravni orgéan.

Zdkonny zdstupce Zdka omlouvd vidy, pokud byl nepiitomen ve vyuce a je povinen takto
ucinit do ti'i dnii od vzniku absence (0sobné, mailem, telefonicky, prostitednictvim
Bakalain). Omluvenku v systému Bakaldii piedloZi Zak tiidnimu uditeli (ddle jen TU) do
dvou dnii po ukondceni nepiitomnosti. O vicedenni neucasti aka ve vyuce (6 a vice dnii)

Z jinych ditvodn Zdada zakonny zdastupce pisemné vedeni Skoly.

Doporucené postupy:

v wor

V pripadé zaka prvniho stupné s neomluvenou absenci do souétu 10 vvucovacich hodin
a do 12 hodin u Zaka druhého stupné:

1. probéhne konzultace TU s rodi¢i (zakonnymi zastupci) smétujici k eliminaci ¢i
uplnému zamezeni neomluvené absence zaka

2. TU zve prokazatelné (telefonicky, prosttednictvim Bakalait, doporu¢enym
dopisem...) rodi¢e K projednani ditvoda absence

3. V piipadé problémové komunikace se zdkonnymi zastupci $kola zasila oficialni vyzvu
prostiednictvim doporuceného dopisu nebo datovou schrankou

4. pokud zve Skola na jednani telefonicky je nutné i1 tohoto rozhovoru mit kratky pisemny
Zapis

5. Vramci jednani bude proveden zapis, kde budou jasn€ uvedeny kroky k naprave.
Kopii dostava zdkonny zéastupce, original zstava Skole.

V piipadé Ziaka prvniho stupné s vice nezZ 10 neomluvenymi hodinami, u Zéka druhého
stupné s vice neZ 12 neomluvenymi hodinami:
1. skola svolava vychovnou komisi
2. dale plati kroky uvedené v bodu €. 1
3. Vindividualnich ptipadech je mozné k jednani ptizvat i zastupce OSPOD dle mista
trvalého pobytu ditéte. Pokud ma Skola informaci, Ze je rodina jiz v evidenci této
instituce, je vhodné kontaktovat OSPOD vzdy.
4. vystupem jednani je pisemny zapis, ktery obsahuje kroky vedouci k napravé. Kopii
dostava zakonny zastupce, original zlistava Skole.




V pripadé Zaka prvniho stupné s vice jak 25 neomluvenvmi hodinami a Zaka druhého
stupné s vice jak 30 neomluvenymi hodinami:

- Skola zasila oznameni s veskerym diikaznim materidlem OSPOD
a prestupkovému oddéleni.

Opakované zaSkolactvi v priibéhu Skolni dochazky, pokud jiZ byli zdkonni zastupci
pravomocnym rozhodnutim spravniho orgianu postiZeni pro prestupek:

- Skola zasila oznameni s veskerym diikaznim materidlem (formuléf a jeho
ptilohy) OSPOD a Policii Ceské republiky. V ramci multidisciplinérni
spoluprace bylo v Ostravé nastaveno, Zze pokud neomluvené hodiny dosahnou
vyse 100 hodin, pak mlize byt jednani pecujicich osob o dité posouzeno jako
ptrecin podle §201 ohrozovani vychovy ditéte trestniho zakoniku. Pokud jiz

byla pecujici osoba za tento trestny ¢in v minulosti odsouzena, muize byt
jednéni posuzovano jako protipravni i pii nizsi absenci nez 100 hodin.

Ptipadné udéleni kézeniského opatteni se fidi Pravidly pro hodnoceni vysledki vzdélavani
zaku.

KRIZOVY PLAN - KRADEZ VE SKOLE

Kradez je takové jednani, pti kterém se nékdo zmocni véci, kterd neni jeho, a to za ucelem si
ji ponechat, pouzit ji apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil, nebo o tom byl informovan.
Zaci jsou v ramci poudeni o bezpeénosti upozoriiovani na to, Ze se jedna o protipravni jednani
a na sankce, které $kola pouZije v piipadé, Ze se nékdo kradeze dopusti. Zaci i zakonni
zastupci jsou upozornéni, ze noseni cennych véci do Skoly je rizikové chovani, které mtize
vést k jejich odcizeni.

Doporucené postupy:

1. Pokud budou Zaci svédky takového protipravniho jednani, ohlési kradez nebo odcizeni
pedagogickému pracovnikovi Skoly.

2. Kazdou nahlésenou kradezi je nutné se zabyvat, zjistit pti¢iny. Nékteré priciny mohou
byt vyznamné polehcujici (dit€¢ je ke kradezi donuceno nékym jinym, z koho ma
strach). Nékdy se mize jednat o formu kompulzivniho chovani, kterou je nutné fesit
VvV rdmci odborné péce.

3. Osoba, kterd kradez odhalila, pofidi s poSkozenym zdznam, ze které¢ho budou jasné
vyplyvat vSechny dulezité skutecnosti: kdo-kdy-kde-jak-pro¢-¢im.. Zaznam zaklada
SMP.

4. Se vzniklou situaci je seznameno vedeni $koly dale pak SMP a TU.

5. TU informuje o vzniklé situaci zdkonné zastupce (u zlod€je vzdy az poté, co zname
ptesné priCiny kradeze).

6. U nahrady zptsobené Skody preferovat napravu vztahu mezi poskozenym a zlodéjem
(navréaceni véci, omluva, kompenzace...).



7.

Jestlize je Skoda vétSiho rozsahu, jedna se o umysIné zcizeni, poSkozeni nebo zniceni
véci - informuje §kola organy ¢inné v trestnim fizeni (obvodni oddéleni Policie CR).
Hlasi se také tehdy, jestlize o to zada poskozeny nebo poskozena nebo jejich zdkonni
zastupci.

Jedna-li se o opakované jednani a vychovna a dalSi opatieni nemaji zadny uc¢inek
informuje vedeni $koly ¢ SMP také organ socialné pravni ochrany déti.

Ptipadné udéleni kazenského opatteni se fidi Pravidly pro hodnoceni vysledkt
vzdélavani zaki.

KRIZOVY PLAN - VANDALISMUS VE SKOLE

Jako vandalismus se oznacuje svévolné poskozovani a niCeni vefejného i1 soukromého
majetku ¢i podobnych statkii, které nepifinaSeji pachateli Zadné materialni obohaceni a pro
které pachatel zpravidla nema Zadny motiv-vétSinou tak kona jen pro vlastni potéSeni ¢i pro
potfebu odreagovat se. Ve Skole se jedna nejcastéji o poskozovani Skolniho majetku ¢i véci

spoluzakti. Mezi poskozovani Skolniho majetku fadime také sprejerstvi (¢maranice a ndpisy
na zdech nebo $kolnim nabytku, apod.).

PREVENCI VANDALISMU JE DUSLEDNE DODRZOVANI DOHLEDU NAD ZAKY.

Doporucené postupy:

o

Kazdy je odpovédny za Skody, které svym jedndnim zpusobil. Proto po ném bude
Skola pozadovat nédhradu.

U 8kod, které se daji nahradit tak, Ze je opravi sam Zak nebo Zakyné, je preferovan
tento zpusob nahrady Skody. Pfipadn¢ mtze Skodu nahradit jeho zakonny zastupce.
Osoba, kterda vandalismus odhalila vyhotovi zdznam. Ze zdznamu budou jasné
vyplyvat v§echny diilezité skutecnosti: kdo-co-kdy-kde-pro¢-¢im....

Nedojde-li mezi zakonnym zastupcem nezletilého zaka a Skolou k dohodé o néhradu
Skody, miize §kola vymahat ndhradu soudni cestou.

Zaméstnanec $koly informuje TU a také SMP.

TU informuje zdkonného zastupce zdka a domluvi zptisob nahrady.

Pti opakovaném vandalismu stejnym Zdkem nebo pfi odmitnuti spoluprace zdkonného
zastupce vyrozumi §kola OSPOD. Skola se miZe obratit také na pedagogicko-
psychologickou poradnu (dale jen PPP) nebo Stfedisko vychovné péce Ostrava —
Koblov.

Vandalismus je hodnocen kazenskym opatienim dle Pravidel hodnoceni vysledkil
vzdélavani zaku.

Pti vyskytu vandalismu je potieba objasnit ditvody pro takové chovani. Maze jit o zadmér
nebo cil, snahu na sebe upozornit, vyrovnat se spoluzakiim a spoluzackdm, o nasledek
Sikany nebo jeji doprovodny jev apod.



KRIZOVY PLAN —- TABAKOVE VYROBKY

Zakazana je vyroba, distribuce, prechovavani, Sifeni 1 propagace omamnych a
psychotropnich latek, a to bez ohledu na vék zdka a prostiedi, ve kterém by k tomu
dochazelo. Zakazano je rovnéz navadeéni k uzivani téchto latek.

Prvnimi Evropany, ktefi se setkali s tabakem, byli Kolumbovi ndmotnici. Do Evropy se
tabak dostal v roce 1512 a do Cech se dostal koncem 16. stoleti. Tabakovy koui obsahuje
radove tisice chemickych latek. K nim patii dehty, kysli¢nik uhelnaty a dokonce i1 takové
latky jako kyanid, arsenid nebo formaldehyd. Z nich je 60-100 rakovinotvornych.
Navykova latka je v tabaku jedina - nikotin.

KONZUMACE TABAKOVYCH VYROBKU:

Doporudené postupy:

1. Je-li zak pfistizen pii pozivani tabdkovych v prostorach skoly, v dobé Skolniho
vyucovani nebo pii akcich potadanych skolou, je nutné mu v dal§im poZivani zabranit.

2. Tabakovy vyrobek je tieba Zakovi odebrat a zajistit, idedln¢ za ptitomnosti dalsi
osoby.

3. Pedagogicky pracovnik, ktery pfistihl zaka pfi pozivani tabakovych vyrobkl nebo
byl o této skutecnosti zakem/y informovan, sepiSe o udalosti stru¢ny zdznam
s vyjadienim zaka (odkud a od koho ma tabakovy vyrobek). Zaznam podepise
pedagog, 74k, pripadné svédci. Zaznam se zaklada do agendy metodika prevence.

4. Pedagogicky pracovnik informuje vedeni skoly, SMP, TU.

5. Ttidni ucitel informuje zakonného zastupce a odevzda mu vyrobky (o piedani sepise
zapis, ktery necha podepsat).

6. Zapisy zalozi SMP do své agendy.

Pt1 opakovaném pfistizeni vyrozumi Skola OSPOD.

8. Udéleni kazeniského opatieni dle Pravidel hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka.

~

KRIZOVY PLAN - AL KOHOL

Alkohol je navykova latka s velmi komplexnimi G¢inky na lidsky organismus, které¢ se
rozhodné neomezuji jen na ovlivnéni psychiky nebo chovani, v nékterych ptipadech se
mize rozvinout zavislost na alkoholu, kterd je zavaZnou psychiatrickou poruchou.
Alkohol dale poSkozuje srdce a obchovy systém, jatra, zpiisobuje onemocnéni riznych
organd traviciho systému. K prvnim zkuSenostem s alkoholem dochazi ve véku 11-13let.
Prodej nebo podavani alkoholickych napoji osobam mladsim 18 let je v Ceské republice
zakazéno. Zakazano je rovnéZz osobam mladSim 18 let alkohol nabizet, nebo je
V konzumaci alkoholu podporovat. Zakladni pravidla primarni prevence v piipadé

zjisténi konzumace alkoholu ditétem je nutné spoluprace s rodici. Pokud jsou rodice bez
zajmu, je mozné se obratit na PPP, specializované pracovisté zabyvajici se prevenci.
Vseobecna prevence Skoly by méla byt zaméfena na formovani vhodnych postoji
k navykovym latkam. Piiméfené véku by méli byt zaci informovani o alkoholu, jeho
povaze, ucincich 1 rizicich.



KONZUMACE ALKOHOLU VE SKOLE

Doporucené postupy:

1. Pedagogicky pracovnik zabrani zakovi v dal$i konzumaci a odebere alkoholicky
vyrobek za ptitomnosti dalsi osoby.

2. Pedagogicky pracovnik posoudi, zda Zakovi hrozi nebezpec¢i. Pokud Zakovi hrozi
nebezpeci, zak je ohrozen na zivoté a zdravi, je nutné zajistit nezbytnou pomoc a
zavolat 1ékatskou sluzbu prvni pomoci.

3. Pedagogicky pracovnik informuje vedeni $koly, SMP, VP, TU a zikonného
zastupce.

4. Pokud 74k neni ohroZzen na zivoté, ale neni schopen pokracovat ve vyucovani, je
nutné neprodlené kontaktovat zakonného zastupce zéka a zajistit, aby si ho odvezl
dom (ptipadné pozadat o pomoc OSPOD).

5. Pedagogicky pracovnik sepiSe zapis se zakem (zejména odkud, od koho ma

alkohol). Zapis necha podepsat.

Zapisy zaklada SMP do své agendy.

Jednani s rodi¢i, vychovna komise.

Ud¢leni kazeiiského opatfeni dle pravidel Pro hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka.

Pii opakovaném pfistizeni nutno kontaktovat OSPOD!

© N

NALEZ ALKOHOLU VE SKOLE:

V ptipadég, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly
alkohol, tekutinu nepodrobuji Zddnému testu.

Doporucené postupy:

1. O nélezu ihned uvédomi vedeni gkoly, SMP.

2. Vedeni skoly ulozi tekutinu pro ptipad usvédcujiciho dukazu.
3. Nalezce sepise stru¢ny zaznam — datum, misto, ¢as nalezu.

ZADRZENI ALKOHOLU U ZAKA:

Opét se tekutina nepodrobuje testu na zjisténi chemické struktury.

Doporucené postupy:

1. Nalez je oznamen vedeni koly, SMP, TU.

2. Pedagogicky pracovnik, ktery alkohol objevil, sepise zaznam s vyjadienim zéka,
u kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal). Za ptitomnosti dalSi osoby
odebere alkoholicky vyrobek.

3. Tiidni ucitel o ndlezu vyrozumi zadkonné zastupce Zéka.

Jednani s rodici, vychovna komise.

5. Zapisy zaklada SMP do své agendy.

e



6. V pfipad¢, Ze se jednd o opakovany nalez u téhoz Zaka, oznami Skola situaci ptislusSnému
organu OSPOD.
7. Udéleni ptislusného kazeiiského opatieni.

KRIZOVY PLAN - OMAMNE A PSYCHOTROPNI LATKY
OPL= omamné a psychotropni latky

V prostorach skoly v dobé vyucovani i na vSech akcich Skolou poradanych je zakazana
vyroba, distribuce, pfechovavani, §ifeni i propagace omamnych a psychotropnich latek. Je
zakazéno 1 navadéni k uzivani téchto latek a vstup do skoly pod vlivem OPL. Ten, do se
dozvi, ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny ¢in nedovolené vyroby a jiného nakladani
S OPL a spachani nebo dokonceni takového trestného Cinu nepiekazi, se sim vystavuje
trestnimu stihani. Prekazit takovy trestny €in 1ze tim, Ze ho v€as ozndmi orgdniim Policie
Ceské republiky.

Nejcastéjsi typy navykovych a psychotropnich latek:
Marihuana a hasi§

Marihuana a hagi§ se vyrab&ji zkonopi. V CR se vyskytuji dvé formy marihuany.
Péstovana podomacku Marihuana v Ceské republice se vyskytuji 2 odlisné formy
marihuany: Péstovand podomacku obsahuje zpravidla 3-5 % THC Péstovana tzv.
hydroponiim zptisobem ve velkych halach obsahuje zpravidla 10-30 % THC. U ur¢itych
osob po poziti marihuany mtize dojit k rozvinuti psychickych problémt, deprese, uzkosti,
paniky vedouci k sebeposkozovani, k porucham mysleni a kratkodobé paméti, rozvoji
paranoidniho stavu. Marihuana byva mladych lidi nejcastéji zneuzivanou nelegalni
drogou.

Tékavé latky

Redidla, lepidla, plynné latky. Jedna se o vysoce nebezpeéné chemikalie, které ovliviiuji
mozek (centralni nervovou soustavu). Patii se 1 toluen. Toluen je nej€astéji uzivan uz
malymi détmi. U¢inek je kratkodoby a brzy odezni. Dostavuje se euforie, poruchy
vnimani, halucinace, poruchy védomi a spanku, agrese. Nebezpecnost této latky spociva v
neodhadnuti davky. MiiZe dojit k bezvédomi az komatu, k srde¢ni zastave, zastavé dechu
nebo uduseni zvracenim. Trvale poSkozuje mozek.

Metamfetamin (pervitin)

Jedna se o stimulani drogu, ktera ma budivy efekt, ovliviiuje centrdlni nervovou
soustavu. Zrychluje mysleni, zvySuje motorické tempo, vytvaii tfes, zahdni Unavu,
vyvolava euforii a piijemné pocity télesné i dusevni, snizuje chut’ k jidlu. Clovék ztraci
zébrany, zvySuje se jeho sexudlni pud. Osoba intoxikovand pervitinem muze mit sklony k
agresivnimu chovani.

Heroin

Radi se mezi opiaty, které se pouzivaji jako léky proti bolesti a kali. Injekéni aplikace
drogy je vysoce rizikova. Ma rychly vliv na centrdlni nervovy systém, potlacuje bolest,
pusobi euforii, ma tlumivé a zklidiujici G€inky. Na jeho pravidelném uzZivani vznika 1



fyzickd zévislost, takze syndrom odnéti latky je provazen velkymi bolestmi a dalSimi
zavaznymi somatickymi problémy.

Halucinogenni drogy

Nejznamé;jsi je extaze (MDMA), trip (LSD).

Nekteré okamzité ucinky: Pfi intoxikaci rozsifené zornice, zCervenani, rychlejsi puls,
horsi sebeovladani, snazsi ovlivnitelnost. Objevuji se, jak nazev tika, halucinace, cili
¢loveék vnima to, co neni, nebo nevnima to, co je. ZhorSena schopnost rozhodovani. Horsi
kontakt s realitou. Nékdy abnorméalnost chovani.

Rizika: Nebezpeci pro dusevni zdravi. Pod vlivem drogy nékdy nebezpe¢nost vuci sobé
nebo druhym). Uvadi se i vyssi riziko nddortt a epileptickych zachvati. U extdze
nepiedvidatelnost ucinkli drogy. Davka, kterd je nékterymi lidmi snéSena bez zjevnych
nasledkll, mize u jinych zptsobit smrtelnou otravu. Pronikavy vzestup krevniho tlaku,
tepové frekvence i spotteby kysliku v srde¢nim svalu, coz predstavuje zvlast' velké riziko
pro lidi s onemocnénimi srdce a krevniho ob&éhu. Prudky vzestup krevniho tlaku muze
vést k cévnim mozkovym piihoddm. Ptedavkovani se typicky projevuje pronikavym
vzestupem teploty, tézkym ztrdtami tekutin, poklesem hladin minerdlli a zachvaty. Po
odeznéni ucinki MDMA se pomérné Casto objevuji deprese a n¢kdy i1 sebevrazedné
mySlenky nebo tendence. Nebezpecnost drogy jesté pronikavé roste pii kombinaci s
jinymi latkami, napt. haSiSem nebo alkoholem.

Doporudené postupy pri konzumaci OPL ve $kole:

1. Pedagogicky pracovnik zabrani zdkovi v dal§i konzumaci latky a za ptitomnosti
dalsi osoby latku odebere.

2. Pokud Zékovi hrozi nebezpeci, je ohroZen na zdravi a zZivoté, zajisti pedagogicky
pracovnik nezbytnou pomoc, pfivola lékatskou sluzbu prvni pomoci a Policii CR,
informuje okamzité zakonného zastupce Zaka.

3. Ped. pracovnik dale informuje vedeni $koly, SMP, TU, VP.

4. Jestlize nebezpe¢i nehrozi, sepiSe pedagogicky pracovnik struény zaznam
S vyjadfenim zéka (datum, misto, ¢as, jméno a podpis). V piipadé, Ze zak odmitne
dokument podepsat, je tieba tuto skute¢nost uvést do zapisu. Zaznam zalozi SMP do
své agendy.

5. Skola vyrozumi zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoZe neni
zdravotné zpusobily k pobytu ve Skole. Soucasné splni Skola oznamovaci povinnost
Kk organu OSPOD.

6. V ptipad¢ nedostupnosti zdkonného zastupce, vyrozumi Skola OSPOD, vyc¢ka jeho
pokynt a vyzada si pomoc.

7. Nasleduje jednani se zakonnymi zastupci, kde $kola v zajmu ditéte informuje o
moznostech odborné pomoci pii feSeni takové situace, doporuci rodicim, aby
vyhledali odbornika a informovali se o 1écbé (adiktologie, stfedisko vychovné péce,
nestatni organizace zabyvajici se prevenci).

8. Udéleni ptislusného kazeiiského opateni



Doporucené postupy pri distribuci OPL ve $kole:

Distribuce navykovych je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani. Je proto
zakdzana a muze byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni
nijak rozhodujici.

1. V ptipadé podezieni na distribuci OPL musi pedagogicky pracovnik tuto skutec¢nost
ohlasit na Policii CR (podezieni ze spachani trestného &inu).

2. Vyrozumét vedeni §koly, SMP, VP, zdkonného zastupce.

3. Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé
mladsi 18 let, vyrozumi Skola také OSPOD.

4. Sepsat zapis s vyjadfenim zaka.

5. Udéleni ptislusného kazeiiského opatieni.

Pokud vramci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly né&jakou latku, postupuji
zpisobem popsanym niZze.

Doporucené postupy pri nalezu OPL v prostorach $koly:

1. Latku nepodrobovat testtim.

2. Informovat vedeni §koly, SMP.

3. Za ptitomnosti dalS§iho pracovnika Skoly vlozit latku do obalky (idealné za pouziti
gumovych rukavic) - napsat datum, ¢as a misto nalezu, pielepit, misto pielepu opatfit
razitkem Skoly, podepsat a uschovat v trezoru.

4. Sepsat zdznam o nalezu.

5. Informovat mistni oddéleni Policie CR.

Doporucené postupy pri nalezu OPL u Zaka ve $kole:

1. Latku nepodrobovat testiim.
Informovat vedeni §koly, SMP.
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3. Sepsat zdznam s vyjadienim Z&ka (datum, misto a Cas ndlezu, jméno Zdka), nechat
podepsat, nutna piitomnost dalSiho pracovnika Skoly.

4. Informovat Policii CR, ktera identifikuje a zajisti podezielou latku a informuje
zakonného zastupce.

5. Vpfipadé intoxikace Zika pfivolat lékafskou sluzbu prvni pomoci a predat lékati
zajisténou latku.

6. Jednani se zakonnymi zastupci, vychovna komise.

7. Udéleni kazeniského opatieni.

V ptipad€ podezieni, Ze ncktery z zaki ma néjakou OPL u sebe, je nutné vyrozumét Policii
CR a zkonzultovat s ni dalsi postup. Do pfijezdu Policie CR je tieba Z4ka izolovat a mit pod
dohledem. V Zadném piipadé se neprovadi osobni prohlidka nebo prohlidka véci zaka.



KRIZOVY PLAN - SIKANA

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraovat jiného
zéka, piipadné skupinu zakt. Je to cilené a opakované uziti fyzickych a psychickych utoki
jedincem nebo skupinou vuci jedinci €i skupiné zaki, ktefi se neumi nebo z nejraznéjSich
davodii nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak i Gtoky slovni v podobé nadévek, pomluv, vyhrozovani ¢i poniZzovani.
Muize mit i formu sexudlniho obt&Zovani az zneuzivani. Sikana realizovana prostiednictvim
modernich komunikaénich prostiedkt, pfedevsim prostiednictvim internetu a mobilu je
oznacovana jako kybersikana.

Sikanovani je mimotradné nebezpeénd forma nasili, kterd ohrozuje napliiovani zasad a cil
vzdélavani ve $kole a $kolském zafizeni, kdy dochézi ke ztraté pocitu bezpeéi zaki. Casto
zustava dlouho skryté. Tak 1 pfi relativné malé intenzité Sikany mtize u jejich obéti dochéazet k
zavaznym traumatiim s dlouhodobymi nésledky a k postupné deformaci vztaht v kolektivu.
Sikana v zarodeénych stadiich se vice ¢i méné vyskytuje témét v kazdé skole. Proto je tieba
klast diiraz na budovani otevienych, kamaradskych a bezpecnych vztahli mezi zéky ve tiidé.
Je dulezité, aby pedagogové uméli rozpoznat a feSit pocateCni stadia Sikanovani.
Nebezpecnost plsobeni Sikany spo¢iva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka
Vv celozivotnich nésledcich na duSevni a télesné zdravi obéti.

Doporucené postupy pri reSeni pocatecni Sikany:

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanu upozornili a s ob&ét'mi.
2. Nalezeni vhodnych svédki.
3. Individudlni, poptipad¢ konfrontac¢ni rozhovory se svédky.
PRIMA KONFRONTACE OBETI A AGRESORA JE NEPR{PUSTNA!
4. Zajisténi ochrany obétem (umisténi zaka do chranéného prostiedi s dohledem dospélé
osoby).
Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi.
Informovéni zdkonnych zastupcli vSech Gcastnikl Sikany.
Jednani se zakonnymi zastupci, vychovné komise.
Ze viech jednani musi byt vyhotoven zapis s podpisy z(i¢astnénych (zakladd SMP).
. Ud¢leni kazeniského opatteni.
10. Prace se tfidou.
11. Dle uvazeni, zatazeni preventivniho programu pro tfidni kolektiv.
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Rozhovory v poiadi — obét’, svédci, agresori

Dle situace je mozno oddélit agresory od kolektivu, aby nemohli ovlivnit svédky

Je tteba zjistit:

- kdo je obet, popripade kolik je obéeti

- kdo je agresor, popripadé kolik je agresorii, kdo je iniciator a kdo je aktivni uicastnik Sikanovani
- kdy a kde k Sikané dochazi

- jakou formou, co a jak délali agresori konkrétnim obétem

- jak dlouho a jak casto trva



- pro¢ ublizovali
- jakeé opatreni navrhuji a proc¢
- jak Ize nasili v budoucnu zabranit

Doporucené postupy pri reSeni pokrocilé Sikany:

1.

w

8.
9.

10.
11.
12.
13.

Prvotni bezprostfedni zachrana obéti (zastaveni skupinového nasili), zde se podili
dohlizejici pedagog a ptivolani kolegové, incident hlasi vedeni skoly.

Domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu vysetfovani.

Zabranéni domluvé agresoru (agresory je vhodné Gplné oddélit).

Pomoc a podpora obéti — v ptipadé nutnosti vedeni Skoly kontaktuje 1ékate. Soubézné
probiha oznameni Policii CR a kontaktuji se zakonni zastupci.

Je vhodné kontaktovat také specialistu na Sikanu.

Nasledné probéhne vlastni vySetfeni incidentu dle pravidel.

Pfi jednani s rodi¢i obéti 1 agresora je nutnd ptitomnost vice zastupct Skoly (napf.
reditel skoly, tfidni ucitel, vychovny poradce, metodik prevence).

Udgéleni kazeniského opatieni.

Pedagogicti pracovnici musi postupovat ve shodé.

Ze vsech jednani je nutné vyhotovit zapis, zakladd metodik prevence.

Prace se tfidou.

Dle uvaZzeni, zatfazeni vhodného preventivniho programu pro ttidu.

Doporucené postupy pri reSeni Sikany uditele:

1.
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10.
11.

12.

Pedagog Vv pozici obéti Sikany nebo pedagog, ktery je svédkem takovéto situace,
vyhleda bezprostiedné pomoc.

Obratit se mtize na RS, ZRS, SMP, VP, kolegu ke kterému mé daveéru.

Informujte RS.

V piipadé potieby zajisti vedeni Skoly uciteli chranéné prostiedi.

Skolni poradenské pracovisté zajisti dalsi Setfeni (pfipadné pozada o pomoc pracovnika
z PPP): rozhovory s obéti, svédky, agresorem.

Ze vSech jednani je nutné vyhotovit zapis S podpisy zicastnénych.

psychologickou poradnu nebo sttedisko vychovné péce.

Oznameni zdkonnym zéastupctim agresort, svolani VK.

Kazeiiskd opatfeni, dohodnuti postupu napravy.

Intervenéni program pro tfidni kolektiv.

RS nabidne pedagogovi odbornou pomoc a podporu — konzultace, individualni
supervize, monitoring, odkaz na odbornou péci apod.

Skola dle potieby dohodne priib&Znou spolupraci s pedagogicko-psychologickou
poradnou, stiediskem vychovné péce, popiipadé jinymi externimi institucemi
zabyvajici se danou problematikou.



KRIZOVY PLAN - KYBERSIKANA:

Kybersikana je forma agrese, ktera se uplatiiuje vici jedinci ¢i skupin€ osob s pouzitim
informacnich a komunikacnich technologii (pocitacu, tablet, mobilnich telefont a dalSich

modernich komunika¢nich néstroju), a ke které¢ dochdzi opakovang, at’ uz se strany ptivodniho
agresora ¢i dalSich osob — tzv. sekundarnich Gto¢nikl (napt. opakované sdileni nahravky,
opakované komentovani apod.).

Doporucené postupy:

N A

Incidentem je nutné zabyvat se vzdy!

Je nutné zajistit ochranu a podporu obéti: zklidnéni obéti, odstranit zavadny obsah
Z internetu, zablokovat profil pachatele...

Zajistit dikazy (mozna podpora IT kolegy): napt. stdhnout dané stranky do lokalniho
pocitace, zajistit seznam zakd, ktefi stali publikem kyberSikany, pokusit se
identifikovat agresora.

Informovat vedeni $koly a SMP.

SMP provede zapis.

Informovat zakonné zastupce obéti i agresora.

Dle potieby spolupracovat s Policii CR, IT expertem, OSPOD.

Realizace preventivnich opatfeni (napft. projektovych dnii zaméfenych na prevenci).
Dat tfid€ jasné€ najevo, Ze takové chovani nebude tolerovéno.

Doporuceni obéti:

1.

Ukoncete komunikaci
Nekomunikujte s utoénikem, nesnazte se ho Zadnym zptisobem odradit od jeho
pocinani, nevyhrozujte, nemstéte se. Cilem Utocnika je vyvolat v obéti reakci, at’ uz je
jakakoli.
Blokujte uto¢nika
Zamezte uto¢nikovi pristup k vasemu uctu nebo telefonnimu cislu a je-1i to v dané
situaci mozné, i1 k nastroji ¢i sluzb&, pomoci které své utoky realizuje (kontaktujte
poskytovatele sluzby).
Oznamte utok, porad’te se s nékym blizkym, vyhledejte pomoc
Svéite se blizké osob¢. Pro uchovani ditkazli oslovte nékoho, kdo mé vyssi IT
gramotnost. Kontaktujte Skolu a specializované instituce (PPP, policii, SVP,
intervencni sluzby specializujici se na feSeni kybersikany, psychology apod.).
Uchovejte dukazy
Uchovejte a vystopujte veskeré dikkazy kyberSikany (SMS zpravy, e-mailové zpravy,
zpravy z chatu, ulozte www stranky apod.). Na zaklad¢ téchto dikaz mtze byt proti
utocnikovi €1 tto¢nikiim zahajeno vySetfovani. (postup viz ptiloha).



5. Zadejte koneény verdikt
Po prosetieni celého piipadu trvejte na konecném stanovisku vSech zainteresovanych
instituci.

KRIZOVY PLAN - NETOLISMUS

Terminem netolismus oznacujeme zavislost (zavislostni chovani ¢i zavislost na procesu) na
tzv. virtualnich drogach. Mezi n¢ patii zejména: pocitacové hry, socidlni sité, internetové
sluzby (rizni druhy chatu), virdlni videa, mobilni telefony, televize aj.

Rizika spojena s netolismem je mozné rozdélit na:

Télesna rizika

Casté bolesti pohybového aparatii bolest §ije, ramen, bederni patefe, drobnych kloubt, zapésti
atd. Se sedavym zptsobem zivota mohou byt spojeny dalsi problémy, napft. obezita,

cukrovka a srde¢ni onemocnéni. Popisovany jsou také piipady epilepsie, vEtsi tendence
riskovat, ktera zvysuje riziko trazd. Casté jsou bolesti o¢i, dale pak péleni a slzeni o&i,
vyskyt tikt, skvrny pied o¢ima a potize pii zaostfovani pii prenaseni pohledu z blizkého na
vzdaleny cil ¢i naopak.

Psychologicka a socialni rizika

Naduzivani pocitace vyznamné zasahuje do organizace ¢asu a projevuje se napiiklad
nepravidelnosti v jidle nebo nedostatkem spanku. Zhorsuji se mezilidské vztahy v roding,
partnerskych vztazich, ve skole. Dochézi ke zhorSovani Skolniho prospéchu. Zvysuje se
riziko zavislostniho chovani. ZatéZovani nervového systému vede k poruchdm paméti a
komunikac¢nich schopnosti. Pfredpoklada se také vetsi sklon k agresivité, rvackdm, Sikanovani,
nepratelskému nebo podeziravému ladéni. Problematickym se také muze stat odtrZzeni od
reality. Pro netolismus je charakteristicky pozvolny, plizivy a neuvédoméli vznik, neostra
hranice mezi vyZivanim, pouZivanim, problémovym uZivanim a zavislosti. Charakteristicky je
rust jednoho programu (zplisobu chovani) na tkor druhych do té miry, Ze je schopen vyftadit
zivotné diilezité programy. Pro pochopeni podstaty netolismus je tfeba uvédomit si, jaké
potieby ditéte ¢i dospélého hrani on-line her vlastn¢ uspokojuje.

K priznakim netolismus patfi:

- mén¢ vykonané prace

- pocit prazdnoty, kdyz neni ¢lovek u pocitace

- ztrata kontroly nad casem stravenym u pocitace

- brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace

- rostouci nervozita a neklid, kdyz ¢lovek delsi dobu nemiize hrat



Doporucené postupy:

Nejvhodnéjsim feSenim je vydat se cestou kompromisu — domluvit si urcity ,,kontrakt* a
postupnymi kroky se dopracovat k tomu, ze dvé hodiny ¢asu na pocitaci budou vyvazeny
dvéma hodinami ¢asu straveného sportem, ¢tenim knizek, krouzky apod. HorSim scénéiem je
zjisténi, Ze netolismus se u ditéte projevuje jako reakce na jiny hlubsi problém. Dit¢ se citi
osamé¢le, nema ve Skole kamarady, nepocituje dostatek lasky ze strany rodiny nebo musi celit
Sikan€, a proto utika do virtudlniho svéta. V takovém ptipad¢ je jiz vhodné obratit se na
odbornou pomoc psychologa, adiktologa.

1. Je velmi dilezité v§imat Si varovnych a nezadoucich zmén v chovani zaku (napf.
naruSeni vztahti, zhorSeni zédkova prospéchu, zvySend unavenost, ztrata kamaradu,
zvysena agresivita aj.).

2. Oznameni o zménach v chovani zéka TU a SMP.

TU a SMP provede se zakem rozhovor. SMP vyhotovi zapis.
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4. TU oznami zdkonnému zéastupci vzniklou situaci a nabidne mu odbornou pomoc,
ptipadné konzultaci se SMP nebo $kolnim psychologem.

5. Pro odbornou konzultaci je mozné kontaktovat centrum Renarkon Ostrava
(terapeutické centrum), adiktologii ....

KRIZOVY PLAN - DOMACI NASILI

Domaci nasili fadime mezi typy rizikového chovani, které mohou ohrozit zdravy vyvoj zakt
a mit nepiimé dopady do chovani zakli. Ma negativni vliv na harmonicky vyvoj déti

a mladistvych zejména v oblasti emocionalni, vztahové, miize ohrozit 1 zdravy télesny vyvoj.
Domaci nésili je netypickou formou rizikového chovani pro Skolni prostiedi, navic je sloZité
ho pfesné identifikovat a spravné vyhodnotit miru a potfebu podpory z vngjsiho prostiedi.
Spatn& zvolena forma intervence miize mit paradoxné zivazné negativni dopady na feSeni
celé situace. Nasili, které se odehrava v rodiné€, se miZe projevovat v chovani zdka a miize byt
jednim z diivodl dalSich forem rizikového chovani (napft. zaskolactvi, zneuzivani navykovych
latek, sebepoSkozovani, nésilné chovéni aj.). Rodina, v niZ se odehravd domaci nasili,
predstavuje rizikové prostiedi, které ma ptimé dopady na vSechny €leny rodinného systému,
zejména pak na déti. Negativné ovliviiuje vyvoj déti a mladistvych zejména v oblasti
psychické, socialni a emociondlni a promita se do chovani ditéte. Domaci nasili pfedstavuje
obvykle fyzické, psychické, nebo sexudlni nasili mezi blizkymi osobami, k némuz dochazi
skryt€ v soukromi.

PROBLEM OZNAMI DITE SAMO:

Doporuceny postup:

1. Vyslechnout dit¢ a vyjadtit mu podporu a davéru.



Informovat vedeni $koly, SMP a domluvit se na spole¢ném postupu.
Pozadat dit¢, aby vSe popsalo nebo napsalo na papir.

Provést zapis.

Ptipravit dité na to, Ze to, co se mu stalo neni v pofadku a musi se ohlasit.
Oznamit podezieni na Policii CR nebo OSPOD.
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PROBLEM OHLASI DRUHA OSOBA:

Doporuceny postup:

Citlive zjistit dostupné informace za zachovani etiky.

Informovat vedeni $koly, SMP a domluvit se na spole¢ném postupu.
Ptipravit oznamovatele na ohlasovaci povinnost.

Provést zapis.

Oznamit podezieni na Policii CR nebo OSPOD.
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KRIZOVY PLAN - SEBEPOSKOZOVANI

Sebeposkozovani se stalo mezi détmi a dospivajicimi fenoménem poslednich let. Pro mnohé
je nepochopitelné, nékdy je zaménované za rozmar, jindy za modu. Ackoliv sebeposkozovani
nepatii mezi lehkd témata, rozhodné patii mezi témata dilezitd, o kterych je potieba mluvit.
Rodice a vsichni, kdo s détmi a dospivajicimi pracuji, by méli védét, jak reagovat v situacich,
kdy se jim jedinec o sebeposkozovani ptimo svéii €i si sami vSimnou, Ze si doty¢ny ublizuje.

Co je to sebeposkozovani?

Sebeposkozovani (automutilace, self-harm, wrist-cutting syndrome) zahrnuje rtizné

formy imyslného ubliZzovani si a zraflovani vlastniho téla, aniz by cilem tohoto jednani
bylo ukonceni zivota (Duskova, 2017).

Sebeposkozovani se objevuje nejcastéi u déti starsich 12 let, tedy v obdobi pubescence a
adolescence, mizeme se s nim vSak setkat 1 u déti mladsich. Objevuje se vice u divek nez u
chlapcii. ,,AZ 10 % mladych lidi ve v€ku 11 az 25 let ma zkuSenost se sebeposkozovanim*
(Platznerova, 2013, s. 2).

Mezi nejcastéjsi formy sebeposkozovani patii rizné podoby fezani se ostrymi predméty ¢i
paleni se, typicky na zapésti ¢i predlokti, ovSem 1 na jinych ¢astech téla, jako je oblast
kotnik, Iytek, stehen a prsou. Sebeposkozovani v§ak mize nabyvat riznych podob, napf.
vytrhavani vlast, pichani jehlou, okusovani nehtt do krve, uzivani toxickych a jedovatych
latek (Kulhanek, 2012).

Co vede jedince k sebeposkozovani?

Sebeposkozovani je s nejveétsi pravdépodobnosti vysledkem néjaké emocni tézkosti, ktera se
muze pojit s nasledujicimi faktory:

» vlastni prozitky (napéti, stres, pocity viny, neklid, nedostatek smysluplné ¢innosti,
osamocenost, nizké sebevédomi, nejistota, izkostnost, depresivnost);

* rodina (dysfunk¢ni rodina, imrti rodi¢e nebo jiného ¢lena rodiny, hadky a domaci nasili,
neporozuméni ze strany rodicil, nedostatek komunikace v rodin¢);



* kamaradi (absence dobrého kamarada, neshody s kamarady, ndpodoba vzori);

« traumatické zazitky (Sikana, tyrani, sexualni zneuzivani);

* ostatni (vliv socialnich siti, hledani vlastni identity, experimentovani s vlastnim télem,
snaha ptfekracovat hranice, touha po pozornosti, zdsadni zmény v zivoté, celkova
kiehkost osobnosti, zdvazna psychicka porucha).

Co sebeposkozovani prinasi?

Nekteti 1idé popisuji sebeposkozovani jako zpisob, jak:

* vyjadrit néco, co je tézké vyjadrit slovy;

* promé&nit neviditelné myslenky a pocity v néco viditelného;
» piehlusit psychickou bolest bolesti fyzickou;

* uniknout traumatickym vzpominkam;

* mit v Zivoté¢ néco, na co se mohou spolehnout;

» ziskat pocit kontroly.

Sebeposkozovani jako forma zavislosti

Po sebeposkozovani muze ¢loveék pocit'ovat kratkodoby pocit uvolnéni a kontroly. Pokud
vSak primarni pti¢ina vedouci k sebeposkozovani zlistava nevyfesena, s odstupem ¢asu muize
sebeposkozovani prohlubovat jiz existujici emocni zatéz a zaroven se roztaci kolotoc
zavislostniho chovani, kdy se zvysuje potieba si ublizovat.

Pojitko mezi sebeposkozovanim a sebevrazednym jednanim

Lidé, ktefi se sebeposkozuji, obvykle nechtéji zemfit. SebepoSkozovani je nastrojem, jak se
vyporadat s obtizemi, se kterymi se jedinec potyka béhem svého zivota, spiSe nez zpiisobem,
jak jej ukoncit. Sebeposkozovani vSak miize vyznamné zvySovat riziko sebevrazdy, kdy
jedinec ukonci sviij zivot neimysIng.

Co délat v pripadé zjisténi sebeposkozovani?

At uZ vam to nékdo fekne pifimo nebo mate podezieni, Ze si n€kdo ublizuje, mize byt t€zké
vedét, co fict a jak se k situaci co nejlépe postavit. Mlzete se citit Sokovani, rozzlobeni,
bezmocni, smutni. SnaZte se nepodlehnout silnym emocim a nejednejte v rozruSeném stavu.

Jedinec, ktery se sebeposkozuje, potiebuje najit oporu ve vasi emocni stabilité a rozvaznosti.
Zpisob, jakym zareagujete, bude mit dopad na to, zda se vam ¢i nékomu dal$imu doty¢na
osoba ohledn¢ svého sebeposkozovani hloubégji otevie.

Existuje spousta véci, které mizete udélat, abyste pomohli nékomu, o kom vite, Ze se
sebeposkozuje. Zde je n€kolik véci, které je tfeba mit na paméti:

* snazte se nehodnotit;

* nesnaZte se vynutit zménu;

* pii komunikaci bud’te upfimni;

* bud’te empaticti a méjte pochopent;

* dejte doty¢nému najevo, Ze jste tu pro néj;

* nabidnéte pomocnou ruku v hledani odborné pomoci;

* pfipomeiite jim jejich pozitivni vlastnosti a véci, které délaji dobre.

Zaroven miizete jedince motivovat k nacviku a internalizaci strategii, které mohou byt
napomocné v predchazeni a zvladani nutkani k sebepoSkozovani. Tyto strategie mohou
zahrnovat:



* rozpoznani a pojmenovani spoustéci, které vedou k sebeposkozovani (hadka mezi
rodici, pocit osamoceni, neuspéch ve skole);

* sepsani praktického ,,bezpecnostniho planu* obsahujici kroky, jak postupovat a
osoby, na které se obratit, v ptipad¢ nutkani k tomu si ublizit (,,viibec nevezmu
ziletku do ruky*, ,,zavolam na Linku bezpeci‘);

* vyuzivani alternativnich prostfedkd, jak vyjadfovat emoce, o kterych se tézko

mluvi (psani deniku, kreativni ¢innost);

* hledani zptisobt, jak ptedchézet tizivym pocitiim a nepiijemnym

situacim (prochéazka se psem, sledovani oblibené¢ho filmu, rozhovor s blizkou osobou);
extrémniho emocniho napéti (svirani kostek ledu v ruce, bouchani péstmi do polstare,
vyvztekani se nahlas, dechové cviceni, pocitani);

* budovani podptrnych siti, kterymi mohou byt tfeba kamaradi ¢i rodina;

* pecovani o dusevni zdravi pomoci mobilnich aplikaci (Nepanikat, VOS.health,
Calmio, Headspace);

» odménovani se za velké i malé uspéchy (zvladnuti naro¢né situace bez
sebeposkozovani, prozivani kazdého uspéchu, pochlubeni se ostatnim);

* vyhledani odborné pomoci.

Doporuceni pro pedagogy

1. Nabidnéte zékovi rozhovor, dilezité je spravné nacasovani a vhodné prostiedi (napf.
kabinet bez pfitomnosti dalSich osob).

2. Jednejte oteviené, vécné, bez nadmérnych emoci. Situaci komunikujte jasné€ a pro zaka
srozumitelné. Dejte Zakovi dostatek prostoru k vyjadieni. Pokud se Zak rozpovida,
nebojte se piimo zeptat na sebeposkozovani a diivody, kter¢ jej k nému vedou. Priklad:
,INekdy se lidé sebeposkozuji, protoze je to zptsob zvladani silnych a obtiznych pociti.
Zajimalo by mé, jestli to neni diivod, pro¢ si ublizujes?*.

3. Citlivé vnimejte, zda s vami Zak na toto téma je ochotny komunikovat. Pfijméte, pokud
se tématu vyhne.

4. Duvéra je pro mladého ¢lovéka velmi dilezita, méjte tak na védomi citlivost udaji, které
vam jsou sdéleny. Netikejte zjiSténa fakta ,,na potkani“ dal§im lidem, ale zaroven
neslibujte mlcenlivost, protoZe ur€ité informace jste povinni piedat dal.

5. Respektujte hranice a kompetence vasi profese. Uvédomte si, Ze situaci nemusite feSit
sami, pracujte v tymu. Ve Skole vyhledejte Skolniho psychologa, Skolniho metodika
prevence €1 vychovného poradce a proberte s nimi celou situaci a zvazte dalsi kroky, jak
postupovat.

6. Pokud si nevite rady s feSenim situace a nemate ji s kym konzultovat, alternativné miizete
kontaktovat pedagogicko-psychologickou poradnu, ¢i se obratit napf. na Linku davéry
Détského krizového centra, kde nabizi 1 anonymni poradenstvi.

7. Nabidnéte zékovi navstévu Skolniho psychologa, metodika prevence ¢i vychovného
poradce a zprosttedkujte prvni spole¢ny kontakt. Dale ptedejte kontakty na odborna
pracoviste (napf. linky divéry, krizova centra), kam se zak bude mit mozZnost obratit o
profesiondlni pomoc.

8. O situaci vyrozuméjte vedeni Skoly a rodice ditéte — idealné osobné na pudé skoly.

S rodinou navazte systematickou dlouhodobou spolupraci a ptedejte jim kontakty na
odbornou pomaoc.

9. Pokud mate podezieni, Ze sebeposkozovani mize souviset se zanedbavanim, fyzickym ¢i
psychickym tyrdnim nebo jinym zneuzivanim, skola mé povinnost toto oznamit
odpovédnym organim (Policie CR, OSPOD).

10. V ptipad¢ ptfimého rizika vazného zranéni nebo smrti nasledkem sebeposkozeni je



namisté okamzita, i nedobrovolna hospitalizace na psychiatrii.
11. Myslete na dulezitost vlastni psychohygieny. V ptipadé potieby nevahejte vyhledat
odbornou pomaoc.

V ramci prevence sebeposkozovani se klade diraz predevsim na posileni schopnosti jedince:
* zvladat zatéZové situace;

* rozpoznavat a ovladat stres;

« identifikovat silné stranky vlastni osobnosti;

* navazovat plnohodnotné vztahy.

Moznosti odborné pomoci, kontakty

* Linka bezpeci

* bezplatna linka divéry pro déti a dospivajici: 116 111 (nonstop)

* rodicovska linka: 840 111 234; 606 021 021, e-mail: pomoc@rodicovskalinka.cz
* internetova linka: Ib@linkabezpeci.cz

* Linka davéry Détského krizového centra

* linka dtvéry pro déti 1 dospelé osoby: 241 484 149 (nonstop)

» chat: https://www.ditekrize.cz/pomahame-detem/

« internetové poradenstvi: problem@ditekrize.cz

* Détskeé krizové centrum Ostrava

* telefon: 241 480 511, e-mail pro objednédni: ambulance@ditekrize.cz
* Rodicovska linka

« telefon: 606 021 021, e-mail: pomoc@rodicovskalinka.cz

* Linka pro rodinu a skolu

* telefon: 116 000 (nonstop)

Doporucené postupty:

1. Posoudit aktudlni riziko zavazného sebeposkozeni a v pfipadé jeho piitomnosti
kontaktovat zachrannou lékatskou sluzbu.

2. V piipadé podezieni na sebeposkozovani zaka kontaktuje zaméstnanec $koly SMP,
TU a vedeni skoly.

3. Pokud 74k neni aktualné ohroZen zivaznym sebezranénim provede SMP osobni
pohovor se Zakem a vyhotovi zapis, ve kterém budou jasn¢ stanoveny hranice a
pravidla na ptdé Skoly.

4. SMP, piipadné TU informuje zikonného zastupce Zéka o vzniklé situaci a motivuje jej
k navstéve specialisty — krizové centrum, psychiatrickd ambulance, linka duveéry.

5. SMP, piipadné TU nabidne zakonnému zastupci spoluprici zdka se $kolnim
psychologem. Nevhodnym postupem jsou sankce a ignorace.

KRIZOVY PLAN — OZBROJENY UTOK VE SKOLE

Krizové situace spojené s nasilim ve Skolnim prostfedi zahrnuji zejména rizikové chovani,
které je vyvolano krizovou situaci, kterd ptichazi z:

vnitiniho prostfedi -  feSeni konfliktl neadekvatnim zplGsobem, zejména Sikana,
kyberSikana, vandalismus atd., Gitok na Skolu ze strany zaki, pfipadné ze strany pedagogt,



vnéjsiho prostiedi - feSeni konfliktlh neadekvatnim zpiisobem nasili zptisobené osobou,
ktera navstivila Skolu (rodi¢ zdka; osoba, kterd vnikla do Skoly nebo jejiho okoli a ohrozuje
Skolu nésilim nebo jinymi prosttedky, které mohou ohrozit zdky a pedagogy skoly).

Je tieba, aby pracovnici $koly znali dobfe kazdého zéka Skoly, zvySenou pozornost je tfeba
vénovat zakim rizikové skupiny s nasilnickymi sklony. Také je tfeba znat zaméstnance Skoly.
Je nutné pocitat s tim, ze 1 dospé€lé osoby vstupujici do arealu skoly mohou patfit do rizikové
skupiny. Zaci a zaméstnanci musi byt informovani o tom, jak se chovat v ptipadé uvadénych
necekanych krizovych situaci, ptipadné pfi podezieni na hrozici krizovou situaci, na koho se
obratit, kde je moznost iniku a pfipadné ochrany pied utoénikem. Skola ma povinnost zajistit
nejen fyzické, ale také psychické bezpe¢i zakl, a proto opatfeni k zajisténi fyzické
bezpecnosti ve Skole nesmi snizit psychické bezpeci a komfort zaki.

Vnitini predpisy, dokumentace Skoly

Skola seznamuje 7z4ky a zaméstnance s ustanovenimi predpisi a pokynii k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi, v€etné pojmenovani nebezpeci, rizik mozného ohrozeni

Zivota a zdravi, pokud se vztahuji k pfislu§né ¢innosti, akci nebo pracovisti a pribézné také s
ustanovenimi Skolniho nebo vnitiniho fadu, fadt dilen, laboratofi, odbornych pracoven,
sportovnich zafizeni, télocviten, hiist’ apod. Skola ma popsany a uplatiiuje Gelné zptisoby
chovani v situacich ohrozujicich zdravi, ma stanovena zvlastni pravidla pfi n¢kterych
¢innostech télesné vychové, plavani, lyzarském vycviku, soutézich, prehlidkach, vyletech,
Skole v ptirodé, zahrani¢nich vyjezdech apod.

Skola spolupracuje se slozkami integrovaného zachranného systému a s organy mistni spravy.
Skola ma v dokumentaci upraveny i dal§i zvlastni povinnosti zamé&stnanctl, napf. povinnosti a
postupy pii zajistovani dohledu, povinnost informovat zaméstnavatele o vzniku mimotadnych
udalosti, povinnost diisledné dbat na i¢innost technickych a jinych prostredkl chranicich
bezpec€nost budov, povinnost seznamovat zaméstnance a zaky Skoly s opatfenimi zajist'ujicimi
bezpecnost a ochranu zdravi (na zacatku skolniho roku, priibézné opakovani dle
vyhodnocenych rizik, povinnost provedeni zdznamu o pouéeni). Skola pfi eliminaci
bezpecnostnich rizik spolupracuje se ztizovatelem, se zakonnymi zastupci zaki, policii,
slozkami integrovaného zachranného systému a se skolskou radou. V ptipadé vniknuti do
prostor Skoly a napadenim ozbrojenym uto¢nikem je Skola povinna zajistit bezpe€nost zaki a
zamé&stnanct Skoly.

Doporucené postupy:

Zbrain je nalezena v prostorach $koly:

Pracovnik skoly (pedagogicky i nepedagogicky), ktery nalezne v prostorach skoly zbran,
postupuje nasledovné:

1. O nalezu ihned informuje vedeni skoly

2. Nalezenou zbran ulozi u vedeni Skoly pro piipad usvédcujiciho dikazu

3. O nélezu je piipadné informovéna Policie Ceské republiky

4. Zpracuje struny zdznam o udalosti



7.4k vstoupi do prostor $koly se zbrani:

Pri vstupu Zaka do budovy skoly se zbrani (bez aktivniho uziti zbrané) pracovnik skoly

(pedagogicky i nepedagogicky), ktery zjisti tuto uddlost, postupuje nasledovné:

1.

2.
3.
4

Zbran zajisti

O nalezu zbran¢ neprodlen¢ informuje vedeni Skoly

Nalezenou zbran ulozi u vedeni skoly pro ptipad usvédcujiciho dikazu

Zpracuje strucny zaznam o udalosti s vyjadienim zaka, u kterého byla zbran nalezena
(datum, misto a ¢as nalezu a jméno Zaka). Zapis podepise i zak, u kterého byla zbran
nalezena

V ptipadé, ze zadk podepsat odmita, uvede pedagogicky pracovnik tuto skutec¢nost do
zapisu

Zapisu a rozhovoru je ptitomen feditel Skoly nebo jeho zastupce. Zaznam zalozi Skolni
metodik prevence do své agendy

Reditel $koly nebo jeho zastupce informuje zakonné zastupce zaka, piipadné Policii
Ceské

republiky a OSPOD
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Napadeni zaka / zaku ¢i zaméstnancu $koly ozbrojenym utoénikem:

Pri napadeni zakii ¢i zaméstnancii Skoly ozbrojenym utocnikem pracovnik skoly, ktery
zjisti tuto udalost, postupuje nasledovne:

1.
2.

o gk w
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Zajisti bezpecnost pro zaky

Neprodlené informuje vedeni Skoly, kterému ptedd co nejvice zndmych informaci
(misto pohybu a pocet utoc¢niki, ¢im jsou ozbrojeni apod.)

Vedeni skoly preda informace slozkam integrovaného zachranného systému (IZS).
Dale pracovnici Skoly i1 zaci postupuji dle instrukei slozek 1ZS.

Evakuace zakl z prostor Skolni budovy dle ptislusného evakuaéniho planu.

Pro ptipad alternativnich zptisobt pfesunu zaki domt je povinnosti tfidnich ucitelti
vést disledné agendu tiidniho ucitele s aktualnimi kontakty na zdkonné zéstupce.
Vedeni Skoly zajisti pfedani informaci o krizové situaci rodi¢iim.

V ptipad¢ vzniku krizovych situaci ma pravo poskytovat pfipadné informace médiim
pouze vedeni Skoly.

Nasledna intervence

Skola

je povinna zajistit naslednou kratkodobou i dlouhodobou pomoc, externi

psychologickou podporu pro zaky a zaméstnance Skoly, kterych se situace dotkla, a to ve
spolupraci s IZS.



KRIZOVY PLAN : EXTREMISMUS, RASISMUS, XENOFOBIE,
ANTISEMITISMUS

Extremismus poruSovani ¢i zneuznavani zakladnich etickych, pravnich a jinych
spoleCenskych standardl, zejména ve spojeni s verbalni nebo fyzikou agresivitou, nasilim
nebo hrozbou nasili. Je motivovan zejména rasovou, narodnostni, nabozenskou ¢i socialni
nenavisti.

Rasismus d¢li spolecenské skupiny podle rasového klice.
Xenofobni chovani je takové, které na zaklade subjektivné stanovenych prvki cizosti

(jinakosti) vyvolava obavy ze subjekti, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich ptipadech
muze vést k jejich poskozovani.

Antisemitské jednani poskozuje objekt Zidovského charakteru.
Mezi rizikové chovani zaka patii:

Verbélni a fyzické napadani spoluzdkl, zaméstnanct kvili jejich politickému ¢i
nabozenskému presvédéeni anebo rasovému, narodnostnimu, etnickému ¢i tfidnimu pavodu,
agitace ve prospéch extremistickych hnuti na ptidé skoly a snaha o ziskani novych stoupenciti
mezi vrstevniky, zanedbavani Skolnich povinnosti kvili volno¢asovym extremistickym
aktivitdm mimo Skolu.

Vyskyt rasismu a extremismu ve $kole je podminén i tradicemi, specifiky a problémy urcitého
regionu a podminkami na konkrétni Skole. Ptiklon k extremismu ovliviiuji osobnostni
dispozice, které jsou dotvafeny rodinnym, Skolskym a volno€asovym prostfedim. Silny je
predevsim vliv blizkych vrstevnikl a rodiny.

Zakladni pravidla primarni prevence

Z&ktm je tfeba zprostiedkovavat demokratické hodnoty a principy lidskych prav a tolerance.
Takeé s nimi hovofime o extremismu a o negativech spojenych s minulosti a soucasnosti
extremismu, rasismu, xenofobie a antisemitismu a moznostech sankci za projevy extremismu
a souvisejicich jevi.

Doporucené postupy:

1. Je tieba zjistit hloubku extremistického presvédceni u jednotlived, ptipadné vazby na
extremistickou skupinu mimo Skolu. Zaroven je tfeba zjistit rozSifeni uvedenych

postoji v kolektivu, tiidé, Skole.

2. Je tfeba okamzité a razantné vystoupit proti projeviim intolerance mezi zaky.

3. V ptipadé zjisténi hloubé&ji zakotvenych postojii (opakované verbalni ¢i vizualni
projevy s moznym extremistickym podtextem, Gcast zaka v extremistické parté, uziti
nasili s extremistickym podtextem) informujeme rodice a nabidneme jim spolupraci.

4. V piipadé zavaznych projevii (pfedeviim nasilnych) informujeme Policii Ceské
republiky (podezieni na promyslenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné nebo
antisemitsky motivovanou ¢innost a na takto motivované vazngjsi formy nasili).



5. Ve vyuce se zamécfime na vyuku této problematiky, pozveme experty k diskuzi se
zaky.

Kontakty, informace:

Clovék v tisni o. s.- http://clovekvtisni.cz Romea —http://www.romea.cz,

Drom - http://www.drom.cz, - kontakt v ptipad¢ rasistickych stietti ve $kole, vyvolanych
jednanim romskych zakt

http://www-selty-cu/www/index.php-poradenstvi proti nabozenskému extremismu



