PRILOHA 3 - TRIDNICKE HODINY

Jednim z ukolu t¥idniho ucitele je budovat pozitivni klima $kolni tfidy, kultivovat vztahy mezi zaky,
rozvijet jejich potencial. Ttidnické hodiny poskytuji ptilezitost pro pravidelnou praci se vztahy uvnitf
ttidy. Tyto hodiny lze vyuzit také pro feSeni aktualnich problémi tfidy. Maji-li Zaci moZznost
pravidelné se vyjadfit k tomu, co se jim libi nebo nelibi ve tfid€, mlze se ptfedejit mnoha problémim.
Ttidnické hodiny je vhodné vést interaktivné, v reakci na aktudlni potfeby tiidy a zaki a nedirektivné.
Diky tomu se zvysi aktivita zaki, zaci ziskaji pocit, Ze maji vliv na své okoli, nauci se fesit problémy a
pristupovat k nim zodpovédné. Pro tfidnickou hodinu se osvéd¢ilo sezeni v komunitnim kruhu. Pro
ucely tiidnickych hodin je vhodné vytvofit si pravidla komunikace, kterd umoziuji jejich hladsi
prabéh. Pri spolecné tvorbe téchto pravidel je zajiSténa i vétsi ochota ze strany zaku se jimi ridit.
Ttidnické hodiny mohou mit riiznou podobu. Doporucovana struktura by me¢la zahrnovat Gvodni
aktivitu, jejimz smyslem je zaky zklidnit nebo naopak probudit a naladit na dalsi praci. DalSim krokem
je aktivita, kterd souvisi s tématem tiidnické hodiny a ktera vétSinou ptinasi zaktim rtizné prozitky a
také nové zkusenosti. Nakonec by mélo probehnout ukonceni tfidnické hodiny, které se zaméiuje na
upevnéni ziskanych dovednosti a na vyjadieni toho, ¢im déti tfidnicka hodina obohatila.

Zdroj: metodika Prace s tfidnim kolektivem, Mgr. Friedlova Kari, Mgr. Jurova Lucia, Mgr. Lindovska
Lenka, Mgr. Mackova Petra, Mgr. Urbancova Martina

Tridnické hodiny — témata prevence (S8k. rok 2026/2027)

1. Skolni fad, pravidla chovani zaki, vztahy ve t¥{d&, pravidla téidy, chovéani ve $kole
mimo Skolu - za¥i 2026

Sikana, kybersikana, vztahy v kolektivu— zaii 2026

DuSevni zdravi — Fijen 2026

Netolismus (zavislost na PC, mobilnim telefonu, hrach...) listopad 2026
Socialni sité — prosinec 2026

Koufeni, alkohol, navykové latky- leden 2027

Domaci nasili, zneuzivani, sexualni rizikové chovani — unor 2027

Zaskolactvi - birezen 2027

Agresivni chovani, extremismus, rasismus, xenofobie — duben 2027

10 Rizikové sporty, rizikové chovani v dopravé, prevence urazi, PP — kvéten 2027
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