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1. Uvod

Preventivni program $koly je nedilnou soudasti §kolniho vzdélavaciho programu a vychazi z aktualni Skolni
preventivni strategie, jejimz hlavnim cilem je vytvoieni a udrZzeni optimalniho socidlniho klimatu ve skole,
vychova zakl ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socialniho chovani a harmonickému
rozvoji osobnosti. Preventivni program $koly vyjadiuje pfedpoklad, s jakym se budeme v ramci vychovné-
vzdélavaciho procesu snazit plsobit v zajmu udrzeni pfiznivého socialniho klimatu a k podpofe prevence
rizikovych projevi chovani. Je tfeba chépat jej jako program, plan, ktery bude mozné podle aktudlnich
situaci a momentalnich potieb doplnit dalSimi aktivitami pro zaky, pedagogicky sbor i rodice.

Preventivni program $koly je vypracovan v souladu s platnymi pravnimi ptfedpisy na zaklad¢ ptislusnych
metodickych pokynit MSMT CR, zejména z pokynu K priméarni prevenci rizikového chovani u déti, zdki a
studenti ve Skolach a Skolskych zafizenich ¢j. 21291/2010-28. Preventivni program Slouzi jako zékladni
pomiucka pro preventivni aktivity na nasi zdkladni Skole v prib&hu celého Skolniho roku. Za jeho sestaveni
odpovida skolni metodik prevence. Na jeho realizaci se podili cely pedagogicky sbor, rodi¢e, odbornici a
dalsi instituce, které se zabyvaji prevenci rizikovych projevli chovani. Koordinaci a vyhodnoceni
preventivniho programu zajiStuje Skolni metodik prevence. Pii tvorbé a vyhodnocovani preventivniho
programu $kolni metodik prevence spolupracuje dle potieby s metodikem prevence PPP. Na zaklad¢
vysledkti evaluace je preventivni program kazdy rok aktualizovan a piizpisoben soucasnému stavu a
potiebam skoly.
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2. Identifika¢ni udaje Skoly

Nazev Skoly Zakladni Skola, Ostrava-Hrabova, Paskovska 46, ptispévkova
organizace

Adresa Skoly Paskovska 46/110, 720 00 Ostrava-Hrabova

E-mail info@zshrabova.cz

www stranka

www.zshrabova.cz

Telefon

599507 121

Reditelka $§koly

Mgr. Petra Nytrova

Zastupce Feditele

Mgr. Véra Kozubova

Zastupce feditele

Mgr. Martina Janeckova

Ziizovatel

Statutarni mésto Ostrava — méstsky obvod Hrabova

Adresa zrizovatele

Bazanova 4, 720 00 Ostrava-Hrabova

Skolni metodik prevence

Mgr. Martina Janeckova

Telefon 599 507 126

E-mail martina.janeckova@zshrabova.cz
Vychovny poradce Mgr. Alena Gomolova

Telefon 599 507 127

E-mail alena.gomolova@zshrabova.cz
Skolni psycholog Mgr. Markéta Smetanova

E-mail marketa.smetanova@zshrabova.cz
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3. Analyza vychozi situace

3.1 Charakteristika Skoly-materialni, technické vybaveni

Zakladni Skola byla zafazena do sit¢ zakladnich skol 1. 1. 2003. Zakladni Skola v Ostravé — Hrabové je
umisténa na zacatku obce, je dobie dostupna prosttedky MHD. Je to Skola ,,rodinného typu®. Jde o skolu
plné organizovanou s deviti postupnymi ro¢niky, $kolni druzinou a $kolni jidelnou. K 1. 9. 2026 je stav
74kt ve $kole - 310. Piblizng &tvrtina 74k dojizdi zjiného obvodu. Skolni druzina méa vyhrazené
zrenovované prostory. Do Skolni druziny dochézi maximaln¢ 140 zakt. NaSe Skola vyucuje zaky 1. — 9.
ro¢niku podle §kolniho vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani pod ndzvem ,,Skola misto k Zivotu®,
Vyuka anglického jazyka je zatazena do ucebniho planu od 1. ro¢niku a vyuka informatiky od 4. ro¢niku do
9. ro¢niku. Ve 2. a 3. ro¢niku probihd v ramci Tv vyuka plavani. Na II. stupni si zaci v 7. rocniku voli druhy
cizi jazyk (Nj, Sj) a pro zaky 6. — 9. ro¢niku nabizime fadu volitelnych pfedmétt. Formou nepovinného
pfedmétu vyucujeme ndbozenskou vychovu.

Skola poskytuje zékiim adekvatni podminky pro studium i traveni volného &asu. Vybaveni $koly pro vyuku
je na velmi dobré urovni. Konkrétn€ jsou pro vyuku vyuZzivany dvé nové zrenovované PC uebny dale pak
odborné ucebny pro vyuku Ch-F, Pt, Ptv, Z a Hv, D a spole€enskych véd, dilny a také cviéna Skolni kuchyii.
Ucebny jsou vybaveny pocitaci, dataprojektory a interaktivnimi tabulemi. Velmi efektivné je k vyuce
vyuzivana také venkovni pfirodni u¢ebna a Skolni pfirodovédny okruh, jejichz slavnostni otevieni probéhlo
v zaii 2020. Pro vyuku Tv se vyuzivaji dvé télocvicny, posilovna, multifunkéni Skolni hfisté s tartanovou
drahou, doskocisté pro skok daleky, hiisté na odbijenou a kosikovou rovnéz s umélym povrchem a détské
htisté. Télocvicna je vyuzivana mimo jiné k realizaci kulturnich a spolecenskych akci a v odpolednich
hodinach slouZi k organizaci volnoasovych aktivit. Zakim slouzi také $kolni knihovna.

Skolni jidelna mé taktéz vyhrazené prostory. Kuchyi je vybavend modernim zaiizenim s kapacitou 400
jidel. Objednavky jidel je mozné provadét pres internet z domova, pfipadné telefonicky, ¢i osobné. Pies
internet maji rodice moznost sledovat objednavky obédu a kontrolovat, zda si jejich dit¢ dany den obéd
odebralo.

Preventivni aktivity jsou realizovany dle potfeb uciteld a lektorti ve tfidach, ptipadné v odbornych uéebnach
vybavenych pocitacem a interaktivni tabuli.

Ve viech tiidach vyucujeme podle Skolniho vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani.

3.2 Charakteristika pedagogického sboru

Personéln¢ je Skola stabilizovana a pocet pracovnikid odpovida potiebam Skoly. Ve sboru pracuje také
metodik prevence rizikového chovani, vychovna poradkyné, Skolni psycholog, koordinator ICT,
koordinator environmentalni vychovy, 3 asistenti pedagoga, 1 specialni pedagog. V ucitelském kolektivu
pusobi 25 pedagogii, 5 vychovatelek ve Skolni druzing. Chod $kolni jidelny zajistuje 6 zaméstnanct a dale
Skola zahrnuje také 9 zaméstnanci spravnich. Snahou je plna kvalifikovanost a aprobovanost pedagogickych
pracovniki. VétSina Clenil sboru se zGcastiiuje akci a seminaii v ramei dalSiho vzdélavani pedagogickych
pracovnikd.
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3.3 Charakteristika zaka

Nasi skolu navstévuji zaci z Ostravy-Hrabové, ale také zjinych obvodi Ostravy (Hrablivka, Dubina,
Vitkovice apod.). Systém péce o zaky s poruchami uceni a chovani, ale také s nadanymi zaky, tvoii
vyznamnou oblast prace Skoly. Obéma skupindm zakl je vénovana zvlastni pée v béznych hodinéch.
Nadani zaci uspesné reprezentuji nasi skolu v soutézich. Dulezitou roli hraje uzka spoluprace s pedagogicko
— psychologickou poradnou. Zaktim s poruchami uéeni vychazime vsttic na zdkladé doporuéeni PPP, jejich

obtize nejenom zohlediiujeme, ale také se snazime jejich handicap vysvétlit spoluzakim tak, aby
nedochdzelo k projeviim netolerance vic¢i témto zakiim (vzhledem k vyhodam, kterych se jim dostava, napft.
ulevy pii testovani). Dohled pracovnikii PPP nad pribéhem vzdélavani téchto zakli zahrnuje kontrolu
dokumentti §koly 1 pfimy pohovor s détmi.

3.4 Poradenské sluzby

Poradenské sluzby jsou koordinovany vedenim Skoly ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence,
vychovnym poradcem a Skolnim psychologem. Poradenské sluzby ve $kole tvoii Mgr. Petra Nytrova,
feditelka skoly, Mgr. Véra Kozubova, zastupce feditele $koly, Mgr. Martina JaneCkova, metodik prevence,
zastupce fteditele, Mgr. Alena Gomolova, vychovny poradce a Mgr. Markéta Smetanova, Skolni
psycholozka.

Ulohou metodika prevence je koordinace aktivit spojenych s prevenci rizikovych projevii chovani. Metodik
prevence je otevien podnétim ze strany zaku (konzulta¢ni hodiny, email, schranka na portalu Nenech to
byt), rodi¢t (mailova komunikace, konzultaéni hodiny) i kolegi. O ¢innosti v oblasti prevence informuje
prostiednictvim webovych stranek Skoly, systému Bakalafi a prostfednictvim tfidnich uciteld. Metodik
prevence 1x ro¢né sestavi plan preventivnich opatieni a zajisti kontrolu a evaluaci vysledki aktivit v planu
obsazenych. Preventista se podili také na opatfenich pii vyskytu problémovych situaci, vede pisemnou
dokumentaci o jednotlivych zdleZitostech a podavd navrhy k moZnostem vhodného feSeni problémové
situace. Metodik prevence dale komunikuje s institucemi, jejichZ i¢ast na preventivnim programu Skoly
vyhodnocuje jako pfinosnou, schézi se pravidelné s okresnim (krajskym) metodikem primarni prevence a
ostatnimi Skolnimi metodikami (cca 2x ro¢né).

S 24

Vychovny poradce komunikuje s pedagogy i Zaky, sbira a vyhodnocuje podnéty a informace a spolu s
preventistou problém analyzuje, navrhuje feSeni, dle potieby vede individualni konzultace s pedagogy, Zaky
1 rodi¢i. Vychovny poradce poskytuje rovnéz poradenstvi, zejména v souvislosti s volbou povolani,
zaméfeni piistich studii a zvladnutim piijimaciho fizeni na SS. Vychovny poradce v neposledni fadé dba
také na bezproblémovy rozvoj zaki s handicapem, at’ uz jde o poruchu uceni, sociélni ¢i zdravotni handicap,
stard se o integrované zaky a komunikuje s PPP.

Schlizky poradenského pracovisté se uskutectiuji pravidelné kazdy tyden, ptipadné kdykoli dle aktudlni
potieby.
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3.5 Rizikova mista Skoly

Skola se snaZi eliminovat vznik rizikovych mist, ve kterych by byla potencionalni moznost vyskytu projevu
rizikovych chovéni. Pedagogové maji o piestdvkach dohled ve vSech prostorach Skoly, kde se mohou
zdrzovat zaci. Rozpis jednotlivych vyucujicich a prostor dozoru je vyvéSen v chodbach Skoly a k dispozici
vSem vyucujicim 1 zakiim.

3.6 Vnitini informa¢ni zdroje pro tvorbu PP

Metodik prevence u sebe shromazd'uje vSechny materidly souvisejici s prevenci rizikového chovani —
prirucky, informacni letdky, dotazniky, odkazy na internet apod., které na pozadani poskytuje koleglim, kteii
vyuCuji problematiku souvisejici s prevenci rizikového chovani, nebo potiebuji ziskat podrobné&jsi
informace. Databazi vnitinich informacnich zdroju dale tvoii aktualni dokumenty, smérnice a vyhlasky
skoly, webové stranky 8koly. V tisténé i elektronické podobé je k dispozici skolni ¥ad, SVP ZS.

3.7 Vnéjsi informacni zdroje pro tvorbu PP

Zakladem pro praci na PP jsou informace z webovych stranek instituci, které se problematikou prevence
rizikovych projevu chovani zabyvaji. Jde napf o:

Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy: www.msmt.cz
Pedagogicko-psychologicka poradna www.ppp-ostrava.cz
Organ socialné-pravni ochrany déti www.ospod.cz

Klinika adiktologie www.adiktologie.cz

Prevence rizikového chovani: www.prevence-info.cz

Dale napt. informacni portaly www.rodina.cz, www.navykovelatky.cz, www.drogy-info.cz,
www.bezcigaret.cz, www.clovekvtisni.cz, www.jsns.cz, www.odrogach.cz

Mezi vhodné zdroje informaci patii také tyto portaly:

Netolismus:

www. safeinternet.cz, www. e-bezpeci.cz, www.nebudobet.cz, www. kpbi.cz
Koufeni:

www.nekuratka.cz, www.tipni-to.cz, www. koureni-zabiji.cz, www.bezcigaret.cz
Drogy:

www.odrogach.cz, www.sananim.cz, www.drogy-info.cz, www.podaneruce.cz, www.prevcentrum.cz,
www.drogy.net, www.prevence-info.cz, www.alkoholik.cz, www.alkoholmetr.cz, www.promilesms.cz,
www. adiktologie.cz


http://www.ppp-ostrava.cz/
http://www.ospod.cz/
http://www.adiktologie/
http://www.navykovelatky.cz/
http://www.nebudobet.cz/
http://www.tipni-to.cz/
http://www.bezcigaret.cz/
http://www.promilesms.cz/
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Homofobie:

www.lgbt.poradna-prava.cz, www.stud.cz, www.gejt.cz 16
Poruchy prijmu potravy:

www.idealni.cz, www.anabell.cz, www, www. fzv.cz, www. bulimie-anorexie.cz, www. stop-
ppp.estranky.cz

Sikana:
www.linkabezpeci.c, www.internetporadna.cz; www.protisikane.cz; www.sikana.org
Kybersikana:

www. kpbi.cz, www.saferinternet.cz, www.bezpecne-online.cz, www.protisikane.cz,
www.minimalizacesikany.cz, www.sikana.org, www.e-bezpeci.cz, www.napisnam.cz, wWww. amnesty.cz

Poradenska linka Rizikové chovani v dopravé:
www.ibesip.cz (dopravni vychova), www. cdv.cz
Sexualni rizikové chovani:

www.sexus.cz, www. planovanirodiny.cz, www. linkabezpeci.cz


http://www.napisnam.cz/
http://www.sexus.cz/
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3.8 Seznam kontaktu

PPP Ostrava

okresni metodik
prevence

Mgr. Petra Chuda

Pedagogicko psychologicka poradna
17. listopadu 1123

708 00 Ostrava-Poruba

tel.: 739 039 032

e-mail: petra.chuda@ppp-ostrava.cz
WWW.ppp-0strava.cz

Mgr. Jakub Macosek

Tel.: 739 039 215
jakub.macosek@ppp-ostrava.cz
Mgr. Katetina Puterova

e-mail: katerina.puterova@ppp-ostrava.cz
tel.: 605 397 594

Krajsky koordinator
prevence v oblasti
rizikového chovani na
Skolach a §kolskych
zarizenich v MSK

Mgr. Andrea Matéjkova,
tel.: 595 622 337,
e-mail: andrea.matejkova@msk.cz

Krajsky koordinator
protidrogové prevence

Mgr. Jitka Markova,
tel. 595 622 762, e-mail: jitka.markova@msk.cz

pracovi§té Ostrava-Jih, A. Kucery 31, tel: 596 712 293

Méstska policie centrum prevence Ostrava-Jih, A. Kucery 31, tel: 595 781 324
Ostrava adresa aktivity Nemocni¢ni 11/3328, 702 00 Ostrava

telefon 950 739 436, 950 739 440

e-mail prevence@mpostrava.cz

www stranky www.mpostrava.cz
Policie CR obvodni oddéleni Ostrava-Hrabuvka Dr. Martinkal4, 700 30 Ostrava —

Hrabtivka
tel.: 596 785 101, 974 725 791, 974 728 401
www.policie.cz/clanek/obvodni oddeleni-policie-ostrava-hrabuvka.aspx

UMOb - OSPOD —
odbor socidlné pravni
ochrany déti

Utad méstského obvodu Ostrava-Jih
Horni 791/3 700 30 Ostrava-Hrabtvka
tel: 599 430 271

Détsky domov Ostrava
Hrabova

vychovatelna: 596 734 201, feditel: 731 505 371
Reymontova 584/2, 720 00 Ostrava — Hrabova

SVP Ostrava - Koblov

Ostrava - Koblov, AntoSovicka 258, 711 00, tel.: 596 239 202 (203)
vedouci@svp-ostrava.cz (Mgr. Simona Mutkova, +420 776 097 226)
Poskytuje preventivné vychovnou péci, a tim pfedchazi vzniku a rozvoji
negativnich projevi chovani ditéte nebo naruseni jeho zdravého vyvoje.
Zmirnuje ¢i odstranuje piic¢iny nebo disledky jiz vzniklych poruch chovani.
Poskytuje pomoc rodic¢tim a osobam, kterym bylo svéfeno dité do péce.
Poskytuje pomoc pedagogickym pracovnikiim pii feSeni vychovnych situaci ve
Skole ¢i vychovné skupiné.

Renarkon, o.p.s.
Centrum primarni
prevence

adresa aktivity Marianskohorska 31/1328, 702 00 Ostrava-Moravska Ostrava
Bc. Veronika Hromkova email: vedcpp@renarkon.cz

telefon 596 638 807, 602 650 042

e-mail cpp@renarkon.cz

www stranky www.renarkon.cz

Terapeutické centrum
Renarkon o.p.s.

Stojanovo namésti 1, 70900, Ostrava — Marianskeé hory, tel.: 595782122
Email: poradna@renarkon.cz

10
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Poskytovani sluzeb odborného socialniho poradenstvi lidem, kteti experimentuji
s navykovymi latkami, problémovym uzivatelim navykovych latek,
patologickym hractm a osobam s problematikou nelatkovych zéavislosti,
rodinnym pfislusnikiim a partnertim téchto cilovych skupin. Sluzba poskytovana
od 11 let véku.

Exit, terapeuticka
komunita

Pro chlapce i divky ve véku 14-19 let, kteti maji vazné zdravotni nebo socialni
problémy v dusledku skodlivého uzivani navykovych latek nebo jiného
zavislostniho chovani

Slezska diakonie, Komorni lhotka 15, tel.: 739525246

Rizika internetu a
komunikacénich
technologii, z.s. — Nebud’
obét’

Mgr. Lukas Latal
Email: nebudobet@email.cz
Tel: 734147317

Adiktologicka poradna
ARKA (zavislosti)
déti od 11 let

adresa sluzby Hornicka poliklinika, Sokolska tf. 2587/81, 702 00 Ostrava
telefon 597 454 155, 734 377 810

e-mail arka@email.cz

www stranky www.arka-drogy.cz

Krajska adiktologicka
ambulance pro déti a
dorosts.r.o

Lechowiczova 2970/6, Moravska Ostrava

Tel.: 596622235

www.kaadd.cz

Ambulance se zabyva komplexni diagnostikou a 1é¢bou poruch vyvolanych
ucinkem navykovych latek a nelatkovych zavislosti déti od 14 let.

Poradna pro primarni
prevenci, z.s.

Bc. Tomas Velicka
Email: info@poradna-ostrava.cz
Tel: 732508463

Nizkoprahova zarizeni
pro déti a mladez

Armida spasy v CR, z.s. Palackého 741/25 Ostrava-Moravska Ostrava a Piivoz
70200 Mob.: 773 770 134

Charita Ostrava V. Kosafe 249/12a Ostrava-Dubina 70030 Tel.: 599 527 250,
Mob.: 732 632 318

Pavucina, 0.p.s Bofivojova 620/29 Ostrava-Kuncicky 71800 Mob.: 607 117 120
Email: freeklub@pavucina.net Web: www.freeklub.cz

Spolec¢né Jekhetane, o.p.s U Tiskarny 515/3 Ostrava 70200

Tel.: 596 136 720, Mob.: 725 487 228 Email: nizkoprah@jekhetane.cz

web: www.jekhetane.cz

Linka bezpeci

tel: 116 111
www.linkabezpeci.cz

Rodicovska linka

tel: 840 111 234, 606 021 021
www.rodicovskalinka.cz

Rodinna poradna
Centrum socidlnich
sluzeb Ostrava, o.p.s.

adresa sluzby Jahnova 867/12, 709 00 Ostrava — Marianské Hory
telefon 599 455 120, 605 292 252

e-mail poradnaostrava@css-ostrava.cz

www stranky www.css-0strava.cz

Odborné socialni

adresa sluzby Holvekova 204/44, 718 00 Ostrava-Kuncicky

poradenstvi telefon socialni pracovnik 59 623 31 03, 724 676 291
vedouci oddéleni 59 624 55 02, 602 369 430
e-mail OSP@slezska.cz, dkolkova@slezska.cz
www stranky www.slezska

Bily kruh bezpeci Bc. Jana Dostalova, DiS.

Email: ksp.ostrava@bkb.cz
Tel: 731306411

Charitni stiredisko
Michala Magone —

Vaclava Kosare 249/1, 70030, Ostrava Dubina, tel.: 599527250
www. ostrava.charita.cz, email: magone.kp@ostrava.charita.cz
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krizova pomoc

Poskytnuti pomoci rodinam s détmi, které se ocitli v krizov¢ situaci, prevazné
spojené s bydlenim a nejsou schopni ji fesit vlastnimi silami.

MP Education, s.r.o.

Mgr. Lenka Sebestova, DiS.

Email:sebestova.l@mpedu.cz

Tel: 777649908

- primarni prevence zameétena na vychovu k ochran¢ reprodukéniho zdravi a
pomoc pfi pochopeni vyvojovych zmén i rizikovych faktord souvisejicich

S obdobim dospivani

Centrum psychologické

Hornicka 2806/84, 702 00 Moravska Ostrava

pomoci Tel.: 777 499 639, 596 115 943, e-mail: nrp@cepp.cz
Krizové centrum adresa sluzby: krizové centrum Ostrava, z.s., Ruska 94/29, Ostrava-Vitkovice,
Ostrava 703 00, telefon:596 110 882-3, 732 957 193, e-mail: terapiedeti@kriceros.cz

KC Anabell Ostrava

Mgr. Vladimira Osadnikova
tel.: 602 236 457, www. anabell.cz, e-mail.: ostrava@anabell.cz

Centrum pro rodinu a
socialni péci

MUDr. Maria Fridrichova

adresa sluzby Stfedisko RODINA, Syllabova 19, 703 86 Ostrava-Zabieh
(areal Ostravské univerzity)

telefon 552 301 417, 731625618

e-mail mfridrichova@prorodiny, www stranky www.prorodiny.cz

Institut prevence, z.s.

Mgr. Adéla Recmanova, Ph.D.

Email: institutppp@email.cz

Tel: 777707246

- terapeutickd skupina pro rizikové déti a mladez
- programy selektivni prevence

Zdravotni ustav se
sidlem v Ostravé

MUDr. Ivan Tomasek

Email: ivan.tomasek@zuova.cz

Tel: 734181602

- rizikové sexualni chovani v oblasti a pfenosu HIV/AIDS a sexualné
prenosnych infekci

- kouteni, alkohol, prevence infekénich nemoci, téma dusevniho zdravi
- nove také prevence nadort a bezpecny domov (domaci nasili)
WWW.ZU0Va.cz

Lékari (pediatii,
psychiatii)

détsti psychiatii:

- MUDr. Foltynova Marie, Na Hradbach 495, Moravské Ostrava,
tel. 596 127 612

- MUDr. Matys Jaroslav, soukroma ambulance détské a dorostové
psychiatrie, Opavska 962/39, Ostrava, tel. 596 768 656, 777 768 608

- MUDr. Milkova Pavlikova Kristyna, Poliklinika Martinov, Medic
Office tel. 736 512 023, e-mail: psychiatrieprodeti@seznam.cz

- MUDr. Gabriela Jahudka Vanikova, Soukroma ambulance détské a
dorostové psychiatrie, Opavska 962/39, Ostrava-Poruba,tel.
777 768 608

- Psychiatrické oddéleni FN Ostrava-ambulance pro déti a dorost, 17.
listopadu 5, Ostrava-Poruba, tel.: 597 373 280 (poskytuje také akutni
détskou psychiatrickou péci)

- Multidisciplinarni tym dusevniho zdravi pro déti a adolescenty,
Fakultni nemocnice Ostrava, 17. listopadu 5, Poruba, tel.:704682529

Détsti klinicti
psychologové

Mgr. Bartakova Michaela, klinicky psycholog Slévarenska 16, Ostrava-
Marianské Hory,
tel. 596 612 202, 608 959 030
- PhDr. Fiutowska Marie, Dr. Martinka 7, Ostrava-Hrabuivka, tel. 595
703 378
- PhDr. Friesova Ilona, klinicky psycholog pro déti a dorost,
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Konévova 77, Hefmanice, tel.605 241 634

- Magr. Jemelkova Eva, klinicky psycholog, Sokolska tf. 51, Moravska
Ostrava, tel. 596 114 783

- PhDr. Krasna Jelena, klinicky psycholog pro déti a dorost, Milicova
8, Moravska Ostrava, tel. 596 116 700, 603 544 612

- PhDr. Mrkvicové Ludmila, klinicky psycholog a psychoterapeut, Na
Hradbach 4, Moravska Ostrava, tel. 596 127 613

- PhDr. Niliusova Jitina — Klinicky psycholog pro déti a dorost,
specializace také na poruchy autistického centra, Spoji 2, Ostrava-
Poruba, tel. 596 628 439

4. Cile PP

4.1 Dlouhodobé cile

Hlavnim cilem PP $koly je vytvoFit pozitivni socialni klima, tj. prostfedi vzajemné komunikace mezi zéky,
uciteli 1 rodi¢i. Mezi dlouhodobé obecné cile patii predevsim tyto:

a) Snazit se vychovat dité odpov&dné za vlastni chovani a zplisob zivota v mife pfiméfené jeho véku.
b) Vést zaky ke smysluplnému traveni volného Casu.

c) Priabézné monitorovat a evaluovat rizikové chovani zaku.

d) Posilovat a vylepSovat klima ve tfidach.

e) Aktivné zapojit rodice i cely preventivni sbor do prevence rizikovych projevi chovani.

f) Vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu.

4.2 Kratkodobé cile

V roce 2026/2027 chceme preventivné pusobit na zaky zejména v oblastech:

a) zavislostni chovani — zneuzivani bézné dostupnych 1éka a jinych navykovych latek,

b) delikventniho chovani — vandalismus, kradeze, sprejerstvi a dalsi trestné ¢iny a pieciny,

c) zdravy Zivotni styl — aktivni traveni volného ¢asu, podpora dusevniho zdravi..
Cilem preventivniho programu skol je tedy takova osobnost zaka, kterd bude "na sviij vék" natolik zrald, ze
dokdze na problém ukdzat, zkoumat ho, ptat se, srovnavat a pochopit ho, ktera bude schopna ucinit
rozhodnuti, ktera si bude vazit svého zdravi a umét nakladat se svym volnym casem.
Cilovou skupinou jsou nejen zaci na$i Skoly, ale také jejich rodice, pedagogicti, vychovni a ostatni
zamestnanci Skoly.

5. Realizace PP

Na realizaci PP se podili vedeni skoly, skolni metodik prevence, vychovna poradkyné, skolni psycholog a
ostatni pedagogicti pracovnici Skoly. VSichni pedagogicti pracovnici Skoly dbaji na rozvoj zaki, podporuji

13



Zakladni skola, Ostrava-Hrabova, Paskovska 46, ptispévkova organizace

jejich sebevédomi, schopnost vytvaret pratelské vazby, prosocidlni dovednosti, nenasilné zvladani konfliktd,
atd. VSichni ucitelé vyuZzivaji témat prevence zavislosti a nepfiméfeného chovani v osnovach predméta
a V tfidnickych hodinach, seznamuji déti s dal$imi informacemi z oblasti zdravého Zzivotniho stylu
a rizikového chovani. Zaméfuji se nejen na poskytovani informaci, ale i na vytvareni postoju zaka k
problematice a osvojovani dovednosti komunikace, zvladani socialnich vztahi a stresovych situaci,
asertivity a odmitani.

5.1 KOORDINACE PREVENTIVNICH AKTIVIT VE SKOLE:

- za koordinaci preventivnich aktivit ve Skole zodpovida Skolni metodik prevence

- Skolni metodik prevence se podili na ptipraveé Preventivniho programu skoly a jeho realizaci
ve Skole

- Skolni metodik prevence spolupracuje s vychovnym poradcem, Skolnim psychologem, tfidnimi uciteli
a ostatnimi pedagogy, metodikem prevence v PPP, s odborniky a institucemi zabyvajicimi se
problematikou rizikovych projevii chovéani

- feditelka Skoly je garantem Preventivniho programu $koly

5.2 SPOLUPRACE S PEDAGOGICKYM SBOREM:

5.2.1 Seznameni RS s preventivnim programem koly na $kolni rok 2026/2027

- filozofie a podrobny obsah programu

- finan¢ni a materialni pozadavky

- odborna literatura, internet, jiné materidly
- nasténka SMP

- pfedbézné terminy jednotlivych preventivnich aktivit, zodpovédnost za jednotlivé akce

5.2.2 Spoluprace s vychovnou poradkyni $koly p. u¢. A. Gomolovou (dale VP)

- kompetence

- pfedavani informaci

- konzultace s rodici a zaky
- vedeni spisové agendy

5.2.3 Detailni rozpracovani preventivnich aktivit s pedagogy 1. a II. stupné, ktefi konaji preventivni
aktivity v ramci vyuky (Vo,Vz, P¥, ...) a tiidnickych hodin (TH)
- pisemné vypracovani-témata, ro¢nik, pfedmét
(viz piiloha 1- EVIDENCE A SYSTEM SPECIFICKE PREVENCE V JEDNOTLIVYCH
PREDMETECH VE SKOLNIM ROCE 2026/2027)

5.2.4 Proskoleni pedagogickych pracovniki, popf. spravnich zaméstnanca v problematice
rizikovych projevii chovani u déti — diagnostika, feSeni, prevence, poradenstvi ad.
Primarni prevence rizikového chovani u zaki v ptisobnosti MSMT dle Metodického doporuéeni
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k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaku a studentt ve Skolach a Skolskych
zarizenich ¢j.: 21291/2010-28

Skoleni — zari 2026, popf. dle potieby

- informace SMP — PC ,,S*, Gu&ebna

- Skolni preventivni strategie 2025-2030

- Preventivni program $koly 2026/2027

- Skolni program proti Sikanovani

- Krizovy plan

- aktualni legislativa tykajici se prevence

- komunikace s vedenim $koly, vychovnym poradcem a téidnimi uéiteli

- prehledy programovych aktivit pro tfidni ucitele

- program Drogy trochu jinak

- zapojeni do projektu NNTB

- EVIDENCE A SYSTEM SPECIFICKE PREVENCE V JEDNOTLIVYCH PREDMETECH
VE SKOLNIM ROCE 2026/2027

- plan akci pro Skolni rok 2026/2027, zpétna vazba GispéSnosti programu a jednorazovych akci
- tiidnické hodiny — témata prevence skolni rok 2026/2027

5.2.5 Metody a formy prace:

Pfi realizaci prevence vyuzivame pestré metody a formy prace (S ohledem na epidemiologickou situaci):

- ve vyuce jednotlivych predméti (vyklad, samostatna prace, projektové vyucovani, referaty, slohové
prace, prace s internetem, prace s knihou),

- besedy a piednasky s uciteli nebo odborniky, diskuse,

- individuélni, tymova prace s problémovym Zakem,

- tfidni akce,

- tiidnické hodiny,

- ozdravné pobyty, Skoly v pfirod¢,

- recitacni, jazykové, hudebni a vytvarné soutéze,

- sportovni turnaje,

- celoSkolni a mezitfidni projekty,

- konzulta¢ni hodiny vSech pedagogt skoly,

- aktivity zakti mimo vyuku (vylety, akce, soutéze, krouzky),

- seznameni rodict s PP,

- poradenska ¢innost vychovného poradce a Skolniho metodika prevence.

5.2.6 Metodické, u¢ebni materialy a dalSi pomtcky

- materialy z oblasti prevence rizikovych projevt chovani jsou pro pedagogy k dispozici v kabineté
SMP

- nasténka kolského SMP II. patro

- PC ,,S* $kolni rok 2026/2027 Metodik prevence, Gu¢ebna — veskeré dilezité materialy k prevenci

- informace na webovych strankach skoly (www.zshrabova.cz)
15
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5.3 SPOLUPRACE S RODICI

Rodice jsou informovani prostiednictvim webovych stranek, téidnich schizek, systému Bakalaf. Metodik
prevence, vychovny poradce a Skolni psycholog jsou k dispozici v dobé konzulta¢nich hodin i kdykoli po
domluvé.

5.3.1 Seznameni rodic¢u s problematikou rizikovych projevi chovani u déti

Primarni prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeze v ptisobnosti MSMT je zaméfena na:
a) predchazeni zejména nasledujicim rizikovym jeviim v chovani zaku:
- zaskolactvi (Skolni ad, tiidni ugitelé, tiidni schiizky, individualni pohovory s rodici)
- uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, drogy)
- Sikana, kybersikana, vztahy v kolektivu
- patologické hracstvi (gambling), netolismus (virtualni drogy) - tfidni schiizky
- rasismus, xenofobie, vandalismus (Skolni ¥ad, téidni schiizky)
- extrémismus, sekty
- kriminalita, delikvence, trestna ¢innost (Skolni fad, t¥idni schiizky)
b) rozpoznani a zaji$téni véasné intervence zejména v piipadech:
- domaciho nésili
- tyrani a zneuzivani déti
- ohrozovani mravni vychovy mladeze, pfedcasny sexudlni zivot
- poruchy piijmu potravy

5.3.2 Konzultace, krizova intervence

- ve spolupraci s VP, TU, RS a $kolnim psychologem budou poskytovany zakéim a jejich rodi¢im
konzultace v problémech rizikovych projeviu chovani u déti

- konzultaéni hodiny SMP: stfeda 10:00-10:45 hod. (po dohodé kdykoliv mimo vyugovani)

- konzultaéni hodiny VP: utery 12:40-13:30 hod. (po dohod¢ kdykoliv mimo vyucovani)

5.3.3 Seznameni rodi¢a se SMP
- piedstaveni SMP na tiidnich schiizkach rodi¢am (TU)
- terminy konzulta¢nich hodin /kdy mohou konzultovat/
- oznac¢eni kabinetu SMP, telefon /kde mohou konzultovat/
- obsah prace SMP /co mohou konzultovat/
- informace o SMP zapsany v zakovské kniZzce
- informace 0 SMP umisténé na nasténce (2. patro) a na internetovych strankach $koly

Tridni schuzky, individualni pohovory s rodici, vychovné komise, konzultace se Skolnim psychologem
- V priibéhu celého $kolniho roku

5.3.4 Planované aktivity pro a s rodi¢i — zlepSeni vzajemné komunikace

16



Zakladni skola, Ostrava-Hrabova, Paskovska 46, ptispévkova organizace

Aktivita Zajistuje
Ttidni schiizky, konzultace vedeni skoly, pedagogové
www stranky Skoly koordinator ICT, pedagogové,

vedeni Skoly

Emailova komunikace, vedeni Skoly, pedagogové
komunikace prostiednictvim programu
Bakalati
Ttidni schiizky s novymi tfidnimi uciteli tiidni ucitelé
Prezentace krouzkt vedeni skoly, pedagogové
Vanoc¢ni jarmark Skolni druzina
Vénoéni a zavéreéné koncerty ZUS ZUS Leose Janacka
Volba povoléani-pro rodi¢e zaka 9. tiid Mgr. Gomolova
Den otevienych dveti pedagogové
Klub Ptedskolacek pedagogové
Pasovani prvnacku na ¢tenate pedagogové 1. roénikl
Besidky ke dni matek tiidni ucitelé
Individualni konzultace SMP, VP SMP, VP

Dalsi aktivity budou dopliiovany aktualné v pribehu celého skolniho roku.

5.4 AKTIVITY PRO ZAKY — SPECIFICKA A NESPECIFICKA PREVENCE

5.4.1 Prevence ve vyuce (viz piiloha 1- EVIDENCE A SYSTEM SPECIFICKE PREVENCE
Vv JEDNOTLIVYCH PREDMETECH VE SKOLN{M ROCE 2026/2027)

I. stupeii (Clovék a jeho svét, Piv,...)

ZvySovani sebevédomi zaku, pravidla souZiti mezi zZaky a uciteli, rozvoj osobnosti, vnimani
individualnich odlisnosti déti mezi sebou, sebeticta, divéra, komunikativni dovednosti, feSeni konflikti,
schopnost klast otazky, vyjadfit sviij ndzor, uméni fici ne, prace v kolektivu, vzajemna pomoc, pozitivni
citové naladéni, feSeni stresu, Zivotosprava, zdravy zivotni styl, schopnost vyhledat pomoc

II. stupen (Vo, Vz, Pt ...)

Pravidla souziti ve skupiné (Sikana), aktivni naslouchani, pravdivost,

daveéryhodnost, tolerance k mensindm a jinym nazortim (rasismus, extremismus), vyrovnani se

s neuspéchem, obrana pted manipulaci, postoje k navykovym latkam (drogy, alkohol, koufeni), pravni
védomi, trestna ¢innost, sexualni vychova.

5.4.2 Planované preventivni programy

- preventivni program organizace Majak, o.p.s. — terminy budou upfesnény

17



Zakladni skola, Ostrava-Hrabova, Paskovska 46, ptispévkova organizace

5.4.3 Jednorazové akce — jiné instituce

akce ro¢nik lektor termin
Prvnaccei v bezpeci 1. M¢Policie | 9.9.2026
Zivot i hra, maji pravidla 2. M¢Policie | 9.9.2026
Maly kriminalista 3. M¢Policie | 9.9.2026
Straznik, mlij pomocnik 4. M¢Policie | 10.9.2026
Internet? Proc¢ ne S. M¢Policie | 10.9.2026
Agresivni chovani 6. M¢éPolicie | 10.9.2026
Netiketa, rizika internetu a soc. 7. M¢éPolicie | 11.9.2026
siti
Pravni povédomi 8. M¢Policie | 11.9.2026
Z4jmy chranéné trestnim 9. M¢éPolicie | 11.9.2026
zéakonem
Obvodni oddéleni policie CR Dle potieby. | Policie CR | dle potieby
Zdravotni ustav se sidlem 8., 9. bude uptfesnén
V Ostravé

V pribéhu roku budou také realizovany nékteré dalsi jednorazové akce, jako je den prevence, matematické
soutéze, d¢jepisné, zemepisné soutéze, tiidni vylety, ekologické aktivity (OZO Ostrava, Den Zem¢), skolni
vylety, dotaznikova Setfeni, Den Evropskych jazykl, poznavaci zdjezd s vyukou do Anglie

Dotaznikové Setieni Klima $koly a Odhaleni rizikovych oblasti (www. proskoly.cz) — ¢erven 2026.
5.4.4 Zajmové ttvary ve Skolnim roce 2026/2027

Skola realizuje fadu zajmovych krouzkii cilené zaméfenych na smysluplné vyuzivani volného &asu.

a) krouzky a aktivity organizované §kolou — nabidka bude upfesnéna
b) v ramci $kolni druziny

- keramika

- Sachy

- Sikulky (vytvarny krouzek)

- florbal

- maly mravenecek

- Ciperky (pohybovy krouzek)

- dopravni krouzek

- svét z klubicka (rucni prace)

c) SEPkrouZky a aktivity nabizené jinymi institucemi v prostorach $koly
- Vesela véda
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- Programko

- Gympark gymnastika

- Judo Banik

- Florbal Vitkovice

- Stolni tenis

- Tsldance

- Hratky s détskou jogou
- Projudo

6. Monitoring a evaluace

Pifedmétem hodnoceni je PP za rok 2025/2026 — hodnoceni realizace jednotlivych akci a aktivit, finan¢nich
nakladech, smysluplnosti absolvovanych aktivit vzhledem k zdméru. Skolni metodik prevence eviduje
veskerou dokumentaci tykajici se rizikového chovani, preventivnich pfipadné intervenénich aktivit. O
kazdém Setfeni byl proveden zapis s podpisy vSech zucastnénych. Jednotlivé zapisy jsou zakladany u
metodika prevence. V zavéru Skolniho roku metodik vypracovava zavére¢nou zpravu, ktera je podkladem
pro vyro¢ni zpravu, dale je zpracovan elektronicky vykaz v systému evidence preventivnich aktivit SEPA.

1. Realizované akce pro zZaky

1. Preventivni programy pro déti a mladez — Majak o.p.s.
Bud’ kamarad — 3.A, 3.B (21.10.2025)
Sranda nebo ublizovani — 5.A, 5.B (21.10.2025)
Krasa -7.A, 7.B (22.10.2025)
Zavislosti — 6.A, 6.B (4.11.2025)
Hlavu vzhiru — 9.A, 9.B (16.12.2025)
Cas zmény — 6.A, 6.B (13.01.2026)
Navykové latky — 7.A, 7.B (25.02.2026, 19.02.2026)

2. Besedy s M¢P (24. — 28. 11. 2025)

. roénik — Prviiacei v bezpeci

. roénik — Zivot i hra, maji pravidla

. ro¢nik — Maly kriminalista (zéklady kriminalistiky a svédectvi)
. ro€nik — StraZnik, m{j pomocnik

. ro¢nik — Internet? Pro€ ne

. ro¢nik — Agresivni chovani

. ro¢nik — Netiketa, rizika internetu a socialnich siti

. roénik — Pravni védomi

. roénik — Z&jmy chranéné trestnim zdkonem

O 0 3 N N =~ W ~—

Rizika internetu a komunikacnich technologii — 7.A, 7. B (11.12.2025)
Beseda na obvodnim oddéleni PCR, Ov-Hrabtvka — 8. a 9. roénik (2.2.,5.2.2026)
Cas promén — divky 6.roénik (04.02.2026)
Spiréla: Neni duse jako duse — 7.-9. ro¢nik (26. 02.,27.02.,24.03.,16.04.2026)
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7. Gynet: Gynekologie bez strachu — divky 8. a 9. ro¢nik (02.06.2026)
8. Mediace ve Skolach jako prevence Sikany a konflikta 2026 — 7.A, 8.A, 8.B
9. Dotaznik: Odhaleni rizikovych oblasti (www. proskoly.cz)

3. DVPP, skoleni

Skoleni metodik® prevence 26. 11. 2025

Konference — Dusevni zdravi, krize v kontextu dnes$ni doby 18.9.2025
Senimat org. Majak — Nové ndvykové latky 1.12.2025

Konference: Safer internet 10.03.2026

4.  Jednani

V prabéhu prvniho pololeti probéhlo 26 jednani se zaky a 6 jednani se zdkonnymi zastupci. Déle byly
podany 3 podnéty k Setfeni na OSPOD. V druhém pololeti pak probéhlo 62 jednani se zaky, 14 jednani se
zakonnymi zastupci a 2 vychovné komise. Byly podany 3 podnéty k Setfeni na OSPOD, 1 podnét k Setieni
na prestupkové oddéleni a 2 podnéty na PCR. Dale bylo u 2 4kt domluveno dokladani absence u détskych
praktickych Iékartt.

Celkem ve Skolnim roce 2025/2026 probéhlo 88 jednani se zaky, 20 jednani se zakonnymi zastupci a 2
vychovné komise. NejCastéji byly projednavany vztahy ve tfid¢, nevhodné chovani ve skole, kouieni
elektronickych cigaret, sebeposkozovani, zaSkolactvi a neomluvena absence.

Piehled nékterych uspéSnvch akci uskuteénénvch ve $kolnim roce 2025/2026:

- Remeslo ma zlaté dno

- Ptib&hy bezpravi

- Filmové piedstaveni

- Evropsky tyden jazykt

- Besedaz letci RAF

- Projekt — Jeden svét na skolach

- Halloween

- Potravinova sbirka

- The Green City — projekt 8. ro¢nik
- Mikulas

- Vanocni jarmark

- Neoriginalngj$i vyzdoba tiidy

- Béh pro dobrou véc

- Barevny den

- Ozdravné pobyty

- Den Zemé

- Exkurze Osvétim, Krakov

- Vylet za odménu (vybrani zéci 1.-9. ro¢niku)
- Cyklovylet

- Den déti

- Projekt 9. ro¢.: Druha svétova valka z pohledu Velké Britanie a USA
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- Tanec¢ni projekt Roztancuj ¢esko
- Dobrobufet

- Schoolgames 2026

- Sportovec Skoly

- Den proti rakoviné

- Body systems — projekt 9. ro¢nik

Prace uéiteli v ramci prevence, SMP:

1. Vsichni vyucujici byli seznameni s prevenci rizikového chovani u déti a mladeze dle metodickych
pokynti i s praktickymi radami feSeni v jednotlivych oblastech prevence. Do jednotlivych ro¢niki
byla opét zabudovana témata tykajici se prevence rizikového chovani zaki — srpen 2024. V prub&hu
skolniho roku byli vyucujici na pravidelnych poradach informovani o aktualitach v oblasti prevence.
V piipad€ potieby se obraceli na ¢leny preventivniho tymu.

2. prevence rizikového chovani zaku, prace se tiidou, vztahy ve tiidé

Ve Skolnim roce 2025/2026 jsme pokracovali v pravidelné preventivni praci se tiidou. Ttidni ucitelé kromé
mapovani vztaht ve tiidé zaradili do kazdé tfidnické hodiny jedno z témat prevence rizikového chovani:
Sikana, vztahy v kolektivu, kyberSikana, agresivni chovani (ve Skole, doma, na vefejnosti), zaskolactvi,
netolismus — zavislost na PC, hrach, internetu, socialnich sitich, koufeni, alkohol, navykové latky, sexualni
rizikové chovani, zneuzivani, poruchy pfijmu potravy (anorexie, bulimie), rizikové sporty, rizikové chovani
v dopravé, prevence Urazl, prvni pomoc a péci o dusevni zdravi. Materidly k tfidnickym hodindm méli t¥idni
uditelé k dispozici u SMP.

7. Aktualni legislativa vztahujici se k prevenci

Zakony

- Umluva o pravech ditéte vyhlaseno ve Sbirce zakon ¢ 104/1991
- Zakon & 561/2004 Sb. Skolsky zikon. Zakon o pied§kolnim, zikladnim, stiednim, vy$§im
odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjSich predpisii novela §kolského zikona a
nékterych dalSich zakonu vyhlaSené pod ¢. 82/2015 Sb.
- Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakoni, ve znéni
pozdéjsich predpist
- Zakon €. 59/2023 Sb., kterym se méni zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi
ucfinky navykovych latek, ve znéni pozdéjSich piedpisi — stanoven zakaz prodeje nikotinovych
saCku osobé mladsi 18 let, u¢inné od 23. 3. 2023:
§ 3 Zékaz prodeje tabakovych vyrobki, kutackych pomiicek, bylinnych vyrobki urc¢enych ke koutfeni
a elektronickych cigaret a nikotinovych sacki bez obsahu tabiku
(4) Zakazuje se prodavat nebo podavat tabakové vyrobky, bylinné vyrobky urcené ke kouteni,

21



Zakladni skola, Ostrava-Hrabova, Paskovska 46, ptispévkova organizace

elektronické cigarety a nikotinové sacky bez obsahu tabaku osobé mladsi 18 let. Zakazuje se prodavat
kuracké pomucky osobé mladsi 18 let.

- Zékon ¢. 106/2011, kterym se méni zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach, ve znéni

pozd¢jsich predpisti

- Zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik

- Zakon ¢. 250/2016 Sb., 0 odpovédnosti za piestupky a fizeni o nich

- Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialn¢ pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich piedpist
§ 1 — Socidln¢ pravni ochranou déti se rozumi zejména
a) ochrana prava ditéte na pfiznivy vyvoj a fadnou vychovu,
b) ochrana opravnénych z4jmu ditéte, véetné ochrany jeho jméni,
¢) pusobeni sméfujici k obnoveni narusenych funkei rodiny.
§6
Socialn€ pravni ochrana se zamétuje zejména na déti,
a) jejichz rodice
1. zemfeli
2. neplni povinnosti plynouci z rodi¢ovské zodpoveédnosti
3. nevykondvaji nebo zneuzivaji prava plynouci z rodi¢ovské zodpovédnosti
b) které byly svéteny do vychovy jiné fyzické osoby nez rodiCe, pokud tato osoba neplni povinnosti
plynouci ze svéteni ditéte do jejich vychovy;
¢) které vedou zahalCivy nebo nemravny zivot spocivajici zejména v tom, ze zanedbavaji Skolni dochazku,
nepracuji, 1 kdyz nemaji dostate¢ny zdroj obzivy, pozivaji alkohol nebo jiné nadvykové latky, jsou ohrozeni
zavislosti, Zivi se prostituci, spachaly trestny ¢in nebo, jde-li o déti mladsi 15-ti let, spachaly Cin, ktery by
byl jinak trestnym c¢inem, opakované nebo soustavné pachaji pfestupky nebo jinak ohrozuji obcanské
souziti;
d) které se opakované dopousti Gtekl od rodicl nebo jinych fyz. osob odpovédnych za vychovu ditéte,
e) na kterych byl spachan trestny ¢in, ohrozujici Zivot, zdravi, jejich lidskou distojnost, mravni Zivot nebo
Jméni, nebo je podezieni ze spachani takoveho €inu;

Pokud tyto skutecnosti trvaji po takovou dobu nebo jsou takové intenzity, Ze nepiiznivé ovliviuji vyvoj déti
nebo jsou anebo mohou byt pticinou nepiiznivého vyvoje déti.

§ 7 (2) kazdy je opravnén upozornit OSPOD na poruSeni povinnosti nebo zneuziti prav vyplyvajicich
z rodicovské zodpovednosti (§6)

- Zakon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech

mladeze a 0 zméné€ nékterych zadkonu (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze)

§ 10 — Druhy opati‘eni uklddané mladistvym osobam:
a) Vychovna opatieni:

e dohled probacniho ufednika

e probacni program

e Vvychovné povinnosti

e Vvychovna omezeni

e nNapomenuti s vystrahou
b) Ochranna opatieni:
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ochranné 1é¢eni
zabezpecovaci detence
zabrani véci

zabrani ¢asti majetku
ochranna vychova

¢) Trestni opatieni:

obecn¢ prospesné prace,

penézité opatient,

penézité opatfeni s podminénym odkladem vykonu,

propadnuti véci,

zakaz ¢innosti,

zakaz drzeni a chovu zvirat,

vyhosténi,

domaci vézeni,

zakaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce,

odnéti svobody podminéné odloZzené na zkusebni dobu (podm. odsouz.),
odnéti svobody podminéné€ odloZené na zkusebni dobu s dohledem,
odnéti svobody nepodminéné.

- Druhy opatfeni ukladané détem mladsSim 15 let:

vychovna povinnost,

vychovné omezeni,

napomenuti s vystrahou,

zatfazeni do terapeutického, psychologického nebo jiného vhodného vychovného programu ve
stiedisku vychovné péce

dohled probac¢niho ufednika,

ochranné vychova,

ochranné léCeni.

Zakon 89/2012 Sb. Obcansky zékonik (novy) —,,zakon o rodiné*

Zakon ¢. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatfizenich a
o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o zméné dalSich zdkonli

Zakon €. 262/2006 Sb., Zakonik prace

Vyhlasky

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zarizenich ve znéni pozdéjsich predpisu (nova od 1. 9. 2016!!!)

Vyhlaska 27/2016 Sb., o vzdélavani zakia se specidalnimi vzdélavacimi potiebami a Zzaki
nadanych

Vyhlaska 317/2005 Sb., o dalsim vzde€lavani pedagogickych pracovniki, akreditacnich komisi a
kariérnim systému pedagogickych pracovnikli

Vyhlaska 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance Skol a Skolskych zafizeni
ziizenych MSMT, krajem, (...)
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- Vyhlaska 256/2012 Sh. kterou se méni vyhlaska 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nekterych
nalezitostech plnéni povinné skolni dochazky ve znéni vyhléasky ¢. 454/2006 Sb.

- Vyhlaska 458/2005 Sb. — Vyhlaska, kterou se upravuji podrobnosti o organizaci vychovné
vzdélavaci péce se stiediscich vychovné péce

- Vyhlaska 438/2006 Sh. — Vyhlaska, kterou se upravuji podrobnosti vykonu ustavni vychovy a
ochranné vychovy ve skolskych zatizenich

- Nafizeni vlady 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu p¥imé vyucovaci, pfimé vychovné, ptimé specialné
pedagogické a piimé pedagogicko-psychologické ¢innosti pedagogickych pracovnikii

Metodické doporuceni a pokyny

- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaki a studenti
ve §kolich a $kolskych zafizenich MSMT CR ¢. j.:21291/2010-28 od 1.11.20210

1. Navykové latky-drogy (revize 2018)

2. Rizikové chovani v dopravé

3. Poruchy pfijmu potravy (revize 2023)

4. Alkohol u déti skolniho véku (revize 2018)

5. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité ve skole

6. Skolni sikana

7. Kybersikana a dalsi formy kybernetické agrese (revize 2025)

8. Homofobie

9. Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

10. Vandalismus (revize 2018)

11. Zaskolactvi (revize 2018)

12. Kradeze

13. Tabakové vyrobky, vyrobky uréené ke koufeni a nikotinové sacky (revize 2022)
14. Krizové situace spojené s ohrozenim nasilim ve Skolnim prostiedi, které pfichazi z vnéjsiho i vnitiniho prostredi
15. Netolismus

16. Sebeposkozovani

17. Nova nabozenska hnuti

18. Rizikové sexualni chovani

19. Piislusnost k subkulturam

20. Priloha sjednocena s prilohou ¢. 5 Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité ve skole
21. Hazardni hrani

22. Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zakt s PAS
23. Psychicka krize a duSevni onemocnéni Zaka (2023)

24. Sebevrazedné chovani
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Metodicky pokyn MSMT Kk prevenci a FeSeni Sikanovani mezi Zaky §kol a $kolskych zaFizeni ¢&.
j- 21149/2016 (novy od 1. 9.2016)

Metodické doporuéeni k prevenci a postihu zagkolactvi a omlouvani zaki z vyudovani, ¢. j.: MSMT:
780/2024-1

Metodické doporuceni k bezpecnosti zakti a studentli ve Skolach a Skolskych zatizenich: Minimalni
standard bezpecnosti, €. j.: 1981/5015-1

Metodické doporuceni pro praci s Individualnim vychovnym programem v ramci feseni rizikového
chovani zaku &.j.: MSMT 43301/2013

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance &. j. 14 423/99-
22

Spoluprace piedikolnich zafizeni kol a Skolskych zafizeni s Policii CR pii prevenci a pii
vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladeZi pachané C.j.: 25 884/2003-
24

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, zaka a studentt ve skolach a skolskych
zafizenich ziizovanych MSMT, ¢&.j. 37 014/2005

Strategie prevence

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027
Strategie prevence kriminality na 1éta 2019-2027

Dokumenty uZite¢né pro praxi

Vyuziti pravnich opatieni pii feseni problémového chovani zakd na $kolach 2015 MSMT
Informace o postupu organu socialné-pravni ochrany déti v ptipadech zaskolactvi 2015 MPSV
Spoluprace $kol a 8kolskych zafizenich s policii CR Cutak 2012

Priivodce profesemi, institucemi a sluzbami vénujicimi se péci o rodiny a déti 2015 Centrum pro
rodinu VEGA

Pomticka pro feditele §kol pii tvorbé §kolniho fadu &.j: MSMT-10862/2015

Reditel zakladni §koly a vzdélavani zaki se specidlné vzdélavacimi potiebami 2016 MSMT
Zvladani emoc¢né narocnych a rizikovych situaci MSK 2015

Ptirucka pro Skoly, kdyz se stane nestésti, autorsky kolektiv 2011

Pozndmky k moznostem pravniho feSeni problematiky ikany ve §kolach 2016 MSMT
Navrhovana opatieni k oblasti §ikany ve §kolnim prostfedi 2016 MSMT

Piehled instituci poskytujicich metodickou pomoc a poradenstvi v oblasti §ikany 2016 MSMT
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8. PRILOHY

1. Evidence a systém a systém specifické prevence v jednotlivych pifedmétech ve Sk. roce 2025/2026
2. Skolni program proti §ikanovani

3. Tridnické hodiny

4. Krizovy plan

5. Doporuceni literatura

V Ostravé 1. 9. 2026
Mgr. Petra Nytrova
feditelka skoly
Mgr. Martina Janeckova

SMP, zastupce Feditelky
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