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Doplnujici udaje

Zasady stanovené pro tipravy a zmény $kolniho vzdélavaciho programu SVP je vytvéfen jako relativné staly

dokument, Gipravy a zmény vydava feditel skoly jako:
novy SVP se zapracovanymi ipravami a zmé&nami

pfi zasadni zmén& SVP, ktera méni stavajici model vzdélavani zakt (napf. zména hodinové dotace v uéebnim
planu, pfesun tématu ¢i vétSich casti obsahu z ro¢niku do ro¢niku, vznik nového vyuéovaciho predmétu, nova
integrace stavajicich vzdélavacich obsahii — vyu¢ovacich pfedmétil) miize vzniknout novy SVP; Zaci pfijati na

dany stupen $koly pied touto zménou pokracuji ve vzdélavani podle ptivodni verze SVP dané koly, Z4ci

vstupujici do daného stupné spolu s touto zménou (po této zméné) se vzdélavaji podle nového SVP;
SVP se archivuje ve shodé se zakonem ¢. 499/2004 Sb., o archivnictvi a spisové sluzbé.

datum, podpis, razitko
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2 Charakteristika SVP

Nazev Skoly Zakladni $kola, Ostrava-Hrabova, Paskovska 46, pfispévkova organizace

Adresa Paskovska 110/46, Ostrava - Hrabova, 720 00

Nazev SVP SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM PRO ZAKLADNI VZDELAVANI

Platnost od 1. 9. 2024 Dosazené vzdélani Zakladni vzdélani

Nazev RVP RVVVP VZV Zékiaani vedslgvani Délka studia v letech: 79 777777777

ZAMERENI{ SKOLY

Zakladni snahou vSech pedagogii nasi Skoly je poskytnout zakiim kvalitni zaklady v§eobecného vzdélani. Nejsme
vyhranénou skolou. Chceme, aby nase skola byla pfijemnym a zajimavym mistem, kde vSichni u€¢astnici
spolupracuji a navzajem se vnimaji. "Skola - misto k Zivotu" vystihuje podstatu generaénich, nazorovych,
pracovnich a osobnich zakladt vlastni ¢innosti $koly.

Vychovné - vzdélavaci proces smétujeme k

vlastnimu objevovani poznatki pfi praci s vypocetni a komunikaéni technikou
mezilidské komunikaci, coz nabizi mnozstvi volitelnych predméta

vytvareni podminek pro talentované a nadané zaky

vytvareni vhodnych podminek pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami
spravnému jazykovému projevu, na prvnim stupni se zamétenim na logopedickou péci
vedeni zaku k ekologickému chovani

vedeni zaktl ke zdravému Zivotnimu stylu

* rozvijeni estetického vnimani zaku

rozvijeni volno¢asovych aktivit zakti

Vychovné a vzdélavaci strategie

1. Umoznit Zakiim osvojit si strategie uc¢eni a motivovat je pro celoZivotni uceni

* Postupné si osvojovat jazyk = prostfedek k ziskavani a predavani informaci
* Objevovat a poznavat souvislosti a vztahy mezi jevy a dé&ji, uéit se je chapat a hodnotit
» Samostatné ziskavat informace z riznych zdroju, t¥idit je, srovnavat a prakticky je pouzivat
* Rozvijet schopnost posuzovat dilezitost, spolehlivost a spravnost ziskanych informaci
» Vést k rozvijeni paméti, logického a kombinatorického, abstraktniho mysleni
» Vést k utvareni pracovnich navykd v samostatné i tymové praci
» Poznavat rizné ucebni metody, pracovni postupy a techniky a tvorive je vyuzivat pfi individualnim uceni
* Ziskat povédomi o nutnosti celozivotniho uceni
2. Podnécovat Zaky k tvorivému mysleni, logickému uvaZovani a k feSeni problémii

+ Ucit se a uplatiiovat zakladni myslenkové operace — srovnavani, tfidéni, analyzu, syntézu, abstrakci
a zobecnovani
* Rozvijet schopnost logického mysleni
+ Uit se kriticky hodnotit vyznam jednotlivych poznatkl z hlediska lidské existence
* Volit vhodné zptisoby feseni problémi z riznych oblasti na zaklad¢ zhodnoceni ziskanych informaci
 Efektivné pracovat s informacemi, hledat netradi¢ni zpiisoby feseni problémt a aplikovat postupy do praxe
3. Vést zaky k vSestranné, u¢inné a otevirené komunikaci

* Sezndmit se s prostfedky €¢inné komunikace

 Zkvalitiiovat mluveny projev zéki / v ustnim i pisemném projevu piesné formulovat myslenky /

+ Ucit se naslouchat sloviim druhych

* Ucit se vést vécnou diskusi / dramatizace problému, uvédomeéni si problému, nasledné vyvozeni zavéru
a jeho dodrzovani /

* Nebat se projevit sviij nazor a akceptovat nazor jinych

» Rozvijet schopnost vystoupit na vetejnosti a zapojit se do diskuse
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» Ziskat schopnost komunikace v cizim jazyce zejména v béznych situacich kazdodenniho Zivota
4. Rozvijet u Zaka schopnost spolupracovat a respektovat praci a aspéchy vlastni i druhych

« Ucit se pracovat ve skuping — pfijmout tlohu, plnit povinnosti, dodrzovat dohodnuté pravidla, uplatiiovat
vlastni schopnosti a respektovat schopnosti druhych

* Rozvijet schopnost radit se, rozhodovat, organizovat praci, vést ji, kontrolovat a hodnotit z hlediska dosazeni
spole¢nych cilt

* Umét pozadat o pomoc a umét poskytnout pomoc v ptipadé potieby

 Naucit se tolerovat odlisné zajmy a nazory, umét vyjednavat a umét pristoupit na kompromis bez popieni
svého presvédceni

5. Pripravovat Zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné osobnosti,

uplatiiovali sva prava a plnili své povinnosti

* Vést k samostatnému rozhodovani a nést zodpovédnost za diisledky svého rozhodnuti

» Zucastnit se pii tvorbé zavaznych pravidel chovani / Skolni fad, pfipominky prostfednictvim skolniho
parlamentu /

* Rozvijet individualni a socialni dovednosti pro etické zvladdani situaci

* Osvojit si zdvofilé a kultivované jednani a vystupovani, umét se omluvit

* Sebeevaluace a schopnost uplatnit zpétnou vazbu

* Podporovat rozvoj pozitivniho pohledu na sebe a okolni svét

6. Vytvaret u Zaki potiebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v proZivani Zivotnich

situaci, rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostiedi i k pFirodé

+ Ucit se ohleduplnému, citlivému vztahu k lidem, pfirod¢ a ke kulturnim hodnotdm / environmentalni
vychova v jednotlivych pfedmétech /

+ Ucit se vnimat, posuzovat a pfijmout jednotlivé stranky a projevy lidského zivota

» Podporovat projevy pozitivnich citti

 Kultivovat citové projevy, umét vyjadrit svij prozitek

» Usmérnovat projevy citové nevyzralosti zak

* Sledovat a podporovat vztahy mezi zaky v tfidnich kolektivech a mezi zaky a uciteli

7. UGit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socialni zdravi a byt za né odpovédny

» Uvédomovat si hodnotu fyzického i dusevniho zdravi a hodnotu Zivota

* Pochopit vyznam zdravého zivotniho stylu / zdrava vyziva, pohybové aktivity, hygiena prace a odpoc¢inku /
a naucit se aktivné ho vyuzivat

* Snazit se vytvaret si vhodné Zivotni a pracovni prostfedi a podminky

» Naucit se pfedchazet poskozovani zdravi / dodrzovani bezpecnosti, protidrogova prevence a prevence
dalsich patologickych jevti, chovani osob za mimofadnych udalosti atd. /

8. Vést ZaKky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim hodnotiam, u¢it

je Zit spole¢né s ostatnimi lidmi

* Naucit se otevienosti, ohleduplnosti a citlivosti k lidem

* Vyuzivat své piedstavy a zkuSenosti k pochopeni druhych, umét se veitit do situace druhého

* Osvojit si principy fungovani demokracie ve Skole i ve spole¢nosti

» Poznavat a porozumét odlisSnému zptsobu Zivota jinych kultur a narodnostnich mensin

* Respektovat viru, nabozenstvi, vyznani

* Vést k ohleduplnosti ke starym, nemocnym a postizenym lidem a malym détem

* Rozvijet vytvareni kritickych postoji k negativnim projeviim chovani ve Skole a spole¢nosti

9. Pomahat Zakim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s reAlnymi moZnostmi

a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pii rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni
orientaci

* Rozvijet schopnost sebepoznani a sebehodnoceni, zpracovat systém sebehodnoceni

* Hodnotit schopnosti druhych

* Rozvijet individualni z4jmy zaka a jejich specifické schopnosti také v mimoskolni zajmové ¢innosti

» Naucit se planovat pracovni ¢innost, organizovat a fidit

* Vyuzivat znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech pro profesni orientaci

* Naucit se vhodné reagovat na zmény podminek pfi praci a pochopit vliv a pozadavky technického pokroku
na pracovni dovednosti
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* Ziskat informace o situaci na trhu prace

Vzdélavani Zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Zakem se specialnimi vzdélavacimi potiebami je zak, ktery k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo

k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zaklade¢ s ostatnimi potiebuje poskytnuti podptrnych opatieni.
Tito Zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podpirnych opatieni z vy¢tu uvedeného v § 16 Skolského zakona.
Podptirna opatfeni realizuje $kola a Skolské zatizeni. Podptirna opatfeni se podle organizac¢ni, pedagogické

a finan¢ni naroc¢nosti ¢leni do péti stupinl. Podptirna opatieni prvniho stupné uplatiiuje $kola nebo skolské
zafizeni i bez doporucéeni $kolského poradenského zatizeni na zakladé planu pedagogické podpory (PLPP).
Podptirna opatieni druhého az patého stupné lze uplatnit pouze s doporu¢enim SPZ23. Zaélenéni podptirnych
opatieni do jednotlivych stupiili stanovi Pfiloha €. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.

P1i planovani a realizaci vzdélavani zaki s pfiznanymi podpirnymi opatienimi je tfeba mit na zieteli fakt, ze se
74ci ve svych individualnich vzd&lavacich potiebach a moznostech lisi. Ugelem podpory vzdélavani téchto zaka
je plné zapojeni a maximalni vyuziti vzdélavaciho potencialu kazdého zéka s ohledem na jeho individualni
moznosti a schopnosti. Pedagog tomu pfizptsobuje své vzdélavaci strategie na zakladé stanovenych podptirnych
opatfeni. Pravidla pro pouziti podpurnych opatieni Skolou a skolskym zafizenim stanovuje vyhlaska ¢. 27/2016
Sb.

Na trovni IVP je mozné na doporudeni SPZ (v piipadech stanovenych Ptilohou ¢. 1 vyhlasky &. 27/2016 Sb.)

v ramci podpirnych opatfeni upravit oéekavané vystupy stanovené SVP, piipadné upravit vzdélavaci obsah
tak, aby byl zajistén soulad mezi vzdélavacimi pozadavky a skutenymi moznostmi zaki a aby vzdélavani
smétovalo k dosazeni jejich osobniho maxima.

K tpravam oéekavanych vystupa stanovenych v SVP se vyuziva podpiirné opatieni IVP. To umoziiuje u zaki
s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi od tetiho stupné podpory (tyka se zakl s lehkym mentalnim postizenim)
upravovat ocekavané vystupy vzdélavani, piipadné je mozné prizplsobit i vybér uciva. Upravené ocekavané
vystupy pro zaky s pfiznanymi podpirnymi opatfenimi vzdélavané podle RVP ZV musi byt na vyssi trovni, nez
jsou o¢ekavané vystupy stanovené v RVP ZSS. Upravy obsahu a realizace vzdélavani zaki s pfiznanymi
podptirnymi opatfenimi od tfetiho stupné podpirnych opatieni jsou pfedmétem metodické podpory.
Pedagogickym pracovnikiim bude zajiSténa metodickd podpora formou dalsiho vzdélavani pedagogickych
pracovnikd.

K tpravam vzdélavacich obsahi stanovenych v SVP dochézi v IVP zaki s piiznanymi podptirnymi opatfenimi
od tfetiho stupné (tyka se zaka s lehkym mentalnim postizenim). To znamena, Ze ¢asti vzdélavacich obsahi
nékterych vzdélavacich obori Ize nahradit jinymi vzdélavacimi obsahy nebo cely vzdélavaci obsah
nékterého vzdélavaciho oboru lze nahradit obsahem jiného vzdélavaciho oboru, ktery 1épe vyhovuje jejich
vzdélavacim moznostem. V IVP zaku s pfiznanymi podplirnymi opatfenimi tietiho stupné (tyka se zaka s lehkym
mentalnim postizenim) a ¢tvrtého stupné 1ze v souvislosti s nahradou ¢asti nebo celého vzdélavaciho obsahu
vzdélavacich obordl zménit minimalni ¢asové dotace vzdélavacich oblasti (oborti).

Pro zaky s pfiznanymi podptirnymi opatienimi spocivajicimi v upraveé vzdélavacich obsahii mtize byt v souladu
s principy individualizace a diferenciace vzd&lavani zatazovana do IVP na doporuéeni SPZ specialné
pedagogicka a pedagogicka intervence. Pocet vyucovacich hodin pfedméta specidln€ pedagogické péce je

v zavislosti na stupni podpory stanoven v Pfiloze &. 1 vyhlagky &. 27/2016 Sb. Casova dotace na predméty
specialné pedagogické péce je poskytovana z disponibilni ¢asové dotace.

Pfi vzdélavani zakt s lehkym mentalnim postizenim je tfeba zohlednovat jejich specifika: problémy v uceni —
¢teni, psani, pocitani; nepfesné vnimani ¢asu; obtizné rozliSovani podstatného a podruzného; neschopnost
pracovat s abstrakci; snizena moznost ucit se na zakladé zkuSenosti, pracovat se zménou; problémy s technikou
uceni; problémy s porozuménim vyznamu slov; kratkodoba pamét’ neumoziujici dobré fungovani pracovni
paméti, mald predstavivost; nedostatecna jazykova zpusobilost, niz§i schopnost ¢ist a pamatovat si ctené, fesit
problémy a vnimat souvislosti.

Mezi podptirna opatieni, ktera se kromé béznych pedagogickych opatfeni ve vzdélavani zakt s lehkym
mentalnim postizenim osvédcuji, patii napiiklad posilovani kognitivnich schopnosti s vyuzitim dynamickych

a tréninkovych postupd, intervence s vyuzitim specifickych, speciadln€¢ pedagogickych metodik a rozvojovych
materidll; pravidelné a systematické doucovani ve Skole, podpora piipravy na skolu v rodin€, podpora
osvojovani jazykovych dovednosti, podpora poskytovana v soucinnosti asistenta pedagoga.

Systém péce o Zaky s piiznanymi podpturnymi opati‘enimi ve §kole

* tvorba, realizace a vyhodnocovani PLPP

* tvorba, realizace a vyhodnocovani [IVP
Pro uspésné vzdelavani téchto zaki je potiebné zabezpecit (pfipadné umoznit):
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* uplatiiovani principu diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pif organizaci ¢nnosti a pii
stanovovani obsahu, forem i metod vyuky;

* vSechna stanovena podptina opatieni pti vzdélavani zaka

* pfi vzdélavani zéka, ktery nemize vnimat fe¢ sluchem, jako soucast podptnych opatini vzdélavani
v komunikacim systému, ktery odpovida jeho potfebam a s jehoz uzivanim ma zkuSnost;

 pf vzdélavani zéka, ktery pt komunikaci vyuziva prostfedky alternativni nebo augmentativni komunikace,
jako soucast podptinych opatieni vzdélavani v komunika¢nim systému, ktery odpovida jeho vzdélavacim
potiebam;

* v odtiodnénych piipadech odlisnou délku vyucovacich hodin pro zaky se specialnimi vzdélavacimi pottbami
nebo déleni a spojovani vyucovacich hodin;

* pro zaky uvedené v § 16 odst. 9 Skolského zakona piipadné prodlouzeni zakladniho vzdélavani na deset
roc¢iku;

+ formativni hodnoceni vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami;

* spolupraci se zakonnymi zastupci zaka, Skolskymi poradenskymi zatizenimi a odbornymi pracovniky
Skolniho poradenského pracovisté v piipadé potfeby spolupraci s odborniky mimo oblast Skolstvi (zejména pi
tvorbé IVP);

* spolupraci s ostatnimi Skolami.

Vzdélavani Zaki nadanych a mimoradné nadanych

Nadanym Zakem se rozumi jedinec, ktery pii adekvatni podpofe vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou
uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo
socialnich dovednostech.

Za mimofadné nadaného zaka se v souladu s vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb. povazuje zak, jehoz rozloZeni schopnosti
dosahuje mimotadné Grovné pii vysoké tvotivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych oblastech
rozumovych schopnosti.

Vyuka zakt by méla probihat takovym zplsobem, aby byl stimulovan rozvoj jejich potencidlu véetné riznych
druhii nadani a aby se tato nadani mohla ve §kole projevit a pokud mozno i uplatnit a dale rozvijet. Skola je
povinna vyuzit pro podporu nadani a mimotadného nadani podptrnych opatteni podle individudlnich
vzdélavacich potieb zaki v rozsahu prvniho az ¢tvrtého stupné podpory.

Systém péce o nadané a mimoiadné nadané Zaky ve Skole:

* tvorba, realizace a vyhodnocovani PLPP nadaného a mimofadné nadaného Zaka

* tvorba, realizace a vyhodnocovai [VP mimotadné nadaného zaka
Specifikace provadéni podpurnych opatfeni a Giprav vzdélavaciho procesu nadanych a mimoradné nadanych
zaka:

predcasny nastup ditéte ke Skolni dochazce;

vzdélavani skupiny mimotané nadanych zaki v jednom ¢i vice vyu€ovacich predmétech;

specializované tfidy pro vzdélavani mimorané nadanych zak;

* ucast zdka na vyuce jednoho nebo vice vyucovacich pfedméti ve vyssich ro€nicich skoly nebo v jiné skole;
obcasné (docasné) vytvaini skupin pro vybrané pfedmey s otevienou moznosti volby na strané zéka;

» obohacovani vzdélavaciho obsahu;

+ zadavani specifickych tkolt, projekti;

* ptfiprava a ucast na soutézich véetné celostanich a mezinarodnich kol;

* nabidka volitelnych vyucovacich pfedmétl, nepovinnych predmétti a zamovych aktivit.

Zakladni Skola, Ostrava-Hrabova, Paskovska 46, prispévkova organizace



SKOLNIi VZDELAVACi PROGRAM PRO ZAKLADNI VZDELAVANI Charakteristika SVP

2.1 Vychovné a vzdélavaci strategie skoly
2.1.1 Kompetence k uceni

* Poznava smysl a cil uceni

» Planuje a organizuje si uceni

» Voli vhodné metody prace a efektivni zplisoby uceni

» Je ochoten, ma potiebu vénovat se dal§imu studiu a celozivotnimu vzdélavani
» Dovede samostatné pracovat a experimentovat

» Dovede pouzivat obecné terminy z riznych vzdélavacich oblasti

* Vyhledava, tfidi, zpracovava informace

* Pouziva ziskané védomosti v praxi

» Dava poznatky do vzajemnych vztahti a souvislosti

» Dokaze posoudit vysledek své prace

2.1.2 Kompetence k fesSeni problému

* Dokaze rozpoznat problém, problémové vyucovani

* Vyhledava, tfidi a zpracovava informace vhodné k feSeni problémi( encyklopedie, Internet, PC programy )

+ Je schopen ovéfit si své feSeni praktickym piikladem — pokusem, ndzorem

» K feSeni problémi pfistupuje samostatné

* Umi fesit problémy v tymu

* Dovede kriticky myslet

» Umi se rozhodovat a svoje nazory zduivodnit a obhajit

» Umi zdolavat ptekazky

* Vi, na koho se obratit v ptipad¢ potizi

 UC¢i se vybrat nejvhodnéjsi zptisob feSeni

* Vnima nejriznéjsi problémové situace i mimo $kolu, pfemysli o nesrovnalostech a jejich pficinach, promysli
a naplanuje zptisob feSeni

2.1.3 Kompetence komunikativni

* Rozumi textlim i jinym materidliim, gestim a intermedialni produkci

* Formuluje a vyjadiuje se srozumitelné v logickém sledu, kultivované, a to v pisemném i ustnim projevu

 Takto ziskané dovednosti vyuziva k vytvafeni plnohodnotnych spolecenskych vztaht

 Je schopen vybrat z textu, nebo Gstniho projevu — obrazu — grafu — foto - hlavni daje — mys$lenky,umi
vytvorit osnovu, pominout nepodstatné

» Zapojuje se do diskuse, nasloucha druhym, obhajuje sviij nazor a vécné argumentuje
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Dokaze porozumét zakladim mluveného i pisemného projevu v cizim jazyce

Pouziva bézné komunikativni techniku (telefon, PC, posta)

Dba na zlepSovani svého mluvniho projevu ( obsah, forma, kvantita slovni zasoby, vyslovnost )

Cte s porozuménim

2.1.4 Kompetence socialni a personalni

Spolupracuje ve skuping€, dovede se podilet na spole¢ném tkolu
Podili se na vytvareni pravidel a pak je respektuje

Umi piijmout piidélenou roli

Respektuje odlisna hlediska

Ocenuje zkusenosti jinych

Dovede vsak argumentovat a obhdjit sviij nazor

Je schopen nabidnout pomoc

Neboji se o0 pomoc pozadat

U¢i se vytvaret realny nahled na svou osobu

Na zakladé tspéchu ziskava pocit sebedivéry a sebetcty

Je schopen vcitit se do problém jinych lidi

Postupné zvlada techniku asertivniho chovani

Udrzuje pfijemnou atmosféru v kolektivu

Je schopen zvladnout své emoce

Dovede se pifiméfené vyrovnat se svym neispéchem a uspéchem
Neublizuje a neponizuje

2.1.5 Kompetence ob¢anské

Zna sva prava a povinnosti a dodrzuje je

Ma kladny vztah k historii a tradicim své zemé

Respektuje odlisnost druhych lidi

Je schopny se vecitit do problému jinych lidi

Je ochotny a schopny poskytnout potfebnou pomoc

Neboji se formulovat a vyjadfit sviij ndzor na spolecnost

Partnerstvi, laska, rodina, rodicovstvi — chape tyto vztahy a vazby a jejich vyznam
Zvladne jednoduché (zakladni) ukony na ufadech (posta, 1ékat, skola)

Je tolerantni k hodnotam a mentalit€ jinych naroda

Dokaze rozeznat nebezpe¢i navykovych latek a nemoralniho chovani

Odmita utlak a hrubé zachéazeni, chape nutnost elit fyzickému a psychickému nasili

Charakteristika SVP

Chape dulezitost zakond a spolecenskych norem, uvédomuje si sva prava a povinnosti ve $kole i mimo ni
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2.1.6 Kompetence pracovni

» Umi bezpecné pouzivat nastroje, materialy ochranné prostiedky

» Umi dodrZet dany pracovni postup, orientuje se v navodu, nakresu

» Umi adaptovat pracovni postup pii zmeéné pracovnich podminek

» Vyuziva jiz ziskanych teoretickych znalosti v praktické ¢innosti

* Vyuziva jiz ziskanych praktickych znalosti v praktické ¢innosti

* Umi se poucit z chyb

+ Je schopen dokoncit svou ¢innost a vyhodnotit vysledek

» Ma ptedstavu o naplni své vyvolené profese

» Dokaze cilené pouzit u¢ebni pomicky

+ Své ziskané znalosti a zkuSenosti vyuziva v zajmu vlastniho rozvoje, poucené se rozhoduje o dalsim
vzdélavani a profesnim zaméteni

* Dodrzuje predpisy a chrani zdravi své i ostatnich

* Pfi praci dba na ochranu zivotniho prostiedi

* Chrani zivotni prostfedi

2.2 Zaclenéni priurezovych témat

2.2.1 PInéni prirezovych témat

Pnéni prifezovych témat

Vsechna zaclenéna priufezova témata skola integruje do jednotlivych vyucovacich predmétt, projektt

a projektovych dnd.

Jsou propojena se vzdélavacim obsahem konkrétnich vyucovacich pfedméti a s obsahem dalSich ¢innosti zakt
realizovanych ve Skole i mimo skolu.

: z 1 v 6. roénik Teoretické prace
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA 7. roénik Dalsi vytvarné techniky
. . ... Teoretické prace
Rozvoj schopnosti poznavani 8. roénik Malba
Integrace do vyuky Teoretické prace
Cesky jazyk a literatura 9. rognik Kresba
1. roénik Vyjadfovaci schopnosti Vychova ke zdravi
Informatika 6. ro¢nik Osobnostni a socialni rozvoj
4. roénik Digitalni technologie 7. roénik Osobnostni a socialni rozvoj
Algoritmizace a programovani Télesna vychova
Data, informace a modelovani 1. ro¢nik Vztah ke sportu — zasady jednani a chovani —
. fair play
el 2 Pfirodovédné praktikum
6. rocnik Latky a télesa 8. roénik Metody zkoumani pfirodnich jevii
Chemie
8. roénik Pozorovani, pokus a bezpeénost prace Pokryto predmétem
9. roénik Organické slouceniny Gesky jazyk a literatura
Vytvarna vychova .
1. roénik Malba e
Chemie

Prirodovédné praktikum
Fyzikalni praktikum
Matematika

Praktické €innosti

Pokryti v projektu
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Den Zemé

Sebepoznani a sebepojeti
Integrace do vyuky

Informatika

4. ro¢nik Digitalni technologie
Algoritmizace a programovani
Data, informace a modelovani

Chemie

9. roénik Organické slouceniny

Vytvarna vychova
1. ro¢nik Techniky plastického vyjadreni

Vychova ke zdravi

6. roénik Osobnostni a socialni rozvoj
7. roénik Osobnostni a socialni rozvoj
9. roénik Osobnostni a socialni rozvoj

Vlastivéda
Pokryti v projektu

Den evropskych jazyku

Psychohygiena
Integrace do vyuky

Charakteristika SVP

Cesky jazyk a literatura

2. roénik Vyjadrovaci schopnosti
Informatika
4. roénik Digitalni technologie

Algoritmizace a programovani
Data, informace a modelovani

Prvouka
1. roénik Clovék a jeho zdravi
2. roénik Clovék a jeho zdravi

Télesna vychova

3. roénik Vztah ke sportu- zasady jednani a chovani —fair-
play
Pokryto pfedmétem

Vychova k obéanstvi
Chemie

Vychova ke zdravi
Télesna vychova
Matematika
Praktické €innosti
Cvi¢eni z matematiky

Vlastivéda

Seberegulace a sebeorganizace
Integrace do vyuky

Informatika

4. ro¢nik Digitalni technologie
Algoritmizace a programovani
Data, informace a modelovani

Prirodovéda
5. roénik Clovék a jeho zdravi

Vytvarna vychova

2. roénik Malba

Vychova ke zdravi

6. roénik Osobnostni a socialni rozvoj
7. roénik Osobnostni a socialni rozvoj
9. roénik Osobnostni a socialni rozvoj

Télesna vychova
3. roénik Bezpecnost pfi sportovani

Pokryto pfedmétem
Prirodovéda

Télesna vychova
Matematika

Praktické €innosti

Cvi¢eni z matematiky

Pfirodovéda
5. roénik Clovék a jeho zdravi

Vychova ke zdravi

7. roénik Zdravy zpUsob Zivota a péce o zdravi
Osobnostni a socialni rozvoj

9. roénik Osobnostni a socialni rozvoj

Télesna vychova
3. roénik Ptiprava ke sportovnimu vykonu

Pokryto pfedmétem
Cesky jazyk a literatura
Prirodovéda

Vychova ke zdravi
Télesna vychova
Praktické €innosti

Matematika

Kreativita
Integrace do vyuky

Anglicky jazyk
3. roénik RECOVE DOVEDNOSTI

Cesky jazyk a literatura
Vyjadfovaci schopnosti

Informatika

4. roénik Digitalni technologie
Algoritmizace a programovani
Data, informace a modelovani

Vytvarna vychova

3. ro¢nik Techniky plastického vyjadreni
4. ro¢nik Grafické techniky
6. ro¢nik Malba

Kresba

Dalsi vytvarné techniky

7. roénik Malba
9. ro¢nik Kresba
Pokryto pfedmétem

Cesky jazyk a literatura

Praktické ¢innosti
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Matematika

Fyzika

Informatika

Cviceni z matematiky
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Pokryti v projektu
Den evropskych jazyku
Poznavani lidi
Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura
4. roénik Jednoduché komunikaéni zanry

Informatika
Digitalni technologie
Algoritmizace a programovani
Data, informace a modelovani

Prvouka

1. ro¢nik Lidé kolem nas
2. roénik Lidé kolem nas
3. roénik Lidé kolem nas
Vlastivéda

4. roénik Lidé kolem nas

Vychova ke zdravi
7. roénik Vztahy mezi lidmi

Dopravni vychova
6. ro¢nik Dopravni prostredky

Pokryto pfedmétem
Cesky jazyk a literatura
Prvouka
Anglicky jazyk

Vychova k obéanstvi

Mezilidské vztahy
Integrace do vyuky
Informatika
4. ro¢nik Digitalni technologie
Algoritmizace a programovani
Data, informace a modelovani
Prvouka
1. ro¢nik Lidé kolem nas
2. roénik Lidé kolem nas
3. roénik Lidé kolem nas
Vlastivéda
4. ro¢nik Lidé kolem nas

Vychova ke zdravi

6. ro¢nik Vztahy mezi lidmi
7. roénik Vztahy mezi lidmi
9. roénik Vztahy mezi lidmi

‘ Osobnostni a socialni rozvoj

Charakteristika SVP

Pokryto pfedmétem
Cesky jazyk a literatura
Prvouka

Anglicky jazyk

Vychova k obéanstvi

Komunikace
Integrace do vyuky

Anglicky jazyk
1. roénik RECOVE DOVEDNOSTI

Cesky jazyk a literatura
5. roénik Pravidla dialogu

Informatika

4. roénik Digitalni technologie
Algoritmizace a programovani
Data, informace a modelovani

Fyzika
6. ro¢nik Fyzikalni veli¢iny
7. roénik Sila a jeji u€inky
Mechanickeé vlastnosti kapalin a plynd
9. roénik Elektrické jevy
Hudebni vychova
6. roénik Vokalni ¢innosti
7. roénik Vokalni ¢innosti
8. roénik Vokalni ¢innosti

Vytvarna vychova
5. ro¢nik Grafické techniky
9. ro¢nik Dal$i vytvarné techniky

Vychova ke zdravi

6. ro¢nik Osobnostni a socialni rozvoj
7. roénik Osobnostni a socialni rozvoj
9. roénik Osobnostni a socialni rozvoj

Télesna vychova
3. roénik Zaklady sportovnich her

Pfirodovédné praktikum
8. roénik Metody zkoumani pfirodnich jev(

Dopravni vychova
6. roénik Dopravni prostfedky

Fyzikalni praktikum
Vlastnosti latek

Pokryto pfedmétem
Cesky jazyk a literatura
Fyzika

Prirodovédné praktikum
Fyzikalni praktikum
DalSi cizi jazyk
Matematika

Informatika

Cviceni z matematiky
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Vytvarna vychova

Hudebni vychova

Fyzika

Vlastivéda 6. roénik Fyzikalni veli¢iny
7. roénik Pohyb téles

Anglicky jazyk Sila a jeji Gginky

Pokrvti v projektu Meche‘mlcke vlastnosti kapalin a plynd
8. rocnik Energie

Den evropskych jazyku 9. roénik Elektrické jevy

Kooperace a kompetice
Integrace do vyuky

Charakteristika SVP

Algoritmizace a programovani
Data, informace a modelovani

Vytvarna vychova

6. roénik
8. roénik

DalSi vytvarné techniky
Kresba

Informatika

4. ro¢nik Digitalni technologie
Algoritmizace a programovani
Data, informace a modelovani

Télesna vychova

3. roénik

Vztah ke sportu- zasady jednani a chovani —fair-
play

Prirodovéda
Rozmanitost pfirody

Praktické ¢innosti

8. roénik

Provoz a udrzba domacnosti

Dopravni vychova

6. roénik

Zasady prvni pomoci

Télesna vychova
3. roénik Zaklady sportovnich her

Vztah ke sportu- zasady jednani a chovani —fair-
play

Fyzik
n y=t a,k S Fyzikalni praktikum
. roéni yzikalni veli¢iny Viastnosti latek

7. roénik Sila a jeji ucinky

Mechanické vlastnosti kapalin a plynt Pokryto pfedmétem
9. roénik Elektrické jevy

Fyzika

Vychova ke zdravi

Osobnostni a socialni rozvoj Chemie

Télesna vychova

Prirodovédné praktikum

. . Fyzikalni praktikum
Pokryto pfedmétem

Matematika
Prirodovéda

Informatika
Fyzika

Cviceni z matematiky
Télesna vychova

Vlastivéda
Pfirodovédné praktikum
Fyzikalni praktikum

Hodnoty, postoje, prakticka etika

Matematika Integrace do vyuky

Informatika

Informatika
Cviceni z matematiky

Vytvarna vychova

Hudebni vychova 3. ro¢nik Vztah ke sportu- zasady jednani a chovani —fair-
play
Vlastivéda 5. ro¢nik Vztah ke sportu

Anglicky jazyk
Pokryti v projektu
Den evropskych jazyku

Reseni problému a rozhodovaci
dovednosti

4. roénik

Digitalni technologie
Algoritmizace a programovani
Data, informace a modelovani

Télesna vychova

Prirodovédné praktikum

8. roénik

Metody zkoumani pfirodnich jev(

Fyzikalni praktikum

6. roénik

Vlastnosti latek

Pokryto pfedmétem

Télesna vychova

Integrace do vyuky D&jepis
Informatika
4. roénik Digitalni technologie
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VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolec¢nost a Skola

Integrace do vyuky
Vlastivéda
4. roénik Lidé kolem nas

Hudebni vychova

8. roénik Vokalni ¢innosti
Pokryto pfedmétem
Vlastivéda

Vychova k obéanstvi

Obc¢an, obéanska spole¢nost a stat
Integrace do vyuky

Vlastivéda

4. roénik Lidé kolem nas
Chemie

9. roénik Organické slouceniny

Pokryto pfedmétem

Vlastivéda

Vychova k obéanstvi

Déjepis
Formy participace obéant v politickém
zivoté

Integrace do vyuky

Vlastivéda
4. roénik Lidé kolem nas
Pokryto pfedmétem

Vychova k obéanstvi

Principy demokracie jako formy viady a
zpUsobu rozhodovani
Integrace do vyuky

Vlastivéda
4. roénik Lidé kolem nas

Pokryto pfedmétem
Vychova k obéanstvi
Déjepis

VYCHOVA K MYSLENi V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nas zajima
Integrace do vyuky

Charakteristika SVP

Vlastivéda

5. roénik Lidé kolem nas

Zemeépis

7. roénik Zemépis svétadill — Evropa

Vytvarna vychova

6. roénik Teoretické prace
Pokryto pfedmétem
Vlastivéda

Prirodovédné praktikum
Anglicky jazyk
Prirodovéda

Pokryti v projektu
Den evropskych jazyku

Objevujeme Evropu a svét
Integrace do vyuky

Vlastivéda

5. roénik Lidé kolem nas
Chemie

8. roénik Voda a vzduch

Anorganické slouéeniny
9. roénik Organické slouceniny
Chemie a spole¢nost

Zemeépis
7. roénik Zemépis svétadill — Evropa

Pokryto pfedmétem
Vlastivéda

Chemie

Zemépis

Anglicky jazyk
Pokryti v projektu
Den evropskych jazyku

Jsme Evropané
Integrace do vyuky

Vlastivéda
5. roénik Lidé kolem nas

Pokryto pfedmétem
Vlastivéda

Déjepis

Dalsi cizi jazyk

Anglicky jazyk
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MULTIKULTURNIi VYCHOVA

Kulturni diference
Integrace do vyuky

Anglicky jazyk
1. roénik RECOVE DOVEDNOSTI

Cesky jazyk a literatura
5. ro€nik Literarni pojmy

Vlastivéda
Lidé kolem nas

Pokryto pfedmétem
Cesky jazyk a literatura
Vlastivéda

Anglicky jazyk

Vychova k obéanstvi

Lidské vztahy
Integrace do vyuky
Cesky jazyk a literatura
3. roénik Vyjadfovaci schopnosti
Vlastivéda
5. roénik Lidé kolem nas
Zemépis
9. roénik Spolecenské, sidelni a hospodarské poméry

souéasného svéta

Hudebni vychova
6. ro¢nik Poslechové ¢innosti

Télesna vychova

2. roénik Vztah ke sportu — zasady jednani a chovani —
fair-play
4. roénik Vztah ke sportu — zasady jednani a chovani- fair
play
Dopravni vychova
6. roénik Zasady prvni pomoci

Pokryto pfedmétem
Cesky jazyk a literatura
Vlastivéda

Télesna vychova
Prvouka

Zemeépis

Charakteristika SVP

Etnicky pavod
Integrace do vyuky

Vlastivéda
5. roénik Lidé kolem nas

Hudebni vychova

7. roénik Vokalni ¢innosti
Pokryto pfedmétem
Vlastivéda

Déjepis

Hudebni vychova

Vychova k obéanstvi

Multikulturalita
Integrace do vyuky
Vlastivéda
5. roénik Lidé kolem nas
Zemeépis
6. roénik Zemépis svétadill — Afrika, Australie a Oceanie
7. roénik Zemépis svétadill — Amerika

Zemépis svétadill — Asie
Zemépis svétadill — Evropa
8. roénik Stredni Evropa

Hudebni vychova

7. roénik Vokalni ¢innosti
8. ro¢nik Vokalni ¢innosti
Pokryto pfedmétem
Vlastivéda

Prvouka

Vytvarna vychova
Zemépis

Hudebni vychova
Anglicky jazyk
Pokryti v projektu
Den evropskych jazyku

Princip socialniho smiru a solidarity
Integrace do vyuky

Vlastivéda
5. roénik Lidé kolem nas
Pokryto pfedmétem

Vychova k ob¢anstvi

Zemépis
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ENVIRONMENTALNi VYCHOVA

Ekosystémy
Integrace do vyuky

Anglicky jazyk
1. roénik RECOVE DOVEDNOSTI

Prvouka

Rozmanitost pfirody
2. roénik Rozmanitost pfirody
3. roénik Rozmanitost pfirody

Pfirodovéda

4. roénik Rozmanitost pfirody
Prirodopis
7. roénik Ekosystém

Prirodovédné praktikum

Charakteristika SVP

Prirodovéda

Fyzika

Chemie

Prirodopis
Prirodovédné praktikum
Fyzikalni praktikum
Pokryti v projektu

Den Zemé

Lidské aktivity a problémy zivotniho

8. ro¢nik Zivé organismy
Pokryto pfedmétem
Prvouka

Prirodovéda

Prirodopis
Prirodovédné praktikum
Anglicky jazyk

Pokryti v projektu

Den Zemé

Zakladni podminky zivota

prostredi
Integrace do vyuky
Prvouka
3. ro¢nik Rozmanitost pfirody

Pfirodovéda

4. ro¢nik Rozmanitost pfirody
Fyzika

8. ro¢nik Zvukové déje

9. ro¢nik Jaderna energie

Elektricky proud kolem nas

Integrace do vyuky
Prvouka
3. roénik Rozmanitost pfirody

Pfirodovéda

Chemie
8. ro¢nik Smési
Casticové sloZeni latek a chemické prvky
Anorganické slouéeniny
9. ro¢nik Redoxni reakce
Zdroje energie
Organické slouceniny
Chemie a spole¢nost
Prirodopis
7. roénik Vy$si rostliny
Stavba rostlinného téla
9. roénik Horniny
Geologické déje
Zemeépis

Spolecenské, sidelni a hospodarské poméry
soucasného svéta

Vytvarna vychova
8. ro¢nik Dal$i vytvarné techniky

4. ro¢nik Rozmanitost pfirody

Fyzika

6. ro¢nik Latky a télesa

7. roénik Mechanické vlastnosti kapalin a plyna
8. ro¢nik Energie

9. roénik Elektricky proud kolem nas

Chemie

8. roénik Voda a vzduch

Prirodopis

6. roénik Jednobunééné organismy

Pfirodovédné praktikum
Metody zkoumani pfirodnich jevl
Voda
Zivé organismy

Prirodovédné praktikum

8. roénik Metody zkoumani pfirodnich jevl
Voda
Zivé organismy

Fyzikalni praktikum

Pokryto pfedmétem

Prvouka

6. roénik Vlastnosti latek
Pokryto pfedmétem
Prvouka

Prirodovéda

Fyzika

Chemie

Prirodopis
Prirodovédné praktikum

Fyzikalni praktikum
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Zemépis

Anglicky jazyk
Pokryti v projektu
Den Zemé

Vztah ¢lovéka k prostredi
Integrace do vyuky

Prirodovéda

4. roénik Rozmanitost pfirody

Fyzika

9. roénik Jaderna energie
Elektricky proud kolem nas

Chemie

8. ro¢nik Pozorovani, pokus a bezpec¢nost prace
Casticové slozeni latek a chemické prvky
Anorganické slou¢eniny

9. roénik Redoxni reakce
Zdroje energie
Organické slouc¢eniny
Chemie a spole¢nost

Pfirodopis

8. roénik Clovék a zdravi

Zemépis

9. roénik Spolecenské, sidelni a hospodarské poméry

souéasného svéta

Vytvarna vychova
Malba

Prirodovédné praktikum

8. ro¢nik Metody zkoumani pfirodnich jevl
Voda
Zivé organismy

Dopravni vychova
6. roénik Doprava a ekologie

Fyzikalni praktikum
Vlastnosti latek

Pokryto pfedmétem
Prirodovéda

Fyzika

Chemie

Prirodopis
Prirodovédné praktikum
Fyzikalni praktikum
Praktické ¢innosti
Zemépis

Anglicky jazyk
Pokryti v projektu

Den Zemé

MEDIALNi VYCHOVA
Kritické ¢teni a vnimani medialnich
sdéleni

Integrace do vyuky

Charakteristika SVP

Cesky jazyk a literatura

5. ro¢nik Reklama, inzerat

Informatika

4. ro¢nik Digitalni technologie

Fyzika

9. roénik Vesmir

Chemie

8. ro¢nik Voda a vzduch
Casticové slozeni latek a chemické prvky
Anorganické slouéeniny

9. roénik Zdroje energie

Organické slouceniny
Chemie a spole¢nost

Hudebni vychova
7. roénik Vokalni ¢innosti

Fyzikalni praktikum
6. ro¢nik Vlastnosti latek

Pokryto pfedmétem
Cesky jazyk a literatura
Vychova k obéanstvi
Fyzika

Chemie

Prirodovédné praktikum
Informatika

Hudebni vychova

Vlastivéda

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a

reality
Integrace do vyuky
Informatika
4. roénik Digitalni technologie
Fyzika
9. roénik Vesmir
Chemie
8. roénik Voda a vzduch
Anorganické slouéeniny
9. roénik Zdroje energie
Organické slouc¢eniny
Pokryto predmétem

Cesky jazyk a literatura
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Fyzika
Chemie
Déjepis

Informatika

Stavba medialnich sdéleni
Integrace do vyuky

Informatika
4. roénik Digitalni technologie

Pokryto pfedmétem
Cesky jazyk a literatura

Informatika

Vnimani autora medialnich sdéleni
Integrace do vyuky

Informatika
4. roénik Digitalni technologie

Pokryto pfedmétem
Cesky jazyk a literatura
Informatika
Vlastivéda

Vychova k obéanstvi

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura

5. roénik Reklama, inzerat
Informatika

4. roénik Digitalni technologie

Pokryto pfedmétem
Cesky jazyk a literatura
DalSi cizi jazyk
Informatika

Anglicky jazyk

Vychova k obéanstvi

Tvorba medialniho sdéleni

Integrace do vyuky
Informatika
4. ro¢nik Digitalni technologie

Hudebni vychova
7. roénik Vokalni ¢innosti

Vytvarna vychova
9. roénik Dalsi vytvarné techniky

Pokryto predmétem

Cesky jazyk a literatura

Fyzikalni praktikum
Informatika

Hudebni vychova
Pokryti v projektu

Den evropskych jazyku

Prace v realiza¢nim tymu

Charakteristika SVP

Integrace do vyuky
Informatika

4. ro¢nik Digitalni technologie
Fyzika

9. ro¢nik Vesmir

Pfirodovédné praktikum
8. ro¢nik Metody zkoumani pfirodnich jevl

Pokryto predmétem
Cesky jazyk a literatura
Fyzika

Chemie

Fyzikalni praktikum
Informatika

Vytvarna vychova
Pokryti v projektu

Den evropskych jazyku
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3 Charakteristika skoly

Nazev skoly Zakladni Skola, Ostrava-Hrabova, Paskovska 46, pfispévkova organizace

Adresa Paskovska 110/46, Ostrava - Hrabova, 720 00

Nazev SVP SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM PRO ZAKLADNI VZDELAVANI

Platnost ord 71 9 2024 7 Dosazené vzdélani Zakladni vzdélani

Nazev RVP RVVVP VZV Zékiaani vzdélavani Délka studia v letech: 9

Zakladni Skola je jedinou Skolou v méstském obvodu Ostrava — Hrabova. Do provozu byla uvedena v roce 1957.
Je uplnou statni zékladni Skolou, ktera poskytuje zakladni vzdélani asi 400 zakiim v prvnim az devatém
postupném rocniku. Do sité $kol byla zakladni $kola zafazena 1. 1. 2003.

Skolské zafizeni, ktera $kola sdruzuje v ramci jednoho objektu:

1. Skolni jidelna: kapacita 400 jidel
2. Skolni druzina: kapacita 110 zaka
3. Skolni klub: kapacita 30 zaki

Prostorové a materialni podminky:

* kmenové ucebny vybavené funkénim zafizenim

* specialni ucebny - jazykova, PC I, 11, fyzikalné chemicka, pfirodopisna, zemepisna, pro hudebni
a vytvarnou vychovu, uc¢ebna spolecenskych véd, pfirodovédni, informacni centrum — zadkovska knihovna; jsou
vybavené specidlnim nabytkem, (laboratornimi) ptistroji, ndstroji, materidlem a pomtickami, audiovizudlni
technikou

* 2 télocvicny vybavené bezpecnym povrchem, nafadim a nacinim, sportovni areal — bézecky oval s umélou
drahou, atletické sektory, hfi§t€ na volejbal, florbal, kosikovou, stolni tenis; viceucelové hiisté — horolezecka
sténa, lanova pyramida

* pracovni dilna vybavena vhodnymi pfistroji, nafadim

* prostory pro ulozeni pomucek a pfipravnou praci ucitele (kabinety), vybavené odpovidajicim tloznym
nabytkem a pomtickami pro vyuku v jednotlivych vzdélavacich oblastech a vhodnym zafizenim pro pfipravu
ucitele a jeho odpocinek;relaxacni prostory a prostory pro nenarocné pohybové aktivity — pro spolecné
1 individudlni tvofivé ¢innosti a pro spolecnou ¢i individualni relaxaci

* prostory pro zajmovou ¢innost po vyucovani (druziny, kluby), vybavené pracovnim a odpoc¢inkovym
nabytkem, pomtckami pro aktivni i pasivni relaxaci a pro uceni

* prostory pro odkladani odévu a obuvi (Satny), v€etné prostor pro prevlékani zakt pred télesnou vychovou
a po ni v poctu, ktery odpovida poctu cvi€ist, ndvaznému stiidani zakt, oddélené Cinnosti chlapcii a dévcat

* prostory pro osobni hygienu Zaka a uciteld — WC a umyvarny, vybavené dostate¢nym poctem hygienickych
zafizeni odpovidajicich fyziologickym potfebam daného véku a prislusnym normam

* prostory pro spole¢né stravovani k tomuto ucelu nalezité vybavené a respektujici hygienické normy
a vékové zvlastnosti zaka

* prostory ur¢ené k oSetieni tirazu a ke kratkodobému pobytu zranéného, poptipadé k poskytnuti dalsi pomoci
pfi zdravotnich problémech

* prostory pro dal$i pedagogické a nepedagogické pracovniky Skoly (feditel, zastupce feditele, hospodarka,
spravce sité aj.), vybavené ucelnym zafizenim a komunikacni technikou

* ucebnice, didaktické pomticky, informacni a komunikaéni technika a dalsi potieby a pomticky (napf.
pomtcky pro télesnou vychovu, pracovni vyuc¢ovani, hudebni a vytvarnou vychovu) umoznujici efektivni
vyucovani a podporujici aktivitu a tvofivost zaki

+ dalsi pomocné prostory pro zajisténi chodu Skoly, prostory pro téidéni odpadu
Podminky pro hygienické a bezpecné vzdélavani a Zivot Skoly:

* vhodna struktura pracovniho a odpocinkového rezimu zaka a uciteld s dostatkem relaxace a aktivniho
pohybu
* vhodny rezim vyucovani s ohledem na hygienu uceni a vék zaki
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* vhodny stravovaci a pitny rezim (podle vékovych a individualnich potieb zaki)

» zdravé prostiedi uc¢eben a ostatnich prostorii skoly — podle platnych norem (odpovidajici svétlo, teplo,
bezhlucnost, Cistota, vétrani, velikost sedaciho a pracovniho nabytku, hygienické vybaveni prostorti)

* dodrzovani zékazu koufeni, piti alkoholu a pozivani jinych skodlivin ve skole

* ochrana zakt pred urazy

» vyrazné oznaceni vSech nebezpecnych pfedméti a ¢asti vyuzivanych prostort; pravidelna kontrola zatizeni
z hlediska jejich bezpecnosti

+ dostupnost prostfedkl prvni pomoci, kontaktt na 1ékate ¢i jiné specialni sluzby, prakticka dovednost uciteld
poskytovat prvni pomoc
Psychosocialni podminky:

* vytvaieni pohody prostiedi, zdravého uceni a otevieného partnerstvi jak mezi zaky a uéiteli, tak mezi uciteli
a vedenim Skoly

* vzdélavani propojené se skute¢nym zivotem — osvojovani si toho, co ma pro zaky prakticky smysl, co vede
k praktické zkusSenosti

+ vekova pfimétenost a motivujici hodnoceni — respekt k individualité zakd, hodnoceni v souladu
s individudlnimi moznostmi a pokrokem, dostatek zpétné vazby, tolerantnost k chybam a omylim

* naplnéni potieb zaka — vSestranny prospéch zaka je hlavnim momentem v pfipravé a realizaci vzdélavani

* ptiznivé socialni klima — otevienost a partnerstvi v komunikaci, ticta, tolerance, uznani, empatie, spoluprace
a pomoc druhému, sounalezitost se tiidou, $kolou

* ochrana zakt pted nasilim, Sikanou a dal$imi patologickymi jevy

* spoluucast zakd na vzdélavani a zivoté skoly, kterd prechazi do modelu demokratického spoleenstvi —
budovani komunity na principech svobody, odpovédnosti, stability spole¢nych pravidel, spravedlnosti,
spoluprace

* vcasna informovanost o vécech uvnitt §koly i mimo ni

* respekt k potiebam jedince a jeho osobnim problémiim
Personalni podminky:

* pedagogiCti pracovnici splitujici podminky stanovené zakonem ¢. 563/2004 Sb., schopni podilet se i na
dal$ich ¢innostech ve skole

* pedagogicti pracovnici s potfebnymi profesnimi dovednostmi — komunikativni ve sméru k zaktm, jejich
zakonnym zastupclim, ostatnim pedagogtim a odbornikiim zajist'ujicim pro $kolu specialni sluzby, schopni
diagnostikovat zaky a motivovat je k dalsi ¢innosti, udrzet neformalni kazen, pribézné se vzdélavat, hodnotit
a modifikovat svou ¢innost

* nabidka odborné pomoci zakim a jejich zakonnym zastupcim

* pedagogicky sbor schopny tymové prace, vzajemné vstiicné komunikace a spoluprace

* fidici pracovnici s vyraznymi manazerskymi, organiza¢nimi i pedagogickymi schopnostmi, schopni vytvaret
motivujici a zaroven naro¢né profesionalni klima, usilujici o neustaly odborny a profesni rdst sviij i svych
podtizenych, s koncepcnim myslenim a stylem prace, schopni poradit, ale i zastitit uCitele viici negativnim
vnéj$im vliviim
Organiza¢ni podminky:

« Gcast viech uditelt na piipravé a realizaci SVP ZV

« zakladni pravidla Zivota Skoly (pro zaky, uditele, jiné uZivatele $koly), zptisoby projednavani problému se
zaky a jejich zakonnymi zastupci

* optimalni rezim vyuky v souladu s vékovymi moznostmi a potfebami zakd, ve shodé s obsahem vzdélavani
a vhodnymi zptisoby uceni, s navaznosti povinného a nepovinného vzdélavani

* optimalni rezim zivota Skoly v souladu s vékovymi potfebami zakt a jejich bezpecnosti (rezim odpocinku,
pohybovy rezim, stravovaci a pitny rezim, dodrzovani hygieny, zajmova ¢innost, mimotadné situace)
Podminky spoluprace $koly a zakonnych zastupcii Zaku:

+ funkéni a neustale aktualizovany systém informaci smérem k zédktm, k uciteliim, k vedeni $koly,
k zakonnym zastupciim zakd, partnerum Skoly a mezi jednotlivymi aktéry vzdélavani navzajem

* styk se zakonnymi zastupci zaku a jinou vefejnosti (napf. Skolskou radou) — seznamovani se zaméry Skoly,
s cili, zpasoby vyuky, hodnocenim zakd, s pravidly zivota Skoly, vzajemné hledani pfi feSeni problému zaku

* vzdélavaci strategie oteviena vuci zakonnym zastupctim zakt

* prostor pro vznik a fungovani samospravného organu zdkonnych zastupct zakt

* prostor pro setkavani ucitell se zakonnymi zastupci zaka

* poradni servis pro zakonné zastupce zakt ve vychovnych otazkach
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* informace o jednotlivych zacich potfebné pro individualni formy vzdélavani

* moznost Ucasti zakonnych zastupct zakli ve vyuce a na vychovnych a vzdélavacich ¢innostech
organizovanych skolou

* vytvaieni spolecenskych vztahii skoly a vetejnosti

CHARAKTERISTIKA PEDAGOGICKEHO SBORU

Na skole obvykle vyuéuje a vychovava zaky tficet pedagogickych zaméstnancl. Snahou je plna kvalifikovanost
a aprobovanost pedagogickych pracovniki.

Pedagogickou praci prolina snaha:

* rozS§ifovat vyuzivani novych pedagogickych forem prace

* zlepSovat vnitini klima Skoly zalozené na partnerském vztahu mezi ucitelem a zakem

+ snaha co nejvice znat zaky, co nejvice s nimi komunikovat, diskutovat, brat v tivahu jejich rozdilnost, zajmy
a schopnosti, umét zaktim naslouchat, a tak citlivé formovat osobnost zZdka

* prosazovat strategii $kolstvi v oblastech matematické, ¢tenarské, finanéni a informaéni gramotnosti

* sledovat vztahy ve tfidnich kolektivech, disledné fesit i zdanlivé malé problémy, analyzovat vSechny
dalezité okolnosti, dbat na pravo a spravedInost

* jako prevenci negativnich jevi nabidnout moznosti vyuziti volného ¢asu ve vybéru krouzka rtizného
zamé&feni, véetné viceucelového hiisté v arealu Skoly

+ ovliviiovat Zivotni styl, atmosféru skoly, respektovat potieby, zaliby a zajmy jednotlivce

* organizovat osvédcené akce

* nejméné jednou za ¢tvrt roku svolavat predmétové komise, probirat nové trendy ve vzdélavacim procesu
a hodnotit nebo diskutovat o vlastnich zkusenostech

* vnitiné¢ komunikovat, davat podnéty k vedeni Skoly

» vyuzivat pedagogické rady, pedagogické porady ke zkvalitnéni prace

* vyuzivat vzajemné hospitace ucitell

* zajistit maximalni G¢ast na vybranych projektech

* zajistit specialni pé¢i integrovanym zakiim a mimofadnym talentim

* v hodinach vice vyuZivat prace ve skupinach, tymové prace a spoluprace v kolektivu

* vést zaky k samostatnosti, ke schopnosti analyzovat text a pracovat s nim

* zapojit zaky do soutéZzi, podilet se na jejich ptipravé

* ve vyucovacim procesu rozsifit vyuzivani vyukového softwaru a internetu

* zvysit sledovanost odbornych ¢asopisti a odborné literatury

» v ramci DVPP zajistovat u¢ast pedagogickych pracovnikli na vybranych metodickych akcich

* podporit studium cizich jazyki

* rozS§ifovat pocet uciteld schopnych vyuzivat multimedialni ucebnu s interaktivni tabuli

* zvySovat znalosti pedagogického sboru ve vyuzivani vypocetni techniky a internetu

Personalni ¢innost:

* pokracovat v procesu stabilizace pedagogického sboru

* novym zameéstnancim vytvorfit co nejlepsi podminky pro vstup na nové pracovisté, zajistit, aby byli
seznameni se §kolnimi piedpisy, zaclenit je do metodickych sdruZeni a pridélit jim uvadéjici ucitele

* snizit pocet pracujicich dichodct a usilovat o pfijimani mladych ucitel

+ dbat o zvySovani kvalifikace a 0 moznost uplatiiovani ziskanych informaci v praxi

» vénovat vysokou péci vybéru potencialnich zaméstnancti

NER

* vytvafet pfiznivou atmosféru, citlive fesit konflikty mezi lidmi

Vlastni ¢innost je zaméFena na rozvoj osobnosti Zaka, k némuz uZivame zavedené vnitini mechanismy:

* uplatiovat individuani ptistup

* uplatiovat mechanismy spoluprace
* zapojit zaky ve Skolnim parlamentu
* vydavat skolni casopis
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* vést zaky k samostatnosti, k schopnosti analyzovat text a pracovat s nim, pracovat s informacemi

* vytvafet prostor pro realizaci vSech zaku

* na L. a II. stupni umoznit slovni hodnoceni zakim se specialnimi vzdélavacimi potfebami na zakladeé
vyjadieni PPP nebo SPC

* ve spolupraci s poradenskymi zafizenimi a vychovnym poradcem pecovat o zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a o zdky nadané

* v ucebnim planu II. stupné umoznit diferenciaci - povinné volitelné predméty, vybér cizich jazyka

* pro nadané zaky zpracovat $kolni systém soutézi, na ktery budou navazovat okresni a krajska kola

* hodnotit vystupy zakt

* vyuzivat logopedickou péci

* v ramci mimoskolni vychovy, ve skolni druziné podporovat a rozvijet zajmy, fantazii a aktivitu zaka
organizovanim soutézi, preferovat pobyt v pfirode, tvofivou hru a vyuZziti védomosti v praxi

» zaméfit se na rozvoj Ctenarské, informacni, financni gramotnosti

* vyuzivat prestavkové relaxacni kouty, venkovni hfisté

« prostor pro mimoskolni vzdélani v oblasti hudebni (ZUS), vytvarné (keramika), jazykové (od 1. ti. anglicky
Jazyk)

DLOUHODOBE PROJEKTY
Skola realizuje celoskolni projekty ( Den Zemé, Den evropskych jazyku).
Dale realizujeme tfidni projekty, soutéze a tematické vyucovani v navaznosti na vzdélavaci predméty.

SPOLUPRACE SE ZAKONNYMI ZASTUPCI ZAKU A JINYMI SUBJEKTY

Spoluprace se zdkonnymi zastupci zakl se odehrava vétsinou v ramei tfidnich schiizek a konzultaci, o prospéchu
a chovani jsou prabézn¢ zakonni zastupci informovani prostrednictvim zédkovské knizky. Po telefonické nebo
pisemné domluve je mozné domluvit schiizku s ucitelem. P¥ipadné problémy, stiznosti se snazi vedeni Skoly
vyfesit za tiCasti zakonnych zastupcti zéka, tfidniho ucitele, vychovného poradce, Skolniho metodika prevence.
Vychovny poradce a $kolni metodik prevence maji stanoveny konzulta¢ni hodiny uré¢ené zakim a zakonnym
zastupcim, Uizce spolupracuji s dal§imi poradenskymi zafizenimi a odbornymi institucemi poskytujicimi
psychologickou a socialni péci.

BéZna praxe:

* zlepSovat podminky pro komunikaci se zakonnymi zastupci zakl a zvySovat jejich zapojeni do ¢innosti
Skoly

+ velmi intenzivné spolupracovat se zakonnymi zastupci, poskytovat jim zékladni a objektivni informace
o skole a informovat je o studijnich vysledcich déti, snazit se vice rozvijet vzdjemnou interakci

* pfipadné stiznosti ze strany zdkonnych zastupct zaku fesit ve skole

» nepodceniovat tfidni schiizky — vzdy se snazit o vytvofeni piijemné atmosféry

* v nizsich ro¢nicich umoznit zakonnym zastupctim jejich moznou pfitomnost ve vyuce v pfipadé potieby

* organizovat akce pro zakonné zastupce Zaka

« ziskavat sponzory a partnery skoly

* vefejnosti poskytovat zakladni a objektivni informace o §kole, nabizet jim vhodné sluzby

* piipravovat pro zakonné zastupce zakt a verejnost kulturni programy

* vydavat rodicovské periodikum — informacni letak

* predavat informace vefejnosti pfes www stranky skoly

* vlastni prace Skolské rady

* seznamit zdkonné zastupce zaki se $kolnim fadem

PORADENSKE SLUZBY VE SKOLE

Tyto sluzby zajist'uje vedeni $koly spolu s vychovnym poradcem a $kolnim metodikem prevence, tiidnimi uciteli
a dal§imi pedagogickymi pracovniky.

Typy poradenskych sluzeb:

* poradenstvi zakiim v oblasti ucebnich postupt, styli, strategii
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* poradenstvi rodi¢im zaka ve vychové a vzdélavani

» poradenstvi pii skolni netispé$nosti, postupy feSeni neprospéchu a podpora zakl ve zlepseni, prevence
neuspechu

* poradenstvi pfi feSeni a prevenci rizikového chovani zaka

* postupy feseni ve spolupraci vychovného poradce a pedagogickych pracovnikli

* poradenstvi zékim a rodi¢im v obtiznych zivotnich situacich v souvislosti s vychovou déti

* kariérové poradenstvi, volba studia na vys$§im stupni vzdélavani

* poradenstvi pii integraci zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami, véetné zakt z odlisného kulturniho
prostiedi

* poradenstvi ke vzdélavani mimotfadné nadanych zaka

» metodicka podpora ucitelii v psychologickych a specialné pedagogickych dovednostech pii pedagogické
praci s zaky

* poradenské sluzby skolniho psychologa
PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI ZAKU
Skolni metodik prevence vytvaii ve spolupréci s pedagogickym sborem a vedenim $koly Minimélni preventivni
program pro dany $kolni rok. Koordinuje jeho realizaci, provadi vyhodnoceni. Soucasti prevence jsou metody
vyuky - otevieny dialog a vstficny vztah ucitele a Zaka, intenzivni komunikace s rodié¢i atd. Prevence probiha
v ramci vyuky jednotlivych vzdélavacich oblasti i pfi realizaci prifezovych témat.
Skola monitoruje rizikové chovéani zaki a pii varovnych signalech koordinuje postup $kolni metodik prevence
a vychovny poradce, svolavaji jednani s rodici, konzultace s zaky a nabizeji podporu a poradenstvi.
Skola spolupracuje i s dal§imi organizacemi v oblasti prevence rizikového chovani, vyuziva vybrané programy.
SKOLSKA RADA
Skolské rada je organ $koly, ktery umozituje zdkonnym zastupctim nezletilych zaki, pedagogickym pracovnikiim
Skoly, zfizovateli a dal$im osobam podilet se na spravé Skoly. Ve své ¢innosti se Skolska rada 1idi § 167 a § 168
Skolského zakona (zakona ¢.561/2004 Sb. o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani a ve znéni pozdé¢jsich predpisti). Ve Skolské radé zastupuji skolu dva zvoleni ¢lenové z fad
pedagogického sboru, dva ¢lenové jsou zvoleni z fad zakonnych zastupct zaki a dva ¢lenové jsou jmenovani

ziizovatelem.

Ze zikona se Skolska rada vyjadiuje k:

* koncepénim zamériim rozvoje skoly

* navrhu §kolniho vzdélavaciho programu

* navrhu rozpoctu skoly

« inspekénim zpravam CSI

 navrhiim $kolniho vzdélavaciho programu
Schvaluje:

* Vyro¢ni zprévu o ¢innosti Skoly

» Skolni fad
_* Pravidla pro hodnoceni vysledkd vzdelavani zaka 5
Skolské rad¢ se predklada platny skolni vzdélavaci program. Skolska rada podava podnéty vedeni Skoly,
ziizovateli a organtim statni zpravy.

SPOLUPRACE S MISTNiMI A REGIONALNIMI INSTITUCEMI, PARTNERY
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+ Statutarni mésto Ostrava, Méstsky obvod Ostrava - Hrabova - ziizovatel Skoly
» Pedagogicko - psychologické poradny

* Specidlné pedagogické centrum

 Krajské zatizeni pro dal$i vzdélavani pedagogickych pracovniki a informacni centrum v Novém Ji¢ing
* Narodni institut dal§iho vzdélavani

* Détsky domov Ostrava - Hrabova

» Mateftska Skola v Ostraveé - Hrabové

« Utad prace

« Policie CR a Méstska policie

* Sbor dobrovolnych hasic¢t v Ostrave - Hrabové

» Renarkon

3.1 Charakteristika Skolni druziny

Skolni vzdélavaci program pro zajmové vzdélavani — $kolni druZina a $kolni Klub
- pii Zakladni Skole Ostrava-Hrabova, Paskovska 46, piispévkova organizace

1. Charakteristika a Skolni druZiny a Skolniho klubu

Skolni druzina a $kolni klub jsou sougasti zakladni $koly.Skolni druzina mé celkovou kapacitu 110 u&astnikii

a $kolni klub ma kapacitu 30 tcastnikii. Skolni druzina a $kolni klub organizuji zajmové vzdélavani predevsim
pro Gidastniky piihlasené k pravidelné denni dochazce. Cinnost $kolni druziny se uskuteéiiuje formami zajmového
vzdélavani

2. Materialni podminky

Skolni druzina ma &tyii samostatna oddéleni v samostatnych tfidach a jedno oddéleni skolniho klubu. DruZinova
oddéleni se nachazeji v prostorach zakladni §koly, v p¥izemi vedle $kolni jidelny. Skolni klub je umistén ve
Skolni knihovné.

Soucasti komplexu skolni druziny je druzinova Satna, kabinet vychovatelek a hygienicka zatizeni. K dispozici
jsou také prostory zakladni $koly (pocitacova uéebna, kuchyiika, té¢locviéna) a areal Skolni zahrady s hii§tém.
Oddéleni skolni druziny a Skolniho klubu jsou vybavena odpovidajicim nabytkem, pomtickami, stolnimi hrami,
Casopisy, hrackami, stavebnicemi, pomickami a vytvarnym materialem. V kazdé mistnosti jsou stoly a zidle

k vyuziti pro zajmovou ¢innost a pfipravu na vyuc¢ovani a rovnéz jsou zde prostory pro odpocinkovou a rekreaéni
¢innost, které jsou vybaveny koberci, odpoc¢inkovymi vaky a hrackami. K dispozici je také Siroké spektrum
sportovniho vybaveni a potfeb (mice, Svihadla, obruce, stolni tenis).

Vybaveni a spotiebni vytvarny materil se po domluvé s vedenim Skoly pravidelné obnovuje a dopliuje.

3. Personalni podminky

Personalni obsazeni je zajiSténo ¢tyfmi plné kvalifikovanymi vychovatelkami ve $kolni druzing a jednou
vychovatelkou ve $kolnim klubu. Odborné zaméteni si dale prohlubuji v akreditovanych kurzech a samostudiem.
4. Ekonomické podminky

Dochazka ve $kolni druziné i ve skolnim klubu je zpoplatnéna, nicméné zajmové utvary probihajici v ramci
skolni druziny jsou jiz pro u€astniky zapsané do Skolni druziny ¢i klubu bezplatné.

5. Podminky pFijimani a ukoncovani zajmového vzdélavani

O prijeti ucastnika k ¢innosti skolni druziny ¢i Skolniho klubu ve formé zajmového vzdélavani se rozhoduje na
zakladé pisemné prihlasky. PfihlaSovani a odhlasovani ucastnikti do Skolni druziny a skolniho klubu zajistuje
vedouci vychovatelka, zafazeni schvaluje feditel skoly. Oddé¢leni se napliuji nejvyse do kapacity triceti
ucastnikd.

Ukonéeni vzdélavani ve $kolni druZing a ve §kolnim klubu je vzdy k 30. 6. ptislugného skolniho roku. Uéastnika
1ze odhlasit i v pribéhu Skolniho roku, a to na zakladé pisemné zadosti.

6. Provoz $kolni druZiny a $kolniho klubu

Provozni doba je roz¢lenéna do ti ¢asti. Zacina ranni druzinou, od 6:00 do 7:40 hodin. Ranni druzina je

k dispozici dle individualnich potieb a v provozu je jedno oddé€leni. Pro dochazku ranni druziny je vy¢lenén
zvlastni dochazkovy sesit.

Po skonc¢eni vyucovani je druzina v provozu od 11:40 do 15:00 hodin. V tuto dobu jsou v provozu v§echna
oddgleni $kolni druziny i 8kolni klub. Ugastnici jsou rozd&leni mezi étyfi oddéleni skolni druziny a $kolni klub,
jsou zapsani k pravidelné dochazce v tfidni knize a kazdé oddéleni ma vlastni dochazkovy arch, kde se dochazka
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kazdy den eviduje.

Odpoledni druzina je v provozu od 15:00 do 16:30 a Gcastnici se sluéuji do jednoho oddéleni. Pro odpoledni
druzinu je taktéz vyclenén zvlastni dochazkovy sesit.

Doba pobytu ucastnika se fidi idaji uvedenymi zdkonnymi zastupci na zapisnim listku. RovnéZz uvolnéni
Gi¢astnika na nepovinné predméty, zajmové utvary a hodiny ZUS se ¥idi pisemnym sd&lenim zdkonného zastupce.
7. Cile vzdélavani

Zajmové vzdélavani poskytuje ucastnikiim naplnéni volného casu zajmovou ¢innosti se zamétenim na rizné
oblasti. Cilem zdjmového vzdélavani neni jen osvojeni poznatkti a dovednosti k naplnéni volného Casu, ale

i vytvafeni zplsobilosti potfebnych pro Zivot nebo pro vykon povolani.

Mezi hlavni cile patii posilovani a upeviiovani danych kli¢ovych kompetenci podle moznosti kazdého tcastnika.
Rozvoj schopnosti komunikace, spoluprace a respektu k ostatnim kolem nas.

Mezi cile zajmového vzdélavani ve Skolni druzing a ve $kolnim klubu patii:

* Rozvijet vlastni tvofivost, poznani, uéeni a fantazii

» Podporovat a rozvijet zajmy, vhodné navyky a dovednosti

* Vedeni k aktivnimu a smysluplnému traveni volného ¢au a udrzovani fyzického a dusevniho zdravi

* Umoznit Gcastniklim odreagovat se a uvolnit

* Rozvijet samostatnost a schopnost pracovat v kolektivu, pomahat slabsim a mlad$im spoluzaktim pii
ruznych aktivitach

* Osvojeni si zakladnich pravidel slusného chovani a komunikace, zakladnich navykt pro udrzovani poradku
a Cistoty prostiedi

» Vytvaret a prohlubovat pozitivni vztah k pfirod¢ a Zivotnimu prostiedi

* Dodrzovani bezpe¢nosti a ochrany zdravi

* Posilovat kompetence prostiednictvim volnocasovych aktivit

* Prohlubovani v§eobecného piehledu pomoci her
Jednotlivé vzdélavaci cile jsou slu¢ovany do rozvijenych kompetenci, které vybavuji ucastniky ¢innostné
zaméfenymi a prakticky vyuzitelnymi dovednostmi. Prostfednictvim volnoc¢asovych aktivit jsou posilovany
a rozvijeny kompetence k uceni, k feseni problémi, komunikace, socialni, obcanské a pracovni kompetence
a kompetence ke kvalitnimu traveni volného Casu.

» Kompetence k naplnéni volného ¢asu — tcastnik travi volny ¢as ucelné, aktivné a smysluplné. Rozviji své
zajmy v individualnich, ale také v organizovanych ¢innostech. Cinnosti si vybira a rozviji tak svou schopnost
aktivniho traveni volného Casu jako kompenzaci zatéze z vyucovani. Eliminuje nevhodné traveni volného Casu.

» Kompetence komunikativni — Gi¢astnik komunikuje pfiméfené svému véku, vyjadiuje se slusné
a kultivované. Ovlada naslouchani druhym, mimoslovni komunikaci. Vyjadiuje se adekvatnim zptisobem,
vhodné formulovanymi vétami a vyjadfuje sviij vlastni nazor.

» Kompetence k feSeni problémi — zékladem je spravné pochopeni problému a jeho pficiny, najit vhodné
feSeni a nést za n¢j zodpovédnost.

» Kompetence obcanska a pracovni — ucastnik vnima nespravedlnost, Sikanu, agresivitu a dovede se jim branit.
Uvédomuje si sva prava i prava druhych. Chova se odpovédné s ohledem na zdravi své i zdravi druhych. Podili
se na rozvoji kvalitniho Zivotniho prostiedi, osvojuje si pracovni ndvyky, dodrzuje bezpecnost a respektuje
kulturni hodnoty néroda, etnika a socidlni skupiny.

» Kompetence socialni — ucastnik se uéi planovat, organizovat a hodnotit. Ke svym povinnostem pfistupuje
zodpovédné a dokaze ptijmout kompromis. Respektuje pravidla, dokaze spolupracovat. Rozhoduje o svych
¢inech a uvédomuje si jejich piipadné dasledky.

» Kompetence k u¢eni — ti€astnik zvladne své zkusenosti uplatiiovat v praktickych situacich, zvladne dokoncit
zapocatou praci, zvladne svou praci zhodnotit. Dokaze ¢erpat védomosti z riznych prament a ziskané védomosti
dava do souvislosti.

8. Formy a metody vzdélavani

Realizace vychovné vzdelavaci ¢innosti mimo vyucovani probiha zejména formou odpocinkovych, rekreacnich

a zajmovych ¢innosti.

Odpocinkové ¢innosti slouzi k odstranéni tnavy a do denniho rezimu se zatazuji z pravidla po obé&dg¢, ale také dle
individuélnich potfeb ucastnikil i kdykoliv béhem dne. V rdmci odpocinkovych ¢innosti zafazujeme cetbu knih

a Casopist, poslech hudby ¢i povidek, komunitni kruh.

Rekreacni ¢innosti slouzi k regeneraci, kdy béhem nich pfevazuje aktivni odpocinek se zatazenim pohybovych
prvkl. Rekreacni ¢innosti zahrnuji naptiklad individualni hry dle vybéru ucastnikd, kolektivni hry.

Zajmové ¢innosti slouzi k rozvijeni osobnosti tiCastnikil, umoziuji seberealizace a kompenzaci moznych $kolnich
neuspécht i dalsi rozvoj kreativnich, pohybovych a jinych dovednosti. Jedna se o fizené kolektivni ¢i
individualni ¢innosti, organizované a spontanni aktivity. Do rezimu dne jsou zatazovany pravidelné, vzdy vsak

s ohledem na individualni a aktualni potfeby ucastnika.
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Do denniho rezimu je zafazovana také piiprava na vyucovani a to opét dle individualnich potieb ucastnika.
Odpocinkové, zajmové i rekreacni ¢innosti probihaji bud'to formou pravidelnych, pfilezitostnych nebo
spontannich ¢innosti.

Pravidelna ¢innosti je dana tydenni skladbou, kdy jsou pravidelné zatazovany zdjmové ¢innosti (Vytvarné,
pracovni ¢innosti, t€lovychovné, ptirodovédné, hudebni a dopravni).

Ptilezitostna ¢innost probiha nepravidelné podle moznosti $kolni druziny, zatazovany jsou rizné piilezitostné
akce, sportovni dny, divadelni pfedstaveni, besidky a jiné.

Spontanni ¢innost je zatfazovana denné dle aktualnich potfeb UiCastniki, prubézné aktivity, volné hry a jiné.

9. Podminky pro vzdélavani ucastnikii se specialnimi vzdélavacimi potfebami a icastniki mimoradné
nadanych

Ucastnikiim se specialnimi vzdélavacimi potiebami bude dle stupné a charakteru jejich znevyhodnéni pii jejich
zaclenovani do volnocasovych aktivit vénovana pribézna individualni pozornost a péce. Pro rozvoj
talentovanych jedinct bude Skolni druZzina i Skolni klub nabizet dopliikové ¢innosti a aktivity v zavislosti na
jejich moznostech a zajmech.

Pro dané ucastniky budou v ramci $kolni druziny i Skolniho klubu vytvoreny zvlastni podminky v oblasti
bézného prostiedi, zivotospravy, psychosocidlniho klimatu, organizace vzdélavani a pedagogického zajisténi.
Tyto podminky pak budou zajistény respektovanim individuality kazdého z ti€astnikti a vytvofenim piiméfeného
prostiedi pro vSestranny rozvoj. K jejich utvareni bude dochazet za spoluprace se zakonnymi zastupci, Skolou,
ptipadné€ poradenskymi centry ¢i dal$imi odbornymi pracovisti.

10. Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi

Vychovatelky eliminuji mozné Grazy poucenim o bezpe¢nosti na zac¢atku Skolniho roku i v jeho prubéhu a pied
kazdou pfilezitostnou akci, udalosti ¢i prazdninami. Pti vzdélavani i souvisejicich ¢innostech je vzdy ptihlizeno
k zakladnim fyziologickym potfebam vsech ucastniku.

Bezpecénost a ochrana zdravi je zajisténa zdravym prostiedim uzivanych prostorti, dodrzovanim rezimu vychovné
vzdélavaciho procesu, dodrzovanim hygienickych norem, stravovacich navykd, pitného rezimu, ochranou

a prevenci pied urazy a dostupnosti prvni pomoci v piipadé nutnosti.

V kabineté vychovatelek je umisténa 1ékarnicka, jejiz vybaveni je pravideln¢ kontrolovano. V ptipad¢ urazu, ¢i
nahlém zhorSeni zdravotniho stavu nékterého z ti€astnikt, jsou okamzité informovani zdkonni zastupci ucastnika.
Bezpecnost ve vSech vyuzivanych prostorach je zajisténa vnitinim fadem skolni druziny a skoly a vSichni
ucastnici se fidi pokyny pedagogickych a provoznich pracovnikd.

11. Spoluprace s rodi¢i

Spoluprace se zakonnymi zastupci ucastnikd se odehrava jednak v ramci tfidnich schiizek a konzultaci, jednak
prostiednictvim druzinového deni¢ku. Po telefonické ¢i pisemné domluveé je mozné domluvit si s vychovatelkou
schiizku. Informace jsou poskytovany také na webovych strankach skoly.

12. Vzdélavaci obsah Skolniho vzdélavaciho programu

Skolni vzdélavaci program pro $kolni druzinu a $kolni klub vychézi z tematického celku pro prvni stupeii
zakladni $koly a je doplnén o celoro¢ni plan. Ten je roz¢lenén do jednotlivych tematickych celkt, pfi¢emz
jednotliva témata, akce a ¢innosti je mozné operativné propojovat ¢i piesouvat dle aktualnich moznosti,
podminek, slozeni a potieb Gcastnikti.
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RVP 2V Zakladni vzdélavani

4 Ucebni plan

Nazev skoly Zakladni Skola, Ostrava-Hrabova, Paskovska 46, pfispévkova organizace

Adresa Paskovska 110/46, Ostrava - Hrabova, 720 00

Nazev SVP SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM PRO ZAKLADNI VZDELAVANI

Platnost 7oid 71 .79j éOé47 ] Dosazené vzdélani Zakladni vzdélani

Nazev RVP 7R7V7P72{/ éék[a&ni vzdélavani Délka studia v letech: 9

Ucéebni plan roénikovy

1. stupen

Povinné predméty 1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik 5. roénik

Anglicky jazyk 1 - 3 4 3 11
Cesky jazyk a literatura 9 9 9 7 7 41
Matematika 4 5 5 5 5 24
Informatika - - - 1 1 2
Prvouka 2 2 2 - - 6
Prirodovéda - - - 2 2 4
Vlastivéda - - - 2 2 4
Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5
Vytvarna vychova 1 1 2 1 2 7
Télesna vychova 2 2 2 2 2 10
Praktické ¢innosti 1 1 1 1 1 5

Celkem zakladni dotace

Celkem disponibilni dotace

Celkem v rocniku

Nepovinné predméty 1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik 5. roénik

NaboZenstvi ‘ - ‘ 01/4 ‘ 01/4 ‘ - ‘ 01/4 “

Zakladni Skola, Ostrava-Hrabova, Paskovska 46, prispévkova organizace
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2. stupen
Povinné predméty 6. roénik 7. roénik 8. roénik 9. roénik
Anglicky jazyk 3 3 3 3 12
Cesky jazyk a literatura 4 5 5 5 19
Dalsi cizi jazyk - 2 2 2 6
Matematika 4 4 4 5 17
Informatika 1 1 1 1 4
Déjepis 2 2 2 2 8
Vychova k ob&anstvi 1 1 0 1 3
Fyzika 2 1 2 2 7
Chemie - - 2 2 4
Prirodopis 2 2 2 1 7
Zemépis 2 2 2 1 7
Hudebni vychova 1 1 1 0 3
Vytvarna vychova 2 2 1 1 6
Vychova ke zdravi 1 1 - 1 3
Télesna vychova 2 2 2 2 8
Praktické ¢innosti 1 1 1 1 4
Volitelné pfedméty 8. ro¢nik - - 1 - 1
Volitelné pfedméty 6. ro¢nik 0,5 - - - 0,5
Volitelné pfedméty 9. roénik - - - 2 2

Celkem zakladni dotace

Celkem disponibilni dotace

Celkem v rocniku

Nepovinné predméty

6. roénik 7. roénik 8. ro€nik

9. roénik

Nabozenstvi

o I

Zakladni Skola, Ostrava-Hrabova, Paskovska 46, prispévkova organizace
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Celkovy ucebni plan

Jazyk a jazykova komunikace
Cizi jazyk
Dal3i cizi jazyk
Cesky jazyk a literatura
Matematika a jeji aplikace
Matematika
Informatika
Informatika
Clovék a jeho svét
Clovék a jeho svét
Clovék a jeho svét
Clovék a jeho svét
Clovék a spoleénost
Déjepis
Vychova k ob&anstvi
Clovék a pfiroda
Chemie
Fyzika
Prirodopis
Zemépis
Umeéni a kultura
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Clovék a zdravi
Télesna vychova
Vychova ke zdravi
Clovék a svét prace
Clovék a svét prace

Volitelné predméty

Celkova dotace

Disponibilni dotace

Volitelné predmeéty

Zakladni Skola, Ostrava-Hrabova, Paskovska 46, prispévkova organizace
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Anglicky jazyk
Dalsi cizi jazyk

Cesky jazyk a literatura

Matematika

Informatika

Prvouka
Pfirodovéda

Vlastivéda

Déjepis

Vychova k ob&anstvi

Chemie
Fyzika
PFirodopis

Zemépis

Hudebni vychova

Vytvarna vychova

Télesna vychova

Vychova ke zdravi

Praktické ¢innosti

Volitelné pfedméty 8. ro€nik

Volitelné pfedméty 6. rocnik

Volitelné pfedméty 9. rocnik

52

41

24

24

37

3,5

1

89

23

60

41

41

3,5

Ucebni plan

29



SKOLNi VZDELAVACIi PROGRAM PRO ZAKLADNI VZDELAVANI
Verze: XI/2024, Datum: 27. 8. 2024, Platnost: od 1. 9. 2024
RVP 2V Zakladni vzdélavani

30

6. rocnik

Volitelné predméty 6. ro¢nik

Dopravni vychova 0,5

Rozvoj gramotnosti 0,5

8. rocénik

Volitelné predméty 8. ro¢nik

Prirodovédné praktikum ‘ 1 ‘

9. roénik

Volitelné piedméty 9. rocnik

Cviceni z ¢eského jazyka 1

Cvic¢eni z matematiky 1

Prehled vyuziti tydnt

1. ro€nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik
Vyuka dle rozpisu uciva 40 40 40 40 40
Celkem: 40 40 40 40 40
6. rocnik 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
Vyuka dle rozpisu ugiva 40 40 40 40
Celkem: 40 40 40 40

POZNAMKY K UCEBNiMU PLANU

SVP byl zpracovan a upraven dle RVP ZV 2021 s platnosti od 1.9.2022. Byly provedeny zmény ve vzdélavaci
oblasti Informatika, zapracovany digitalni kompetence do jednotlivych vzdélavacich oblasti, provedena redukce
vzdélavaciho obsahu a oéekavanych vystupl vzdélavacich oblasti:

+ Clovék a jeho svét;

+ Clovék a spolegnost (Dé&jepis, Vychova k ob&anstvi);

+ Clovék a ptiroda (Fyzika, Chemie, P¥irodopis, Zemépis);

* Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova).
V navaznosti na postupny nabéh nové Informatiky byl upraven ucebni plan.
Uprava uéebniho planu pro $kolni rok 2024/2025

+ Vyuka pfedmétd, u nichZ byla v u¢ebnim planu SVP 2022 snizena hodinova dotace na tikor vyuky
Informatiky a vzhledem k postupnému nabéhu Informatiky, bude v leto$nim skolnim roce probihat ve vech
ro¢nicich 1. — 9. roéniku podle upraveného uc¢ebniho planu.

* Do ucebniho planu 1.ro¢niku byla zatazena vyuka anglického jazyka v hodinové dotaci 1 hodina tydné

Zmény ve volitelnych predmétech:

6. ro¢nik — 1 hodina - Dopravni vychova (1/2), Rozvoj gramotnosti(1/2)
8. rocnik — 1 hodina - Pfirodovédné praktikum

9. ro¢nik — 1 hodina - Cviceni z ¢eského jazyka, Cviceni z matematiky
Vyuka dalSiho ciziho jazyka

Zakladni Skola, Ostrava-Hrabova, Paskovska 46, prispévkova organizace
SMILE verze 3.3.1
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SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM PRO ZAKLADNI VZDELAVANI Ugebni plan

Vyuka dal$iho ciziho jazyka zatfazena do vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se uskute¢niuje od 7.
do 9. ro¢niku v celkové ¢asové dotaci 6 hodin.

7. roénik: 2 hodiny - Némecky jazyk, Spanélsky jazyk

8. ro¢nik: 2 hodiny - Némecky jazyk

9. ro¢nik: 2 hodiny - Némecky jazyk, Rusky jazyk

Nepovinny predmét - NaboZenstvi

I v tomto Skolnim roce pokracuje Vzdélavaci predmét Nabozenstvi v rdmci nepovinného pfedmétu. Nepovinny
pifedmét Nabozenstvi se vyucuje jednou hodinu tydné.

Cile nepovinného predmétu:

Prohlubovani vztahu mezi zkuSenosti a duchovnim rozmérem osobnosti zaka

Porozuméni biblickym piibéhtim

Zcitlivéni pro kiest'anské slavnosti a svatky

Porozuméni principim kiestanskeé etiky

Porozuméni symbolické forme feci

Znalost zakladnich tezi kiestanského uceni

Vychova v duchu kiest'anské spirituality

Ekumenicky rozmér kiestanstvi a mezinabozensky dialog

Néplni nepovinného predmétu jsou tyto tematické celky:

Vsechno stvofené nam vypravi o Bohu, Bith k nam mluvi, Bih k nam pfichazi, Ten, ktery ma moc, Chceme Zzit
jako Jezis, Buh k nam pfichazi, Desatero, cesta ke $tésti, Pozvani k hosting, Svatosti, znameni Bozi lasky,
Hostina s Jezisem, Hostina spolecenstvi cirkve, Svét — nas spolecny diim, Abraham slysi Bozi hlas, SlySim Bozi
hlas, Kdo jsi, Jezisi?, Ja jsem vzktiSeni a Zivot, Cirkev — nas spoleény diim, Pfed otevienymi dveimi, Lidé hledaji
Boha, Nabozenstvi vyvoleného naroda, Bih se stal ¢lovékem, Stvofent, dar a ukol, Bith a ¢lovék, Zit v jednoté
s Bohem, Zit ve spoleGenstvi.

5. Na zikladé téchto zmén byla vytvorena verze X1/2024 Skolni vzdélavaci program pro zikladni
vzdélavani ,,Skola misto k Zivotu“- viz program SMILE s u¢innosti od 1. 9. 2024.
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5 Ucebni osnovy

Nazev skoly Zakladni Skola, Ostrava-Hrabova, Paskovska 46, pfispévkova organizace

Adresa Paskovska 110/46, Ostrava - Hrabova, 720 00

Nazev SVP SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM PRO ZAKLADNI VZDELAVANI

Platnost ord 71 9 2024 7 Dosazené vzdélani Zakladni vzdélani

Nazev RVP RVVVP VZV Zékiaani vzdélavani Délka studia v letech: 9

5.1 Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujima stéZejni postaveni ve vzdélavacim procesu, nebot’ dobré
jazykové vzdélani a jazykova kultura patfi k podstatnym znaktim vSeobecné kulturnosti a vyspélosti absolventa
zakladniho vzdélavani. Jazykova vyuka, jejimz cilem je zejména podpora rozvoje kominikacnich kompetenci,
vybavuje zaka takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umozni spravné vnimat riizna jazykova sdéleni,
rozumét jim, vhodné se vyjadrovat a uc¢inné uplatiiovat a prosazovat vysledky svého poznavani.

Obsah vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se realizuje v oborech Cesky jazyk a literatura, Anglicky
jazyk a Dalsi cizi jazyk. Kultivace jazykovych dovednosti a jejich vyuZzivani je nedilnou soucésti v§ech
vzdélavacich oblasti.

Dovednosti ziskané ve vyuce Ceského jazyka a literatury jsou potiebné nejen pro kvalitni jazykové vzdélani, ale
jsou dilezité i pro Gspé§né osvojovani poznatkl v dalSich oblastech vzdélavani. Osvojeni a uZivani ¢eského
jazyka jako jazyka matefského v jeho mluvené i pisemné podob¢ otevira cestu k poznani a pochopeni ptirodnich
i spolecenskych skute¢nosti a duchovniho bohatstvi minulosti i dneska. Vytvaii se tak pfedpoklady k aspésnému
dorozumivani s lidmi tim, Ze uéi interpretovat jejich vyjadieni a reagovat na n¢, uéi vsak také porozumét sam
sobé, své roli v riiznych komunikacnich situacich, nalézt vlastni misto mezi vrstevniky i ve spolecnosti. Vede k
formovani hodnotové orientace a k citlivému a esteticky i¢innému vnimani okolniho svéta i sebe sama.

V komunikaéni a slohové vychove se Zaci uci vnimat a chapat rizna jazykova sdéleni (mluvena i psana), Cist s
porozuménim, kultivované psat i mluvit a rozhodovat se na zakladé pie¢teného i vnimaného textu. Zaci se uéi
vystizné formulovat a sdélovat své myslenky, prozitky a pocity, rozumét riznym typim textd, jez se vztahuji k
nejriznéjSim situacim ve Skole i mimo ni, analyzovat je a kriticky posuzovat jejich obsah. Ve vyssich ro¢nicich
se u€i posuzovat a hodnotit také formalni stranku textd a jejich vystavbu.

V jazykové vychové Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné podoby ¢eského
jazyka a k poznavani a rozliSovani jeho dalsich forem. Jazykova vychova vede Zaky k pfesnému a logickému
mysleni, které je zakladnim predpokladem jasného, pfehledného a srozumitelného vyjadfovani. Pti rozvijeni
potiebnych znalosti a dovednosti se uplatiiuji a prohlubuji i jejich obecné intelektové dovednosti, napt.
dovednosti porovnavat rizné jevy a jejich shody a odlisnosti, tfidit je podle urcitych hledisek a dospivat k
zobecnéni. Cesky jazyk se tak od pocatku vzd&lavani stiva nejen nastrojem ziskavani vétsiny informaci, ale i
predmétem poznavani.

V literarni vychové zaci poznavaji prosttednictvim Cetby zakladni literarni druhy, uci se vnimat jejich specifické
znaky, postihovat umélecké zameéry autora i formulovat vlastni ndzory o pfecteném dile. U¢i se také rozliSovat
literarni fikci od skute¢nosti. Postupné ziskavaji a rozvijeji zakladni ¢tenédi'ské navyky i schopnosti tvofivé
recepce, interpretace a produkce literarniho textu. Zaci dospivaji k takovym poznatkiim a prozitkéim, které
mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje, Zivotni hodnotové orientace a obohatit jejich duchovni zivot.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

* pochopeni jazyka jako prostiedku historického a kulturniho vyvoje naroda a dtlezitého sjednocujiciho
¢initele narodniho spolecenstvi

* pochopeni jazyka a jako dilezitého nastroje celozivotniho vzdélavani

* rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku a jeho chapani jako potencialniho zdroje pro rozvoj
osobniho i kulturniho bohatstvi

* rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazy¢nosti a respektovani kulturni
rozmanitosti
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* vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako prostiedku k ziskavani a predavani informaci, k vyjadieni
jeho potreb 1 prozitkid a ke sdélovani nazord

+ zvladnuti pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostiedi a rozvijeni pozitivniho vztahu k
jazyku v ramci interkulturni komunikace

 samostatnému ziskavani informaci z riznych zdroju a k zvladnuti prace s jazykovymi a literdrnimi prameny
i s texty rizného zaméteni

+ ziskavani sebedivéry pfi vystupovani na vefejnosti a ke kultivovanému projevu jako prostfedku prosazeni
sebe sama

* individudlnimu prozivani slovesného uméleckého dila, ke sdileni ctenatskych zazitkd, k rozvijeni
pozitivniho vztahu k literatute i k dal§$im druhiim uméni zaloZzenych na uméleckém textu a k rozvijeni
emocionalniho a estetického vnimani

Spolecny evropsky referencni ramec pro jazyky vymezuje kompetence komunikativni (lingvisticke,
sociolingvistické, pragmatické) a vSeobecné (predpokladajici znalost sociokulturniho prostiedi a realii zemi, ve
kterych se studovanym jazykem hovoii) jako cilové kompetence jazykové vyuky.

Ditiraz je kladen na Ustni komunikaci a vytvareni zakladu (zejména ve fonetice a syntaxi) pro dalsi osvojovani
jazyka. Rovnéz je cilem rozvoj jazykového povédomi ve vztahu k matefskému a piipadné dal$im jazyktim.
Vzdélani v Cizim jazyce pfedpoklada dosazeni urovné A2, vzdélavani v dal$im cizim jazyce piedpoklada
dosazeni tirovné Al.

Uroven A2: Zak - rozumi vétam a &asto pouzivanym vyraziim vztahujicim se k oblastem, které se ho
bezprostiedné tykaji (napt. zakladni informace o ném/ni a jeho/jeji roding, o nakupovani, mistopisu a
zamé&stnani). Komunikuje prostfednictvim jednoduchych a béznych uloh, jez vyzaduji jednoduchou a ptimou
vyménu informaci o znamych a béznych skuteénostech. Popise jednoduchym zplsobem svou vlastni rodinu,
bezprostedni okoli a zalezitosti tykajici se jeho nejnaléhavéjsich potieb.

Urovei Al: Zék - rozumi znamym kazdodennim vyraziim a zcela zakladnim frazim, jejichZ cilem je vyhovét
konkrétnim potiebam, a tyto vyrazy a fraze pouziva. Pfedstavi sebe i ostatni a klade jednoduché otazky tykajici
se informaci osobniho razu, napt. o misté, ve kterém Zzije, o lidech, které zna, vécech, které vlastni, a na podobné
otazky odpovida. Jednoduchym zptisobem se domluvi, mluvi-li partner pomalu a jasné a je ochoten mu pomoci.

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace ma v systému vzdélavacich oblasti SVP prioritni postaveni.
Zvladnuti zakladnich znalosti jazyka a ziskani schopnosti ho aktivné pouzivat v kazdodenni ¢innosti je zakladnim
prostfedkem k dosazeni klicovych kompetenci a soucasné i k zvladnuti uciva ostatnich vzdélavacich oblasti a
jejich vystupti.

Realizuje se v 1. — 9. ro¢niku zakladniho vzdélavani v povinnych vyucovacich predmétech Cesky jazyk a
literatura, Anglicky jazyk a Dalsi cizi jazyk .

Spole¢nym cilem vyse uvedenych vyucovacich pfedmétl je vybavit zaky jazykovymi dovednostmi a na jejich
zaklad€ jim vytvorit nastroje pro vzdélavani v dalSich vzdélavacich oblastech.

Pojeti vyuky jazykl (matetského i ciziho) je chapano jako zakladni prostiedek k rozvijeni ptesného a logického
mysleni, vyjadfovani citd, pocitli, ndzorti a postoji v roviné kulturni, socialni i psychické.

5.1.1 Anglicky jazyk

1 3 3+1 3
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Charakteristika predmétu
Charakteristika vyuéovaciho pfedmétu

Vzdélavani v tomto pfedmétu jako prvnim cizim jazyce sméfuje k dosazeni urovné A2 (podle Spoleéného
evropského referenc¢niho rdmce pro jazyky) a irovné A1l v dal$im cizim jazyce. Cilem jazykové vyuky je
vytvafeni pozitivniho vztahu k tomuto pfedmétu, zdjmu o cizi jazyk a pochopeni dilezitosti osvojenti si ciziho
jazyka pro dalsi studium, pracovni uplatnéni i osobni Zivot. Dale pak poskytnout zakiim nastroj pro komunikaci
v ramci integrované Evropy a svéta, docilit schopnosti dorozumét se s ostatnimi lidmi a porozumét informaci.
Toto zahrnuje osvojovani praktickych schopnosti a dovednosti v oblasti mluveni, ziskdvani schopnosti ¢ist

s porozumeénim, rozvijeni psaného projevu a porozuméni pfimétené naroénému tstnimu sdéleni, poznavani
odlisného zpusobu zivota, kultury i tradic v dané jazykové oblasti a vedeni zakt k pochopeni a toleranci vici
témto rozdilim.

Tydenni dotace hodin:

. ro¢nik - 1 hodina tydné

. ro¢nik — 3 hodiny tydné

. rocnik — 3 + 1 hodiny tydné (disponibilni hodina)
. ro¢nik — 3 hodiny tydné

. ro¢nik — 3 hodiny tydné

. ro¢nik — 3 hodiny tydné

. ro¢nik — 3 hodiny tydné

. ro¢nik — 3 hodiny tydné

O 03N LN bW

Cilem pfedmé&tu na prvnim stupni je poskytnout zaktim vstup do jazyka zabavnou formou (ptib&hy, hry,
komiksy, basnicky, pisnicky, kiizovky, karticky i kresleni) a motivovat je k dalsimu uceni. Vyuka je zamétena na
budovani zakladni slovni zasoby, rozvijeni mluveni a poslechu pomoci jednoduchych rozhovori a poslechovych
cviceni a dale na fizené rozvijeni psani od jednotlivych slov az k souvislej$imu textu.

Na druhém stupni jednotliva probirana témata, gramatika a obsahova néapli u¢iva navazuje na ucivo prvniho

voewr

rozvijeji dale svoje konverza¢ni dovednosti.

Pfi jazykové vyuce klademe duraz na rozvoj komunikaénich dovednosti v navaznosti na vhodnou gramatickou
¢ast. K tomu ptispiva i pravidelna prace se specialnimi poc¢itaGovymi programy vytvofenymi pro rozvoj
jazykovych dovednosti.

Vyuka anglického jazyka probiha v kmenovych tfidach, v odborné jazykové uéebné a v uéebnach PC.

Vyucovani ciziho jazyka probiha hlavné v navaznosti na ¢esky jazyk, zemépis, déjepis, pfirodopis a matematiku,
je zalozena na modelu britské anglictiny, ale zaci jsou seznamovani i s vyrazy americké anglictiny.

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* planuje, organizuje a fidi vlastni uceni k dal$imu studiu
RVP vybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zpuisoby, metody a strategie, planuje, organizuje a
Fidi viastni ucent, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celoZivotnimu ucent
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* vyhledava a tfidi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uéeni
RVP vyhledava a tridi informace a na zdkladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tviréich cinnostech a praktickém Zivoté

operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,

propojuje do SirSich celkli poznatky z riznych vzdélavacich oblasti

RVP operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do
Sirsich celkii poznatky z riiznych vzdelavacich oblasti a na zdaklade toho si vytvari komplexnéjsi
pohled na matematické, prirodni, spolecenské a kulturni jevy

* poznava smysl a cil uéeni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a ur¢i
piekazky, problémy branici uéeni
RVP' poznava smysl a cil uéeni, md pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci prekdzky ¢i
problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zpiisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

» Kompetence k feseni problémi
* vnima nejruznéjsi problémové situace ve $kole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
premysli a naplanuje zpusob feSeni problému
RVP vnimd nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpoznd a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pric¢indch, promysli a naplanuje zpiisob reSeni problémii a
vyuziva k tomu viastniho usudku a zkuSenosti

« kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhajit, uvédomuje si zodpovédnost
za sva rozhodnuti, zhodnoti vysledky svych ¢inti
RVP' kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost za
svd rozhodnuti a vysledky svych cinit zhodnoti
¢ Kompetence komunikativni
» formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje v pisemném i
ustnim projevu
RVP formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadruje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i ustnim projevu

nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na n¢ reaguje, G¢inné se

zapojuje do diskuse

RVP' naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij ndazor a vhodné argumentuje

rozumi riznym typim textd a zdznamu, obrazovych materialt, a jinych informacnich a

komunikacnich prostiedki

RVP rozumi ruznym typum textii a zaznamii, obrazovych materialii, bézné uzivanych gest, zvukii a
Jjinych informacnich a komunikacnich prostredkii, premysli o nich, reaguje na né a tvorivé je
vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského dent

* vyuzivé informacni a komunikaéni prostfedky a technologie pro kvalitni a G¢innou
komunikaci
RVP vyuzivd informacni a komunikacni prostiedky a technologie pro kvalitni a ucinnou komunikaci
s okolnim svétem

* vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztaht potfebnych k souziti a
spolupraci s ostatnimi lidmi
RVP vwyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahii potiebnych k plnohodnotnému
souZiti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

» Kompetence socialni a personalni
* spolupracuje ve skuping, podili se spolecné spedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu,
na zéklad¢ poznani nebo pfijeti role v pracivni ¢innosti ovliviiuje kvalitu spole¢né prace

RVP' wcinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v
tymu, na zakladé poznani nebo prijeti nové role v pracovni cinnosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace
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* podili se na utvafeni piijjemné atmosféry v tymu, ptispiva k upeviiovani mezilidskych
vztahi, v pfipadé potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada
RVP' podili se na utvdreni prijemné atmosféry v tymu, na zdakladé ohleduplnosti a ucty pri jednani s
druhymi lidmi prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahii, v pFipadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni poZada

* prispiva k diskusi ve skuping i k debaté ve tfidé, chape potiebu efektivné spolupracovat s
druhymi na feSeni daného ukolu
RVP' prispivad k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chdpe potiebu efektivné spolupracovat s
druhymi pri Fesent daného vkolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje riiznd hlediska a
Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, Fikaji a delaji

* ocenuje zkuSenosti druhych lidi, respektuje rizna hlediska a ¢erpa pouceni z toho, co si
druzi lidé mysli, fikaji a délaji
RVP' prispivad k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chdpe potiebu efektivné spolupracovat s
druhymi pri Fesent daného vkolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje riiznd hlediska a
Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, Fikaji a delaji
» Kompetence obcanské
» ma kladny vztah k zivotnimu prostiedi, chapé zakladni ekologické souvislosti,
enviromentalni problémy a udrzitelny rozvoj
RVP' chape zdkladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky na

kvalitni Zivotni prostiedi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného
rozvoje spolecnosti

» Kompetence digitalni
* ovlada bézn¢€ pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uceni i pfi
zapojeni do zivota Skoly a do spolecnosti
RVP oviada bézné pouzivana digitalni zarizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pri uceni i pri zapojeni
do Zivota Skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost i
Feseny problém pouzit

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k

tomu voli postupy, zptisoby a prostfedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

RVP' ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu
voli postupy, zpiisoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

vytvaii a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadiuje se za pomoci

digitalnich prostredki

RVP

* vyuziva digitalni technologie pfi usnadnéni prace, zjednoduseni pracovnich postupi a

zkvalitnéni vysledku prace

RVP vyuzivad digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil
¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

* chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi
technologiemi, hodnoti pfinosy a rizika jejich vyuzivani
RVP chape vyznam digitdlnich technologii pro lidskou spolec¢nost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich prinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

Prifezova témata pokryvana predmétem
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Ekosystémy

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Zakladni Skola, Ostrava-Hrabova, Paskovska 46, prispévkova organizace
36



SKOLNIi VZDELAVACi PROGRAM PRO ZAKLADNI VZDELAVANI U&ebni osnovy

Vztah ¢lovéka k prostiedi
MEDIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a kompetice
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Tématické okruhy
Evropa a svét nas zajima
Objevujeme Evropu a svét

Jsme Evropané
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Kulturni diference
Multikulturalita

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

» Kompetence k uceni
- vedeme zdky k poznani diileZitosti, smyslu a cile uceni se cizim jazykiim
- pripravujeme zaky k dlouhodobé praci na osvojovani si ciziho jazyka
- nové gramatické jevy uvadime na zakladé cteného nebo slySeného textu
- opakujeme probrané ucivo vidy na konci kazdé lekce
- sledujeme pokroky Zakii zadavanim motivacnich vukoli a prizpiisobime pak opakovant uciva
- vedeme Zdky k propojovani ostatnich oblasti lidského poznani a innosti
- vedeme Zadky k sebehodnoceni

e Kompetence k feSeni problému
- prredkladame Zakim konkrétni situace, které jim umozni reSit beézné problémové situace v cizojazycném
prostredi
- umoznujeme odhadovat pokracovani cteného textu na zdkladé obrazkii, uvazovat, jak pribéh skonci
- zaddvame takové ukoly, kdy jsou Zdci nuceni vyhledat informace z riiznych zdrojii
- zaddavame ukoly pro vypracovani projektii dle uciva, vyuzivame mezipredmeétové vztahy
- nabizime problémové ulohy a situace, p¥i nichz Zaci resi situace z kazdodenniho Zivota

¢ Kompetence komunikativni
- vedeme Zaky k vystiznému a kultivovanému vyjadrovani slovem i pismem
- zapojujeme Zaky do aktivit, ve kterych si osvojuji porozuméni ustnimu projevu a primérenému psanému
textu
- zarazujeme do hodin diskuse, rozhovory a vyménu nazorii ¢i informaci
- pri prezentacich projektii umoznujemezdakiim srozumitelné formulovat informace v logickém sledu
a usporadani
- poskytujeme prostor k pisemné i ustni prezentaci zadanych vikolit
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» Kompetence socialni a personalni
- podporujeme a povzbuzujeme Zdky, aby se neostychali mluvit a pouzivat i ne zcela osvojeny cizi jazyk
- volime rizné formy prdce - samostatné, parové, skupinové - k vzajemné inspiraci a pomoci
- prizpiisobujeme vyuku individudlnim potrebam a schopnostem Zdkii
- zarazujeme do hodin odlehcujicic ¢innosti - hry, soutéze, hadanky, kiizovky

Kompetence obcanské

- seznamujeme Zaky s poznanim odlisné kulturni tradice a hodnoty prislusnych jazykovych oblasti

- vedeme Zdky k zodpovédnosti za viastni uceni formou kontrolnich testii

- vwzadujeme podil kazdého Zaka na tymové praci a jeji prezentaci

- nechavame pracovat ziky tempem, které jim vyhovuje, vyzdadujeme ale jejich viastni zodpovédnost za
tato plnéni

Kompetence pracovni

- vyzadujeme vypracovani vsech zadanych vikolii dle ucebnice a pracovniho sesitu

- zaddavame ukoly, pri kterych Zaci projevuji svou iniciativu, predstavivost, znalosti a schoposti
spolupracovat s ostatnimi

- pouzivame riizné techniky uceni opakované a pravidelné, aby si Zaci zvykli na jisty druh prace
a cinnosti

- vedeme Zdky k hodnoceni viastni prace

Kompetence digitalni
1. stupern

* motivujeme Zaky k vyuzivani programii, aplikaci a webovych stranek pro osvojovani slovni zasoby
a spravné vyslovnosti
* vedeme Zaky k vyuzivani online aplikaci pro seznameni s redliemi, které se tykaji probiranych téemat
* vedeme zaky k dodrzovani zasad bezpecnosti pri prdci s online aplikacemi a zasad ochrany osobnich
udajii
2. stupern

* vedeme zdky k vyhledavani a zpracovani informaci, samostatnému vyhledavani a snaze posoudit
ditvéryhodnost cizojazycného informacniho zdroje

* vedeme Zaky k dalsimu digitalnimu zpracovavani, ukladani, zalohovani a sdileni ziskanych
informaci a vytvareni digitalniho obsahu, pripadné bez opory o jiné zdroje (napr. viastni video nebo
prezentace vlastnich fotografii)

* vedeme zZdaky k uvedomovani si existence autorského zakona a k osvojovani si zvyku uvadét

* vedeme Zaky k prdci s vybranymi internetovymi aplikacemi, které jsou urceny pro studium ciziho
Jazyka, k jejich pouzivani, napr. vyuzivani online slovnikii

* vedeme Zaky k vyuzZivani odpovidajicich ctenarskych strategii vhodnych pro digitalni cteni a k praci
(cteni) v prostiedi elektronické obrazovky (posouvani radki, stranek) a k dalsi praci s textem
a informacemi

* vedeme Zaky k praci s klavesnici pro dalsi cizi jazyky, k formulovani pisemného vyjadient riiznymi
formami

1. roénik

Ucebni osnovy

1 tydng, P
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1. ro€nik
1. RECOVE DOVEDNOSTI
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Zvukova a graficka podoba jazyka - zakladni vyslovnostni navyky.
« rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ugitele, které jsou Slovni zasoba - barvy, &islovky 1 — 10, Skolni potfeby, dim, hracky,
sdélovany pomalu a s pedlivou vyslovnosti, a reaguje na né rodina, lidské télo, zvifata (mazli¢ci), prochazka lesem, jednotliva
verbalné i neverbalné ro¢ni obdobi a svatky s nimi spojené.

Mluvnice - zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li souéasti
pamétné osvojeného repertoaru (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni).

zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu
vyuky setkal

rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k
dispozici vizualni oporu

rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je
pronasen pomalu, zfetelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k
dispozici vizualni oporu

prifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢&i slovniho spojeni

P-je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Komunikace
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Ekosystémy

Kritéria hodnoceni
+ rozumi jednoduchym pokyndm a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbalné
+ zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu vyuky setkal

rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici vizualni oporu

rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je pronaSen pomalu, zfetelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici
vizualni oporu
prifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢&i slovniho spojeni

P-je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

3. rocnik
3 tydng, P
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3. rocnik
1. RECOVE DOVEDNOSTI
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Zvukova a graficka pdoba jazyka - zakladni vyslovnostni navyky,
+ rozumi jednoduchym pokyntim a otazkam ucitele, které jsou vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né S[OV”' zasoba - Barvy, Cislovky 1 - 20, Skolni potfeby,
verbalné i neverbalné. nabytek, obleceni, jidlo, svatky

Tematické okruhy - Skola, domov, nakupy, volny ¢as, jidlo

Mluvnice - zaladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li soucasti
pamétné osvojeného repertoaru ( jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k
dispozici vizualni oporu

zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu
vyuky setkal

rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je
pronasen pomalu, zfetelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k
dispozici vizualni oporu

prifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢&i slovniho spojeni
piSe slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni prediohy

P-je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Kreativita

Kritéria hodnoceni

+ rozumi jednoduchym pokyndm a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbalné.
* rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici vizualni oporu

+ zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu vyuky setkal

* rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je pronaSen pomalu, zfetelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici
vizualni oporu
+ pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i slovniho spojeni

+ piSe slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni predlohy
* P-je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

4. roénik
3+1 tydné, P

1. POSLECH S PROZUMENIM

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: zvukova a graficka podoba jazyka - vztah mezi zvukovou a grafickou
* rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ugitele, které jsou podobou slov
sdélovany pomalu a s pedlivou vyslovnosti slovni zasoba - zakladni slovni zasoba v komunikacnich

situacich probiranych tematickychj okruht

tematické okruhy - rodina, povolani, lidské télo, jidlo, bydlisté,
dopravni prostfedky, kalendarni rok, hodiny, zvifata, pfiroda, pocasi
mluvnice - zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li soucasti
pamétné osvojeného procesu

rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronasen
pomalu a zfetelné a ma k dispozici vizualni oporu

rozumi slovdm a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny
pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud
ma k dipozici vizualni oporu

P-rozumi jednoduchym pokynum ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti

P - rozumi slovim a frazim, se kterymi se v ramci tematickych
okruht opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni
oporu)

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
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4. roénik

Kritéria hodnoceni

+ rozumi jednoduchym pokyndm a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

* rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronaSen pomalu a zfetelné a ma k dispozici vizualni oporu

+ rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaSeny pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dipozici
vizualni oporu

* P-rozumi jednoduchym pokyntm ugitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

* P - rozumi slovim a frazim, se kterymi se v ramci tematickych okruht opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

2. MLUVENI

Ocekavané vystupy Ucivo

zak: zvukova a graficka podoba jazyka - zakladni vyslovnostni navyky

« zapoji se do jednoduchych rozhovori slovni zasoba - zakladni slovni zasoba v komunikacnich
situacich probiranych tematickychj okruht
tematické okruhy - rodina, povolani, lidské télo, jidlo, bydliste,
dopravni prostfedky, kalendarni rok, hodiny, zvifata, pfiroda, pocasi
mluvnice - zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li sou¢asti
pamétné osvojeného procesu

sdéli jednoduchym zpusobem zakladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, $koly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych
témat

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného €asu a dalSich osvojovanych témat a
podobné otazky poklada

P - pozdravi a podékuje

P - sdéli své jméno a vék

P - vyjadFi souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky
(zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu)

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
+ zapoji se do jednoduchych rozhovor(
+ sdéli jednoduchym zplGsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny, $koly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

» odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, $koly, volného €asu a dalSich osvojovanych témat a podobné otazky
poklada
* P - pozdravi a podékuje

* P - sdéli své jméno a vék
+ P - vyjadfi souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky (zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu)

3. CTENI S POROZUMENIM
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: zvukova a graficka podoba jazyka - vztah mezi zvukovou a grafickou

+ vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojovanym tématim

+ rozumi jednoduchym kratkym textim z béZného Zivota, zejména
pokud ma k dipozici vizualni oporu
* P - rozumi slovim, se kterymi se v rdmci tematickych okruhd

podobou slov

slovni zasoba - zakladni slovni zasoba v komunikacénich

situacich probiranych tematickychj okruhd, prace se slovnikem
tematické okruhy - rodina, povolani, lidské télo, jidlo, bydlisté,
dopravni prostfedky, kalendarni rok, hodiny, zvifata, pfiroda, poc¢asi
mluvnice - zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li soucasti

opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu) pamétné osvojeného procesu

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

+ vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym tématim
* rozumi jednoduchym kratkym textim z bézného Zivota, zejména pokud ma k dipozici vizualni oporu
* P -rozumi sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruht opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)
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4. PSANI
Ocekavané vystupy
zak:
+ vyplIni osobni tdaje do formulare

* napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni
o sobé, roding, ¢innostech a udalostech z oblasti svych zajmu a
kazdodenniho Zivota

* P - je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka

Prafezova témata

Kritéria hodnoceni
+ vyplni osobni Udaje do formulare

presahy do ucebnich bloku:

4. ro¢n

Ucivo
zvukova a grafickd podoba jazyka - vztah mezi zvukovou a grafickou
podobou slov
slovni zasoba - zakladni slovni zasoba v komunikacnich
situacich probiranych tematickychj okruh(
tematické okruhy - rodina, povolani, lidské télo, jidlo, bydlisté,
dopravni prostfedky, kalendarni rok, hodiny, zvifata, pfiroda, poc¢asi
mluvnice - zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li soucasti
pamétné osvojeného procesu

piesahy z uc¢ebnich bloku:

* napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobég, rodiné, ¢innostech a udalostech z oblasti svych zajmua a

kazdodenniho Zivota
* P -je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka

5. rocnik

Ucebni osnovy

ik

3tydné, P

1. POSLECH S POROZUMENIM
Ocekavané vystupy
zak:
* P-rozumi sloviim a frazim, se kterymi se v ramci tematickych
okruht opakované setkal

» rozumi pokyniim a otdzkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a

s peclivou vyslovnosti

* rozumi jednoduchému poslechovém textu, pokud je pronasen
pomalu a zfetelné

Prafezova témata

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Uéivo
zvukova a graficka podoba jazyka - vztah mezi zvukovou a grafickou
podobou slov
slovni zasoba - zakladni slovni zasoba v komunikacnich
situacich probiranych tematickychj okruht
tematické okruhy - Skola, rodina, domov, volny ¢as, oblékani, nakupy
mluvnice - pfitomny ¢as prosty a priibéhovy

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

* P-rozumi sloviim a frézim, se kterymi se v ramci tematickych okruh(i opakované setkal
+ rozumi pokyniim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti
+ rozumi jednoduchému poslechovém textu, pokud je pronaSen pomalu a zfetelné

2. MLUVENI
Ocekavané vystupy
zak:
» P-vyjadfi souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky
+ zapoji se do jednoduchych rozhovoru

+ sdéli zakladni informace tykajici se jeho samotného a dalSich
osvojenych témat

Prafezova témata

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
zvukova a graficka podoba jazyka - fonetické znaky (pasivné),
zakladni vyslovnostni navyky
slovni zasoba - zakladni slovni zadsoba v komunikacénich
situacich probiranych tematickychj okruht
tematické okruhy - Skola, rodina, domov, volny ¢as, oblékani, nakupy
mluvnice - zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li soucasti
pamétné osvojeného repertoaru - pfitomny ¢as prosty a pribéhovy

piesahy z ucebnich bloku:
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5. roénik

Kritéria hodnoceni
» P-vyjadfi souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky
+ zapoji se do jednoduchych rozhovort
+ sdéli zakladni informace tykajici se jeho samotného a dal$ich osvojenych témat
3. CTENI S POROZUMENIM
Ocekavané vystupy U¢ivo

zak: zvukova a graficka podoba jazyka - vztah mezi zvukovou a grafickou

+ P-rozumi sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruht podobou slov ) o o
opakované setkal slovni zasoba - zakladni slovni zasoba v komunikacnich
vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se situacich probiranych tematickychj okruht, prace se slovnikem
vztahuije k osvojenym tématam ’ tematické okruhy - Skola, rodina, domov, volny ¢as, oblékani, nékupy
,J. ! y s N e et . mluvnice - pfitomny ¢as prosty a priibéhovy
rozumi jednoduchym kratkym textdm zbé&zného Zivota

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

* P-rozumi sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruht opakované setkal

+ vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojenym tématim
* rozumi jednoduchym kratkym textim zbé&zného Zivota

4. PSANI
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: zvukova a graficka podoba jazyka - vztah mezi zvukovou a grafickou

podobou slov

+ P-je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka
slovni zasoba - zékladni slovni zasoba v komunikacénich

+ napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni situacich probiranych tematickychj okruhti
(IZ S,C:jbed rodllrr:e,vqnnostech a udalostech z oblasti svych zajmt a tematické okruhy - Skola, rodina, domov, volny ¢as, oblékani, nakupy
azdodenniho zivota mluvnice - pfitomny ¢as prosty a pribéhovy, zakladni gramatické
+ vyplIni osobni Udaje do formulare struktury a typy vét
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
* P-je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka
+ napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé&, roding, innostech a udalostech z oblasti svych zajmua a

kazdodenniho Zivota
* vyplni osobni Gdaje do formulare

6. rocnik

3 tydné, P
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1. POSLECH S POROZUMENIM
Ocekavané vystupy
zak:
» p-rozumi zékladnim informacim v kratkych poslechovych textech,
které se tykaji osvojenych tematickych okruhu
* p-rozumi jednoduchym otazkam, které se tykaji jeho osoby

+ rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li
pronaseny pomalu a zfetelné

Prafezova témata

Kritéria hodnoceni

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

6. rocnik

Uéivo
zvukova a graficka podoba jazyka - rozviji schopnosti
rozliSovat sluchem prvky fonologického systému jazyka, slovni
a vétny prizvuk, intonaci
slovni zasoba - rozvijeni dostacujici slovni zasoba ke komunika¢nim
situacim vztahujicim se k probiranym tematickym okruhim
tematické okruhy - domov, rodina, bydleni, $kola, volny ¢as, sport,
stravovaci navyky, pfiroda, kultura, realie anglicky mluvicich zemi
mluvnice - minuly ¢as, stupfiovani pfidavnych jmen, pocitatelna
a nepocitatelna podstatna jména

presahy z uéebnich bloku:

+ p-rozumi zékladnim informacim v kratkych poslechovych textech, které se tykaji osvojenych tematickych okruht

*+ p-rozumi jednoduchym otazkam, které se tykaji jeho osoby

+ rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaSeny pomalu a zfetelné

2. MLUVENI
Ocekavané vystupy
zak:

+ p-odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby

* mluvi o své rodiné, kamaradech, $kole, volném ¢ase a dalSich
osvojenych tématech
zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych
situacich

Prafezova témata

Kritéria hodnoceni
* p-odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby

presahy do ucebnich bloku:

Uéivo
zvukova a graficka podoba jazyka - rozvijeni dostatec¢né
srozumitelné vyslovnosti osvojené slovni zasoby
slovni zasoba - rozvijeni dostadujici slovni zasoba k ustni
komunikaci vztahuijici se k probiranym tematickym okruhdm
tematické okruhy - Skola, volny ¢as, sport, stravovaci navyky,
pfiroda, kultura, redlie anglicky mluvicich zemi
mluvnice - rozvijeni pouzivani gramatickcyh jevu k realizaci
komunika¢niho zaméru zaka - minuly ¢as, stupfiovani pfidavnych
jmen, pocitatelna a nepocitatelna podstatna jména

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

* mluvi o své rodiné, kamaradech, Skole, volném €ase a dalSich osvojenych tématech

+ zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych situacich

3. CTENI S POROZUMENIM
Ocekavané vystupy
zak:
*+ p-rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych
tematickych okruhl (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)
+ rozumi kratkym a jednoduchym textlim, vyhledava v nich
pozadované informace

Prafezova témata

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo

zvukova a graficka podoba jazyka - rozviji schopnosti rozliSovat
prvky fonologického systému jazyka, slovni a vétny pfizvuk, intonaci
slovni zasoba -prace se slovnikem

tematické okruhy - Skola, volny €as, sport, stravovaci navyky,
pfiroda, kultura, redlie anglicky mluvicich zemi

mluvnice - minuly ¢as, stupfiovani pfidavnych jmen, pocitatelna

a nepocitatelna podstatna jména

piesahy z uc¢ebnich bloku:

*+ p-rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych tematickych okruh( (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

+ rozumi kratkym a jednoduchym textlim, vyhledava v nich pozadované informace
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6. ro¢nik
4. PSANI
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: zvukova a grafickd podoba jazyka - rozviji ovliadani pravopisu slov
+ p-reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho osvojené slovni zasoby L o ’ i
osoby slovni zasoba - rozvijeni dostacujici slovni zasoba k pisemné

komunikaci vztahujici se k probiranym tematickym okruhdm
tematické okruhy - Skola, volny €as, sport, stravovaci navyky,
pfiroda, kultura, redlie anglicky mluvicich zemi

mluvnice - rozvijeni pouzivani gramatickych jevu k realizaci
komunikaéniho zaméru zaka - minuly ¢as, stupfiovani pfidavnych
jmen, pocitatelna a nepocitatelna podstatna jména

* napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly
a dalSich osvojovanych témat

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
* p-reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby
+ napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly a dal$ich osvojovanych témat

7. roénik

3tydné, P

1. POSLECH S POROZUMENIM

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: zvukova a graficka podoba jazyka - rozviji schopnosti
* p-rozumi zékladnim informacim v kratkych poslechovych textech, rozliSovat sluchem prvky fonologického systému jazyka, slovni
které se tykaji osvojenych tematickych okruht a vétny prizvuk, intonaci

slovni zasoba - rozvijeni dostacujici slovni zasobY ke komunika¢nim
situacim vztahujicim se k probiranym tematickym okruhim

p-rozumi jednoduchym otazkam, které se tykaji jeho osoby

* rozumi informacim v jednduchych poslechovych textech, jsou-li tematické okruhy - volny &as, cestovani, ptiroda, kultura, pocasi,
pronaseny pomalu a zfetelné redlie anglicky mluvicich zemi
+ rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy &i mluvnice - minuly prubéhovy ¢as, vyjadfeni budoucnosti

konverzace, ktery se tyka osvojenych témat

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

 p-rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech, které se tykaji osvojenych tematickych okruht
* p-rozumi jednoduchym otazkam, které se tykaji jeho osoby

» rozumi informacim v jednduchych poslechovych textech, jsou-li pronaseny pomalu a zfetelné

* rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy i konverzace, ktery se tyka osvojenych témat
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Ucebni osnovy

7. rocénik

2. MLUVENI

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: zvukova a grafickd podoba jazyka - rozvijeni dostate¢né
« p-odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby srozumitelné vyslovnosti osvojené slovni zasoby

, X .. o . . slovni zasoba - rozvijeni dostacujici slovni zasoba k ustni

ngta sena zékladni informace a adekvatné reaguje v béZnych komunikaci vztahujici se k probiranym tematickym okruhdm
situacich tematické okruhy - volny &as, cestovani, pfiroda, kultura, pocasi,
mluvi o osvojenych tématech realie anglicky mluvicich zemi

mluvnice - rozvijeni pouzivani gramatickcyh jevu k realizaci
komunikaéniho zaméru zaka - minuly ¢as prabéhovy, vyjadieni
budoucnosti

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

* p-odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby

+ zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych situacich
* mluvi o osvojenych tématech

3. CTENi S POROZUMENIM

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: zvukova a graficka podoba jazyka - rozviji schopnosti rozliSovat
- p-rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se tykaiji osvojenych | Prvky fonologického systému jazyka, slovni a vétny pfizvuk, intonaci
tematickych okruht (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu) slovni zasoba -préce se slovnikem L
+ rozumi jednoduchym textum, vyhleda v nich pozadované ‘er?"?"‘:ke pkruhy - yqlny cas,l cestovani, pfiroda, kultura, pocasi,
informace redlie anglicky mluvicich zemi
mluvnice - minuly ¢as pribéhovy , vyjadieni budoucnosti
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
* p-rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych tematickych okruh( (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)
 rozumi jednoduchym texttim, vyhleda v nich pozadované informace

4. PSANI
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: zvukova a graficka podoba jazyka - rozviji ovladani pravopisu slov
+ p-reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho osvojené slovni zéso'by )
osoby slovni zasoba - rozvijeni dostacujici slovni zasoba k pisemné

komunikaci vztahujici se k probiranym tematickym okruhtim
tematické okruhy - volny €as, cestovani, pfiroda, kultura, pocasi,
redlie anglicky mluvicich zemi

mluvnice - rozvijeni pouzivani gramatickych jevu k realizaci
komunikaéniho zaméru zaka - minuly ¢as prabéhovy, vyjadieni
budoucnosti

* reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
+ p-reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby
* reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
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8. ro¢nik

Ucebni osnovy

8. rocénik

3tydné, P

1. POSLECH S POROZUMENIM
Ocekavané vystupy
zak:
» p-rozumi zékladnim informacim v kratkych poslechovych textech,
které se tykaji osvojenych tematickych okruhu
p-rozumi jednoduchym otazkam, které se tykaji jeho osoby

rozumi obsahu promluvy &i koverzace, ktery se tyka osvojenych
témat

Prafezova témata

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Uéivo
zvukova a grafickd podoba jazyka - rozviji schopnosti
rozliSovat sluchem prvky fonologického systému jazyka, slovni
a vétny prizvuk, intonaci
slovni zasoba - rozvijeni dostacujici slovni zasoby ke komunika&nim
situacim vztahujicim se k probiranym tematickym okruhim
tematické okruhy - mésto, volba povolani, spole¢nost a jeji
problémy, péce o zdravi, pocity a nalady,stravovaci navyky
mluvnice - pfedpfitomny ¢as, podminkové véty

piesahy z uc¢ebnich bloku:

* p-rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech, které se tykaji osvojenych tematickych okruht

* p-rozumi jednoduchym otazkam, které se tykaji jeho osoby

* rozumi obsahu promluvy ¢i koverzace, ktery se tyka osvojenych témat

2. MLUVENI
Ocekavané vystupy
zak:
» p-odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby

 vypravi jednoduchy pfibéh &i udalost, popiSe osoby, mista, véci ze

svého kazdodenniho Zivota

Prafezova témata

Kritéria hodnoceni
* p-odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo

zvukova a graficka podoba jazyka - rozvijeni dostate¢né
srozumitelné vyslovnosti osvojené slovni zasoby

slovni zasoba - rozvijeni dostacujici slovni zasoby ke komunikacnim
situacim vztahujicim se k probiranym tematickym okruhtim
tematické okruhy - mésto, volba povolani, spole¢nost a jeji
problémy, péce o zdravi, pocity a nalady,

mluvnice - pfedpfitomny ¢as, podminkové véty

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

+ vypravi jednoduchy pFibéh &i udalost, popiSe osoby, mista, véci ze svého kazdodenniho Zivota

3. CTENi S POROZUMENIM
Ocekavané vystupy
zak:

*+ p-rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych

tematickych okruhtl (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)
» vyhleda pozadované informace v jednoduchych autentickych
materialech

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:

Ucivo

zvukova a graficka podoba jazyka - rozviji schopnosti rozliSovat
prvky fonologického systému jazyka, slovni a vétny pfizvuk, intonaci
slovni zasoba - rozvijeni dostacujici slovni zasoby ke komunikaénim
situacim vztahujicim se k probiranym tematickym okruhim
tematické okruhy - mésto, volba povolani, spole¢nost a jeji
problémy, péce o zdravi, pocity a nalady,

mluvnice - pfedpfitomny ¢as, podminkové véty

piesahy z u¢ebnich blok:
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Ucebni osnovy

8. rocénik

Kritéria hodnoceni
* p-rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych tematickych okruht (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)
+ vyhleda poZadované informace v jednoduchych autentickych materialech

4. PSANI
Ocekavané vystupy U¢ivo
zak: zvukova a graficka podoba jazyka - rozviji ovladani pravopisu slov
« p-reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho osvojené slovni zasoby o o o
osoby slovni zasoba - rozvijeni dostacuijici slovni zasoby ke komunika¢nim

situacim vztahujicim se k probiranym tematickym okruhim
tematické okruhy - mésto, volba povolani, spole¢nost a jeji
problémy, péce o zdravi, pocity a nalady,

mluvnice - rozvijeni pouzivani gramatickych jevu k realizaci
komunika¢niho zaméru zaka - predpfitomny ¢as, podminkové véty

* vyplni udaje o sobé ve formulafi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
* p-reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby
+ vyplni tdaje o sobé ve formulafi

9. rocénik

3tydné, P

1. POSLECH S POROZUMENIM

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: zvukova a graficka podoba jazyka - rozviji schopnosti
+ p-rozumi zékladnim informacim v kratkych poslechovych textech, rozliSovat sluchem prvky fonologického systému jazyka, slovni
které se tykaji osvojenych tematickych okruht a vétny prizvuk, intonaci

slovni zasoba - rozvijeni dostacujici slovni zasoby ke komunikacnim
situacim vztahujicim se k probiranym tematickym okruhdm

* rozumi obsahu promluvy & konverzace tematické okruhy - moderni technologie a média, nakupy a méda,
realie anglicky mluvicich zemi, volba povolani, cestovani,

mluvnice - pfedpfitomny &as, trpny rod

* p-rozumi jednoduchym otazkam, které se tykaji jeho osoby

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

*+ p-rozumi zékladnim informacim v kratkych poslechovych textech, které se tykaji osvojenych tematickych okruht
* p-rozumi jednoduchym otazkam, které se tykaji jeho osoby

* rozumi obsahu promluvy ¢i konverzace

2. MLUVENI

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: zvukova a graficka podoba jazyka - rozvijeni dostate¢né
+ p-odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby srozumitelné vyslovnosti osvojené slovni zasoby

slovni zasoba - rozvijeni dostacujici slovni zasoby ke komunikacnim
situacim vztahujicim se k probiranym tematickym okruhdm
tematické okruhy -moderni technologie a média, nakupy a méda,
redlie anglicky mluvicich zemi, volba povolani, cestovani

mluvnice - pfedpfitomny ¢as, podminkové véty

* vypravi pfibéh &i udalost
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Ucebni osnovy
9. ro¢nik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Kritéria hodnoceni
+ p-odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby
* vypravi pfibéh &i udalost
3. CTENI S POROZUMENIM
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: zvukova a grafickd podoba jazyka - rozviji schopnosti rozliSovat
+ p-rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se tykaiji osvojenych | Prvky fonologického systému jazyka, slovni a vétny pfizvuk, intonaci
tematickych okruht (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu) slovni zasoba - rozvijeni dostacujici slovni zasoby ke komunikaénim
+ vyhleda pozadované informace v kazdodennich autentickych snuaqm yztahuymm se k pr9b|ranym tgmat|cl§yr_n ok’ruhum .
- tematické okruhy - moderni technologie a média, nakupy a moda,
materialech - : o . A S
redlie anglicky mluvicich zemi, volba povolani, cestovani,
mluvnice - pfedpfitomny ¢as, trpny rod
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Kritéria hodnoceni
*+ p-rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych tematickych okruh( (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)
+ vyhleda pozadované informace v kazdodennich autentickych materidlech
4. PSANI
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: zvukova a grafickd podoba jazyka - rozviji ovliadani pravopisu slov
+ p-reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho osvojené slovni zasoby Lo o o
osoby slovni zasoba - rozvijeni dostacuijici slovni zasoby ke komunika¢nim
. . . e situacim vztahujicim se k probiranym tematickym okruhdm
reaguje na pisemné sdéleni tematické okruhy - moderni technologie a média, nakupy a moda,
redlie anglicky mluvicich zemi, volba povolani, cestovani,
mluvnice - rozvijeni pouzivani gramatickych jevu k realizaci
komunikaéniho zaméru zaka - predpfitomny ¢as, trpny rod
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blokt:

Kritéria hodnoceni
+ p-reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby
* reaguje na pisemné sdéleni

5.1.2 Cesky jazyk a literatura

9 7+2 7+2 5+2 5+2

4 4+1 4+1 3+2
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Charakteristika predmétu
Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1.stupen

Vyuéovaci piedmét Cesky jazyk a literatura se vyucuje jako samostatny predmét ve viech roénicich:
Tydenni dotace hodin:

. ro¢nik — 9 hodin tydné

. ro¢nik — 7+2 hodin tydné (disponibilni hodiny)
. ro¢nik — 7+2 hodin tydné (disponibilni hodiny)
. ro¢nik — 5+2 hodin tydné (disponibilni hodina)
. ro¢nik — 5+2 hodin tydné (disponibilni hodina)

W -

Mezi hlavni cile vyucovaciho pfedmétu patii osvojeni si zakladnich jazykovych jevl v ustni i pisemné roviné
spisovného jazyka, osvojovani a zkvalitiiovani ¢tenaiskych dovednosti, rozvoj schopnosti, ziskavani informaci
z ruznych informacnich zdrojl, naucit se spravné vnimat jazykova sdéleni, rozumét jim a vhodné se vyjadfovat.
Vyucovaci predmét Cesky jazyk a literatura izce souvisi s ostatnimi vyu¢ovacimi pfedméty a umoziuje zakiim
aplikovat vysledky svého poznavani i v dalSich vyu€ovacich predmétech.

Vyuka probihd vétsinou v kmenovych tfidach, podle moznosti jsou néktera témata procvicovana s vyuzitim
pocitacovych programi. Dal§im zplisobem naplilovani cilii pfedmétu jsou navstévy kulturnich programd,
knihoven i realizace kratkodobych projekti.

V 1. a 2. ro¢niku je tydenni dotace posilena vzdy o jednu disponibilni hodinu. Tato hodina je vénovana zejména
k upevnéni a rozvoji zakladnich ¢tenafskych a komunikaénich dovednosti a psani.

V ramci vyuéovaciho piedmétu Cesky jazyk a literatura se realizuji tématické okruhy prafezovych témat.

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu — 2. stupen

Vzdélavaci obor Cesky jazyk a literatura je zafazen do SVP jako samostatny predmét v ramci vzd&lavaci oblasti
Jazyk a jazykova komunikace.

V 6. -9. ro¢niku je v ramci vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace zafazeno do vyuky povinné
volitelnych pfedmétd Cviceni z ¢eského jazyka.

Tydenni dotace hodin

6. ro¢nik — 4 hodiny tydné

7. ro¢nik — 4+1 hodin tydné (disponibilni hodina)
8. ro¢nik — 4+1 hodin tydné (disponibilni hodina)
9. ro¢nik — 3+2 hodin tydné (disponibilni hodiny)

Piedmét Cesky jazyk a literatura ma v systému vzdélavaci oblasti komplexni charakter a &leni se do 3 slozek:
- oblast jazykové vychovy

- oblast literarni vychovy

- oblast komunikacni a slohové vychovy

Jednotlivé slozky se v ramci vyuky mohou prolinat (jazykova vychova s komunika¢ni a slohovou vychovou;
komunikacni a slohova vychova s literarni vychovou).

Vyuka probiha ptevazné v kmenovych tfidach, podle moznosti a dostupnosti poc¢itatové ucebny jsou néktera
témata procvi¢ovana s vyuzitim pocitacovych programd.
Vzdélavaci zaméteni predmétu Cesky jazyk a literatura:

- rozvijet kultivovany Gstni i pisemny projev

- vytvafet schopnosti a dovednosti vyjadiovat riizné reakce, pocity a nalady v riznych komunikacnich situacich
- ziskavat schopnost zakladni orientace v riznych jazykovych projevech psanych i mluvenych, poznavat autortiv
zamér, hlavni myslenky projevu

- naucit se vyuzivat rizné druhy informaci (orientace v encyklopediich, rizné druhy slovnikti a jazykovych
ptirucek, katalogy, internet, média apod.)

- vnimat literaturu, zvlasté beletrii, jako specificky zdroj prozitkt, poznavani a vnimani kultury naseho naroda

i riznych naroda

- vést k zakladnim ¢tenarskym dovednostem, porozumét obsahu textu, vytvaret vlastni nazor na text
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Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* vybira a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zptisoby, metody a strategie
RVP yybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zpiisoby, metody a strategie, planuje, organizuje a
Fidi viastni ucent, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celoZivotnimu ucent

 planuje, organizuje a fidi vlastni uceni k dal$imu studiu
RVP vybira a vyuzivad pro efektivni uceni vhodné zpusoby, metody a strategie, planuje, organizuje a
Fidi viastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celoZivotnimu ucent

* vyhledava a tfidi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni
RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivne vyuziva v procesu uceni, tviiréich cinnostech a praktickém Zivoté

* operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,
propojuje do Sirsich celki poznatky z riznych vzdélavacich oblasti
RVP operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do
Sirsich celkii poznatky z riiznych vzdélavacich oblasti a na zaklade toho si vytvari komplexnéjsi
pohled na matematické, prirodni, spolecenské a kulturni jevy

* poznava smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci
piekazky, problémy branici uceni
RVP poznava smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi viastni pokrok a urci prekazky ci
problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zpiisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

e Kompetence k feSeni problému
* vnima nejriznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
premysli a naplanuje zpusob feSeni problému
RVP' vnimad nejriznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni, rozpoznd a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pricinach, promysli a naplanuje zpiisob reseni problémii a
vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti

* vyhleda informace vhodné k feSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné
znaky
RVP vyhleda informace vhodné k reseni problémii, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant reseni, nenecha se
odradit pripadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné resSeni problému

* vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feSeni

RVP vyhleda informace vhodné k resSeni problémii, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riiznych variant reseni, nenecha se
odradit pripadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné resent problému

» samostatné fesi problémy; voli vhodné zptisoby feseni
RVP samostatné resi problémy; voli vhodné zpusoby FeSeni; uziva pri reSeni problémii logické,
matematické a empirické postupy

 ovéfuje prakticky spravnost feseni problému a osvédcené postupy aplikuje pii feSeni
problémovych situaci
RVP ovéruje prakticky spravnost reseni problémii a osvedcené postupy aplikuje pri reseni
obdobnych nebo novych problémovych situact, sleduje viastni pokrok pri zdolavani problémii
e Kompetence komunikativni
» formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje v pisemném i
ustnim projevu
RVP formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i ustnim projevu

Zakladni Skola, Ostrava-Hrabova, Paskovska 46, prispévkova organizace
51



SKOLNIi VZDELAVACi PROGRAM PRO ZAKLADNI VZDELAVANI

nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né¢ reaguje, G¢inné se

zapojuje do diskuse

RVP' naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje

rozumi riznym typam textd a zaznamt, obrazovych materialt, a jinych informacnich a

komunikac¢nich prostiedkia

RVP' rozumi riiznym typiim textii a zaznamii, obrazovych materialii, bézné uzivanych gest, zvukii a
Jinych informacnich a komunikacnich prostredkii, premysli o nich, reaguje na né a tvorivé je
vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského deni

vyuzivé informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a u¢innou

komunikaci

RVP vyuzZivd informacni a komunikacni prostredky a technologie pro kvalitni a ucinnou komunikaci
s okolnim svétem

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvateni vztahid potfebnych k souziti a

spolupraci s ostatnimi lidmi

RVP vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahut potrebnych k plnohodnotnému
souZiti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

» Kompetence socialni a persondlni

spolupracuje ve skuping, podili se spolecné spedagogy na vytvaieni pravidel prace v tymu,
na zéklad¢ poznani nebo pfijeti role v pracivni ¢innosti ovliviiuje kvalitu spole¢né prace

RVP yicinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v
tymu, na zakladé poznani nebo prijeti nové role v pracovni cinnosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace

podili se na utvareni piijemné atmosféry v tymu, pfispiva k upeviiovani mezilidskych

vztaht, v pfipad¢ potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada

RVP podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zaklade ohleduplnosti a victy pri jednani s
druhymi lidmi prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahii, v pFipadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni pozada

prispiva k diskusi ve skupin€ i k debat€ ve tiid¢, chape potiebu efektivné spolupracovat s

druhymi na feSeni daného ukolu

RVP prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chape potiebu efektivné spolupracovat s
druhymi pri Fesent daného uikolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje riizna hlediska a
Cerpd pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, Fikaji a délaji

rozviji vztahy mezi spoluzéky pii spole¢nych aktivitaich mimo skolu ( lyzaisky kurz, skola

v prirod¢, vylety...) prostfednictvim spole¢nych prozitki

RVP podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zaklade ohleduplnosti a victy pri jednani s
druhymi lidmi prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahii, v pFipadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni pozada

ocetiuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rizna hlediska a cerpa pouceni z toho, co si

druzi lidé mysli, fikaji a délaji

RVP prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chape potrebu efektivné spolupracovat s
druhymi pri Fesent daného uikolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje riizna hlediska a
Cerpd pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, Fikaji a délaji

vytvaii si pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho diveéru a samostatny

rozvoj, ovlada a fidi svoje jednani a chovani

RVP yytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebediivéru a samostatny
rozvoj,; ovlada a ridi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeticty

» Kompetence obcanské

52

respektuje presvédceni jinych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot

RVP' respektuje presvedceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situact ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
Sfyzickému i psychickému nasili
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* odmita utlak a hrubé zachazeni, chape nutnost celit fyzickému a psychickému nasili
RVP respektuje prresvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situact ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

* chape dtlezitost zakond a spolecenskych norem, je si védom svych prav a povinnosti ve
Skole i mimo Skolu
RVP chape zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve skole i mimo Skolu

* rozhoduje se zodpoveédné podle dané situace, poskytne podle svych moznosti ti¢innou
pomoc a chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot
¢lovéka
RVP' rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti ucinnou pomoc a

chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi clovéka

» ma kladny vztah k historii a tradicim své zemé, chrani a ocenuje kulturni a historické
dédictvi, zapojuje se do kulturniho a sportovniho déni
RVP' respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni
postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvorivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni
a sportovnich aktivit

» ma kladny vztah k Zivotnimu prostiedi, chapé zakladni ekologické souvislosti,
enviromentalni problémy a udrzitelny rozvoj
RVP chape zdakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky na
kvalitni Zivotni prostiedi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného
rozvoje spolecnosti

» Kompetence pracovni
* vyuziva jiz ziskanych teoretickych znalosti i praktickych dovednosti v praktické ¢innosti
RVP' pouziva bezpecné a ucinné materialy, ndstroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky

* dodrzuje pfedpisy a chrani zdravi své i ostatnich, chrani zivotni prostfedi, kulturni a
spolecenské hodnoty
RVP' pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkcénosti, hospoddarnosti a
spolecenskeho vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

» Kompetence digitalni
* ovlada bézn¢€ pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi u€eni i pfi
zapojeni do Zivota Skoly a do spole¢nosti
RVP ovlada bézné pouzivana digitalni zarizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pri uceni i pri zapojeni
do Zivota Skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost i
Feseny problém pouzit
* ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k
tomu voli postupy, zptisoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu
RVP' ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu
voli postupy, zpiisoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

* vytvaii a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostredkt
RVP
* vyuziva digitalni technologie pfi usnadnéni prace, zjednoduseni pracovnich postupi a
zkvalitnéni vysledkt prace
RVP wvwyuzivad digitdlni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil
¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

* chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi
technologiemi, hodnoti pfinosy a rizika jejich vyuzivani
RVP chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spolecnost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich prinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani
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* predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem

na jeho télesné a dusevni zdravi

RVP' predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na
jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pri spoluprdci, komunikaci a sdileni informaci

v digitalnim prostiedi jedna eticky

Prirezova témata pokryvana predmétem
MEDIALNI VYCHOVA

Tématické okruhy

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
Vnimani autora medialnich sdéleni

Tvorba medialniho sdéleni

Prace v realiza¢nim tymu

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

Stavba medialnich sdéleni

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy

Rozvoj schopnosti poznavani
Psychohygiena

Kreativita

Poznavani lidi

Mezilidské vztahy

Komunikace

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Tématické okruhy

Lidské vztahy

Kulturni diference

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

¢ Kompetence k uceni
- vedeme Zdky k soustavnému zdokonalovani cteni, kldst diiraz na éteni s porozumenim
- vedeme Zaky k vyuzivani riznych informacnich zdroju k vyhledavani informact

- vedeme zaky k aplikaci naucenych jazykovych jevii
- vedeme Zaky k sebehodnoceni
- ucime zaky pracovat s chybou

- seznamujeme Zaky s mluvnickymi a literdrnimi terminy souvisejicimi s probiranym ucivem

» Kompetence k feseni problémi
- vedeme Zdky k samostatmému reSeni problémui, k zamysleni se nad moznostmi reSeni
- v ramci kooperativniho vyucovani vedeme zdiky ke vzajemné pomoci pri reseni problémii

- FeSime netradicni, zajimavé a problémové vikoly
- zapojujeme zaky do soutezi
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Kompetence komunikativni

- davame zZakiim prostor pro vyjadrovani

- vedeme Zdky k osvojovani zakladnich komunikacnich pravidel
- vedeme Zdky k rozvoji vystizného a kultivovaného projevu

- obohacujeme slovni zasobu Zdiki

Kompetence socialni a personalni

vedeme zdky ke spolupraci ve skupiné pii FeSent problémii

- Zaci v ramci skupinové prdce prejimaji riizné role

- v modelovych situacich vedeme Zaky k respektovani druhych lidi a upeviiovani mezilidskych vztahi

Kompetence obcanské

- prostirednictvim vhodnych literdrnich textit vedeme k respektovani narodni, kulturni a historické tradice
své vlasti i ostatnich narodii

- vyuzivame literaturu k vytvareni postoje ke spolecnosti, prirodeé a Zivotnimu prostredi

Kompetence pracovni

- vedeme Zdky ke vhodnému organizovani pracovni ¢innosti

- pracovni kompetence rozvijime prostiednictvim projektovych cinnosti

- vedeme zZaky k dodrzovani terminii, dohodnutych postupii a kvality prace

Kompetence digitalni

Lstupen

-davame Zdakiim prostor ke ctent elektronickych textii s hlubsim porozuménim, véetne porozumeni
vyznamu obraznych symbolu (piktogramii)

- vedeme Zaky ke zjisténi, které Ctenarské strategie jsou vhodné i pro digitalni cteni, a k vyuzivani
grafickych organizérii pro tridéni a usporadani informaci

- ucime zaky vyuzivani navigace v riiznych prostiedich obrazovky (napi. Sipky, mapy stranek, nelinedarni
navigace)

- klademe diiraz na hodnoceni diiveryhodnosti digitalnich informaci, které Zaci vyhledaji, a na ovérovani
informaci z vice zdrojii

- podporujeme Zaky v ziskani dovednosti a navykii spojenych s psanim na dotykovéem displeji a v
orientaci v rozlozent jednotlivych znaki, velkych a malych pismen, ¢islic a symbolit na kldvesnici vedeme
Zaky k dodrzovani zakladnich hygienickych navyki pri prdci s digitalnimi technologiemi

- uc¢ime zaky vybirat vhodné technologie s ohledem na zvoleny format sdeleni (SMS, e-mail, chat) a pro
sdileni vysledkii samostatné nebo spolec¢né prace

- motivujeme Zaky k tvorbé pribehii prostrednictvim digitalniho storytellingu

- umoznujeme Zakum vyuzivani online slovnikii (slovnik spisovné Cestiny, slovnik cizich slov)

- vedeme Zdky k odlisent viastniho a ciziho obsahu, k vnimani problematiky autorstvi

11 stupen

- vedeme Zaky k samostatmému a skupinovému kritickému posuzovani spolehlivosti informacnich zdrojii
a informaci, k dodrzovani zasad ochrany duSevniho vlastnictvi, zejména pri tvorbé a napliovani portfolii
a pripravé viastnich komunikatii v digitalnim prostiedi véetné tvorby novych digitdlnich obsahi

- navozujeme riizné modelové komunikacni situace (komunikace se spoluzaky, ucitelem, ostatnimi
dospélymi) a timto zpiisobem vytvarime prileZitosti, aby Zdci rozvijeli komunikacni strategie a techniky

s ohledem na komunikacni situaci a zamer a volili vhodné jazykové a technologické prostredky, vedeme
je také k praktickému vyuzivani novych technologii a aplikaci podle jejich aktualni vzdélavaci

a komunikacni potreby

- vedeme Zdky ke slusnému chovani a respektu k ostatnim, p¥i prdci s informacnimi zdroji vedeme Zdiky

k dodrzovani autorského prava, ochranné osobnich udajii a viastni bezpecnosti, dodrzovani licenci
dusSevniho viastnictvi atd.
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1. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

9 tydné, P

1. Pismena a hlasky
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Pismena a hlasky
+ rozliSuje jednotliva pismena tiskaci i psaci,mala i velka

+ dokaze jednotliva pismena a hlasky spravné predist, vyslovit a
napsat

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
+ rozliSuje jednotliva pismena tiskaci i psaci,mala i velka
» dokaze jednotliva pismena a hlasky spravné predist, vyslovit a napsat

2. Cteni
Ocekavané vystupy Ucivo
2ak: Cteni
« sklada slabiky, slova - technika &teni - pfizvuk, frazovani slov, intonace vét

- pozorné &teni s porozuménim textu
- rozpoditadlo, hadanka, fikanka, basen, pohadka, rym

Cte slabiky, slova, jednoduché véty hlasité a s porozuménim

&te véty se spravnou intonaci

prectené vété rozumi, dokaze ji zopakovat

v kratkych mluvenych projevech vyjadfuje své pocity z pfecteného
textu

P- &te s porozuménim jednoduché texty

P- spojuje pismena a slabiky

P- pfevadi slova z mluvené do psané podoby
P- tvori slabiky

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Télesna vychova

1. roénik

Vztah ke sportu — zasady jednani a

chovani — fair play

Kritéria hodnoceni

+ sklada slabiky, slova

« Cte slabiky, slova, jednoduché véty hlasité a s porozuménim

« Cte véty se spravnou intonaci

» prectené vété rozumi, dokaze ji zopakovat

« v kratkych mluvenych projevech vyjadfuje své pocity z precteného textu
* P- ¢te s porozuménim jednoduché texty

* P- spojuje pismena a slabiky

* P- pfevadi slova z mluvené do psané podoby

* P-tvofi slabiky
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1. roénik

3. Psani
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Psani

zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim - z&kladni hygienické navyky
- technika psani - sezeni, spravné drzeni psaciho nacini

rozliSuje tiskaci a psaci pismena

piSe psaci pismena velké a malé abecedy
napiSe slabiky, jednoducha slova a véty
spravné spojuje pismena i slabiky
pFepisuje pismeno do psané podoby

pise diktat jednotlivych slov a vét

P-zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

P- piSe pismena a &islice

P- pfevadi slova z mluvené do psané podoby

P-dodrZuje spravné poradi pismen ve slové a jejich uplnost
P-opisuje a prepisuje kratké véty

P- piSe velka pismena na zacatku véty a ve vlastnich jménech

P - dodrzuje spravny pomér vysky pismen ve slové, velikost, sklon
a spravné tvary pismen

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

+ zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim
* rozliSuje tiskaci a psaci pismena

» piSe psaci pismena velké a malé abecedy

* napiSe slabiky, jednoducha slova a véty

spravné spojuje pismena i slabiky

pfepisuje pismeno do psané podoby

piSe diktat jednotlivych slov a vét

» P-zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

* P- piSe pismena a Cislice

» P- pfevadi slova z mluvené do psané podoby

+ P-dodrZuje spravné pofadi pismen ve slové a jejich Uplnost

+ P-opisuje a prepisuje kratké véty

* P- piSe velka pismena na za¢atku véty a ve vlastnich jménech

* P - dodrzuje spravny pomér vysky pismen ve slové, velikost, sklon a spravné tvary pismen

4. Vyjadiovaci schopnosti
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Vyjadfovaci schopnosti
* rozviji znély hlas, peclivé vyslovuje - technika mluveného projevu - dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost,
srozumitelnost
- vypravovani podle obrazkové osnovy

tvofi smysluplné véty

opravuje svou nespravnou a nedbalou vyslovnost
dokaze vypravét pohadky a pfibéhy podle obrazkové osnovy

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni
texty pfiméfené véku

reaguje spravné na pisemné, nebo mluvené pokyny pfiméfené
slozitosti

P-rozumi pokyntm pfiméfené sloZitosti

P-dba na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani
P- pamatuje si a reprodukuje jednoduché fikanky a détské basné
P - reprodukuje kratky text podle otazek a ilustraci

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Prvouka
Rozvoj schopnosti poznavani 1. roénik

Misto kde zZijeme
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Kritéria hodnoceni

rozviji znély hlas, peclivé vyslovuje

tvofi smysluplné véty

opravuje svou nespravnou a nedbalou vyslovnost

dokaze vypravét pohadky a pfibéhy podle obrazkové osnovy

Ste a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni texty pfiméfené véku

reaguje spravné na pisemné, nebo mluvené pokyny pfiméfené slozitosti

P-rozumi pokyniim pfiméfené slozitosti

P-dba na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani

P- pamatuje si a reprodukuje jednoduché fikanky a détské basné

P - reprodukuje kratky text podle otdzek a ilustraci

2. rocnik

Ucebni osnovy

1. roénik

7+2 tydng, P
1. Hlasky
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Hlasky
« rozli$uje a vyjmenuje samohlasky, mékke, tvrdé a obojetné - tvrdé, mékké, obojetné
souhlasky - dvojhlasky

- psani i,ily,ypo mékkych a tvrdych souhlaskach

rozliSuje a spravné dokaze pouzit kratké a dlouhé samohlasky

seznamuje se s dvojhlaskami

seznamuje se s gramatikou mékkych a tvrdych souhlasek

seznamuje se s abecedou

P- rozeznava samohlasky (odlisuje jejich délku) a souhlasky

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

rozliSuje a vyjmenuje samohlasky, mékké, tvrdé a obojetné souhlasky

rozliSuje a spravné dokaze pouzit kratké a dlouhé samohlasky

seznamuije se s dvojhlaskami

seznamuje se s gramatikou mékkych a tvrdych souhlasek

seznamuje se s abecedou

P- rozeznava samohlasky (odliSuje jejich délku) a souhlasky

2. Slabiky
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Slabiky
« rozliuje zvukovou a psanou podobu slabik d&, t&, n&, b&, pé, vé, - dé, té, né, be, pég, vé, mé
mé
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

* rozliSuje zvukovou a psanou podobu slabik dé, t&, né, bé, pé, vé, mé
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2. roénik

3. Slova
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Slova
* rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova - slova a pojmy

- vyznam slov
- slova jednoznaéna a mnohoznaéna
- slovni druhy - podstatna jména, slovesa, pfedlozky

pracuje s parovymi souhlaskami — spodobou na konci a uprostfed
slov

porovnava vyznamy slov, slova opaéného vyznamu, slova
soufadna, nadfazena a podrazena

rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru

spravné piSe slova se skupinami dé, t&, né, bé, pé, vé, mé

dokaze spravné napsat slova s U, U

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
+ rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova
* pracuje s parovymi souhlaskami — spodobou na konci a uprostfed slov

porovnava vyznamy slov, slova opaéného vyznamu, slova soufadnd, nadfazena a podfazena

rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru

spravné piSe slova se skupinami dé, t&, né, bé, pé, vé, mé

dokaze spravné napsat slova s U, U

4. Véty
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Véty
« vytvafi ze slov smyslupiné véty - véta jednoducha a souveéti
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
* vytvafi ze slov smyslupiné véty

5. Cteni
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Cteni
« &te plynule s porozuménim jednoduché texty - Cteni jako zdroj informaci

- pozorné &teni s porozuménim
- zazitkové ¢&teni a naslouchani
pFednasi zpameéti literarni texty pfiméfené véku - vers, rym

vyjadfuje pocity z preéteného textu - spisovatel, basnik, ilustrator
P-rozliSuje vSechna pismena malé a velké abecedy

dokaze vypravét precteny text

P- rozliSuje véty, slova, slabiky, hlasky

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

+ ¢te plynule s porozuménim jednoduché texty

» dokaze vypraveét precteny text

» prednasi zpaméti literarni texty pfimérené véku

* vyjadfuje pocity z pfecteného textu

+ P-rozliSuje vSechna pismena malé a velké abecedy
* P-rozliSuje véty, slova, slabiky, hlasky
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2. rocnik
6. Psani
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Psani

- zvlada zakladni hygienické navyky spojené s psanim - zanry pisemného projevu - adresa, blahopfani, pozdrav

+ zvlada spravné tvary pismen

* piSe vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Kritéria hodnoceni
+ zvlada zakladni hygienické navyky spojené s psanim
+ zvlada spravné tvary pismen
+ piSe vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni
7. Vyjadrovaci schopnosti
Ocekavané vystupy Ucivo

zak: Vyjadfovaci schopnosti
- vyjadfuje sviij nazor a pocity - komunikacni zanry - pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vzkaz,
PR . . vypravovani

» vypravi d&j podle obrazkové osnovy

* respektuje zakladni komunikacni pravidla rozhovoru

* porozumi mluvenym pokyndm pfiméfené slozitosti
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Vytvarna vychova

Psychohygiena 2. roénik

Utvareni osobniho postoje

Kritéria hodnoceni

* vyjadfuje svlj nazor a pocity

* vypravi déj podle obrazkové osnovy

+ respektuje zakladni komunikacni pravidla rozhovoru
 porozumi mluvenym pokyntm pfimérené sloZitosti

3. ro¢nik
7+2 tydng, P

1. Vyjmenovana slova

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Vyjmenovana slova
« seznamuje se s obojetnymi souhlaskami - psanii, i, y, y po obojetnych souhlaskach uvnitf slova

- slova v jiném tvaru

* pracuje s vyjmenovanymi slovy a slovy k nim pfibuznymi - slova pibuzna

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
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3. rocénik

Kritéria hodnoceni
* seznamuje se s obojetnymi souhlaskami
* pracuje s vyjmenovanymi slovy a slovy k nim pfibuznymi

2. Podstatna jména

Ocekavané vystupy U¢ivo
zak: Podstatna jména
« uréuje rod, &islo, pad podstatnych jmen - rod, ¢islo, pad
Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
« urcuje rod, ¢islo, pad podstatnych jmen

3. Slovesa
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Slovesa
« urcuje osobu, Cislo a ¢as u sloves - osoba, ¢islo, Cas
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
* urCuje osobu, Cislo a ¢as u sloves

4. Ostatni slovni druhy

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Ostatni slovni druhy
- vyhledava piediozky a spojky - uréovani slovnich druhtd

» urcuje predlozky a piSe je s podstatnym jménem

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
+ vyhledava predlozky a spojky
+ urcuje predlozky a piSe je s podstatnym jménem

5. Véta
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Véta
« spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi - zékladni skladebni dvojice

spojovacimi vyrazy
rozliSuje druhy vét

+ P - dodrzuje spravné poradi pismen ve slové a jejich Uplnost

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

* spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy
* rozliSuje druhy vét

* P - dodrzuje spravné poradi pismen ve slové a jejich uplnost
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3. rocnik
6. Abeceda
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Abeceda
« fadi slova podle abecedy - fazeni slov podle abecedy
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Kritéria hodnoceni
+ fadi slova podle abecedy
7. Cteni
Ocekavané vystupy U¢ivo
zak: Cteni
« zdokonaluje se ve vyrazném &teni - bajka, povidka, spisovatel a basnik, kniha, ¢tenaf, divadelni
N . predstaveni, herec, rezisér, pfirovnani
* Cte s porozumenim - plynulé &teni s porozuménim
* reprodukuje text - &teni jako zdroj informaci
+ (te a pfednasi zpaméti literarni texty pfimérené véku ve spravném
frazovani a tempu
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Kritéria hodnoceni
+ zdokonaluje se ve vyrazném cteni
+ Cte s porozuménim
* reprodukuje text
+ Cte a pfednasi zpameéti literarni texty pfiméfené véku ve spravném frazovani a tempu
8. Psani
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Psani
« zvlada zakladni hygienické navyky spojené s psanim - Zanry pisemného projevu - pozdrav z prazdnin, omluvenka, zprava,

i L . - A L ) oznameni, pozvanka, vzkaz, dopis
* piSe spravné tvary pismen a &islic, spravné spojuje pismena i
slabiky

* piSe vécné i formalné jednoducha sdéleni

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

+ zvlada zakladni hygienické navyky spojené s psanim

+ piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky
+ piSe vécné i formalné jednoducha sdéleni
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3. rocénik

9. Vyjadirovaci schopnosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Vyjadfovaci schopnosti
* respektuje zékladni komunikaéni pravidla rozhovoru - dialog na zakladé obrazového mateialu

- slovni zésoba
- mimika, gesta

reaguje spravné na pisemné nebo mluvené pokyny pfimérené
slozitosti

vyslovuje peclivé, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou
vyslovnost

voli vhodné tempo feci, spravné dycha

vypravuje podle osnovy

tvori kratky mluveny projev na zakladé svych zazitka
porovnava a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu - dgj, véc,
okolnost, vlastnost

voli vhodné verbalni a nonverbalni prostfedky feci v riznych
situacich

rozliSuje vyjadfovani v préze a ve versich
P-reprodukuje kratky text podle otazek a ilustraci
+ P - pfi poslechu pohadek a kratkych pfibéhl udrzuje pozornost

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Prvouka Télesna vychova
Kreativita 3. roénik 3. ro¢nik
MULTIKULTURNI VYCHOVA Lidé kolem nas Zaklady sportovnich her
Lidské vztahy Vytvarna vychova

Utvareni osobniho postoje

Kritéria hodnoceni

* respektuje zakladni komunikacni pravidla rozhovoru

* reaguje spravné na pisemné nebo mluvené pokyny pfimérené sloZitosti
vyslovuje peclivé, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

voli vhodné tempo feci, spravné dycha

vypravuje podle osnovy

tvori kratky mluveny projev na zakladé svych zazitka

porovnava a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu - déj, véc, okolnost, vlastnost
voli vhodné verbalni a nonverbalni prostfedky feci v riznych situacich

rozliSuje vyjadfovani v préze a ve versich

P-reprodukuje kratky text podle otazek a ilustraci
» P - pfi poslechu pohadek a kratkych pribéhli udrzuje pozornost

4. roénik
5+2 tydng, P
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1. Nauka o sloveé

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: O vyznamu slov
* porovnava vyznamy slov - slova a pojmy

- vyznam slov
- slova souznaéna, protikladna

rozliSuje slova jednoznaéna a mnohoznacna, antonyma a

synonyma ) ) . - slova jednoznagna, mnohoznagna
* rozliSuje slova spisovna a nespisovna a vhodné je uziva podle - slova nadfazena, podfazend, soufadna
komunikacni situace - slova spisovna a nespisovna, citové zabarvena

P-rozliSuje tvrdé, mékké a obojetné souhlasky a ovlada pravopis
meékkych a tvrdych slabik

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

+ porovnava vyznamy slov

* rozliSuje slova jednoznaéna a mnohoznacna, antonyma a synonyma

* rozliSuje slova spisovna a nespisovna a vhodné je uziva podle komunikaéni situace

» P-rozliSuje tvrdé, mékké a obojetné souhlasky a ovlada pravopis mékkych a tvrdych slabik

2. Stavba slova

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Stavba slova
« rozliSuje ve slové kofen, &ast pfedponovou a pFiponovou - tvofeni slov

- kofen, ¢ast predponova, pfiponova, slova pfibuzna

P-rozliSuje tvrdé, mékké a obojetné souhlasky a ovlada pravopis
meékkych a tvrdych slabik

P - spravné vyslovuje a piSe znélé a neznélé souhlasky

P - spravné vyslovuje a piSe slova se skupinami hlasek dé-t&-né-
bé-pé-vé-mé

P - sefadi slova podle abecedy

P - urCuje samohlasky a souhlasky

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

+ rozliSuje ve slové korfen, ¢ast pfedponovou a pfiponovou

* P-rozliSuje tvrdé, mékké a obojetné souhlasky a ovlada pravopis mékkych a tvrdych slabik
» P - spravné vyslovuje a piSe znélé a neznélé souhlasky

* P - spravneé vyslovuje a piSe slova se skupinami hlasek dé-té-né-bé-pé-vé-mé

+ P - sefadi slova podle abecedy

* P - uréuje samohlasky a souhlasky

3. Predpony a predlozky
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Predpony a pfedlozky - lexikalni pravopis

+ rozliSuje pfedpony a predlozky

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
+ rozliSuje pfedpony a predlozky
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4. roénik

4. Vyjmenovana slova

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Vyjmenovana slova
+ piSe spravné ily ve vyjmenovanych slovech a slovech s nimi
pribuznych
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

+ piSe spravné ily ve vyjmenovanych slovech a slovech s nimi pfibuznych

5. Tvaroslovi

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Tvaroslovi- slovni druhy
+ uréuje vSechny slovni druhy plnovyznamovych slov ( s vyjimkou
&astic)
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
« urc€uje vSechny slovni druhy plnovyznamovych slov ( s vyjimkou ¢astic)

6. Podstatna jména

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Podstatna jména
* vyuziva plnovyznamovych slov v gramaticky spravnych tvarech ve - pad, Cislo, rod, vzor

svém mluveném projevu
* P-pozna podstatna jména a slovesa

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
* vyuziva plnovyznamovych slov v gramaticky spravnych tvarech ve svém mluveném projevu
* P-pozna podstatna jména a slovesa

7. Slovesa
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Slovesa - osoba, ¢islo, ¢as

* vyuziva plnovyznamovych slov v gramaticky spravnych tvarech ve
svém mluveném projevu

» P-pozna podstatna jména a slovesa

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
* vyuziva plnovyznamovych slov v gramaticky spravnych tvarech ve svém mluveném projevu
* P-pozna podstatna jména a slovesa
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8. Skladba
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Skladba
« odliuje vétu jednoduchou a souvéti - Véta jednoducha, souvéti
. e " - Zakladni skladebni dvojice
* vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti - Syntakticky pravopis
« uziva vhodnych spojovacich vyrazl, podle potieby je obmériuje
 uréuje podmét a pfisudek
* pouziva v psani shodu pfisudku s podmétem
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Kritéria hodnoceni
+ odliSuje vétu jednoduchou a souvéti
* vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti
+ uziva vhodnych spojovacich vyrazu, podle potfeby je obménuje
* uréuje podmét a prisudek
* pouziva v psani shodu pfisudku s podmétem
9. Tiché i hlasité éteni s porozuménim
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Tiché i hlasité ¢teni s porozuménim
» ¢te s porozuménim pfimérené naro¢né texty potichu i nahlas
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Kritéria hodnoceni
+ Cte s porozuménim pfimérené naroéné texty potichu i nahlas
10. Prace s textem
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Prace s textem (vyhledavani informaci )
* rozliduje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro - vécné cteni -
dany vek - vyhledavani, ¢teni, kliové slova
* podstatné informace zaznamenava
* P- ma odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadfovani
* P- v mluveném projevu voli spravnou intonaci, pfizvuk, pauzy a
tempo fedi
» P-opisuje a pfepisuje jednoduché texty
+ P-piSe Citelné a Upravné, dodrzuje mezery mezi slovy
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

* rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék

* podstatné informace zaznamenava

* P- ma odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadfovani

* P-v mluveném projevu voli spravnou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo feci
» P-opisuje a pfepisuje jednoduché texty

+ P-piSe citelné a upravné, dodrzuje mezery mezi slovy
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4. ro¢nik

11. Orientace v textu
Ocekavané vystupy Ucivo

zak: Orientace v textu

+ posuzuje Uplnost & nedplnost jednoduchého sdéleni - Cteni jako zdroj informaci

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Kritéria hodnoceni
» posuzuje Uplnost &i neuplnost jednoduchého sdéleni
12. Reprodukce textu, naucné texty
Ocekavané vystupy U¢ivo

zak: Reprodukce textu, orientace v nau¢nych textech pfiméfenych véku

* reprodukuje obsah pfimérené slozitého sdéleni a zapamatuje si z
néj podstatna fakta

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
+ reprodukuje obsah pfimérené slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna fakta

13. Pravidla dialogu

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Pravidla dialogu - zakladni komunikaéni pravidla
» vede spravné dialog. telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na
zaznamniku
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

+ vede spravné dialog. telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na zaznamniku

14. Prace s hlasem, ¢lenéni vét, frazovani
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Zakladni techniky mluveného projevu

« voli nalezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého
komunikaéniho zaméru

» P-Cte kratké texty s porozuménim a reprodukuje je podle
jednoduché osnovy

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
+ voli nalezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého komunika¢niho zaméru
» P-Cte kratké texty s porozuménim a reprodukuje je podle jednoduché osnovy

15. Slova spisovna, nespisovna, hovorova

Ocekavané vystupy Ucivo
Slova spisovna, nespisovna, hovorova

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
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Kritéria hodnoceni

16. Jednoduché komunikaéni zanry

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Jednoduché komunukacni zanry
« pi8e spravné po strance obsahové i formalni jednoduché - oznameni
komunikaé&ni zanry - pozvanka
« P-vypravi vlastni z&Zitky, jednoduchy pfibéh podle prectené ) ag[ﬁ:gme
predlohy nebo ilustraci a domluvi se v béznych situacich ] ZOpis
- popis
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Vlastivéda
Poznavani lidi 4. roénik

Lidé kolem nas

Kritéria hodnoceni
* piSe spravné po strance obsahové i formaini jednoduché komunikacni zanry
» P-vypravi viastni zazitky, jednoduchy pfibéh podle pfectené predlohy nebo ilustraci a domluvi se v béZnych situacich

17. Prace s osnovou

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Prace s osnovou
* sestavi osnovu vypravéni - nadpis

- ¢lenéni textu na odstavce
- vypravovani podle osnovy
- tvorba osnovy

» P-popiSe jednoduché predméty, ¢innosti a déje

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
+ sestavi osnovu vypravéni
* P-popiSe jednoduché predmeéty, ¢innosti a déje

18. Volna reprodukce textu, vedeni ¢tenarského deniku
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Volna reprodukce textu , vedeni étenafského deniku
* vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Vytvarna vychova

4. ro¢nik
llustratofi détské knihy

Kritéria hodnoceni

* vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

19. Druhy a zanry détské literatury
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Druhy a Zanry détské literatury
* rozliSuje razné typy uméleckych a neuméleckych textl
» P-uréi v pfecteném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Vytvarna vychova

4. ro¢nik
llustratofi détské knihy
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4. ro¢nik
Kritéria hodnoceni
« rozliSuje rizné typy uméleckych a neuméleckych textt
» P-uréi v precteném textu hlavni postavy a jejich viastnosti
20. Literarni pojmy
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Literarni pojmy
* pfi jednoduchém rozboru literarnich textl pouziva elementarni - vgré
literarni pojmy -ym
- pfirovnani
- pfislovi
- pfenesené vyrazy
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Kritéria hodnoceni
* pfi jednoduchém rozboru literarnich textt pouziva elementarni literarni pojmy
21. Volna reprodukce textu, vlastni tvorba
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Volna reprodukce textu, dramatizace, ilustrace k textu, vlastni tvorba

+ volné reprodukuje text podle svych schopnosti

« tvofi vlastni literarni text na dané téma

» P-vypravi vlastni zazitky, jednoduchy pfibéh podle prectené
predlohy nebo ilustraci a domluvi se v béznych situacich

» P-piSe spravné a pfehledné jednoducha sdéleni

* P- dramatizuje jednoduchy pfibéh

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Vytvarna vychova

4. ro¢nik
llustratofi détské knihy

Kritéria hodnoceni

+ volné reprodukuje text podle svych schopnosti

* tvofi vlastni literarni text na dané téma

» P-vypravi vliastni zazitky, jednoduchy pfibéh podle pfeétené predlohy nebo ilustraci a domluvi se v béznych situacich
* P-piSe spravné a pfehledné jednoducha sdéleni

* P- dramatizuje jednoduchy pfibéh

5. roénik
5+2 tydng, P
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5. roénik

1. Stavba slova

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Stavba slova
« rozliSuje ve slové kofen, ¢ast pfedponovou , pfiponovou a - Kofen, ¢ast pfedponova, pfiponova
koncovku - Koncovka

- Slova pfibuzna

rozliSuje predpony s-, z-, vz-

rozliSuje skupiny bé/bje, pé&, vé/vje, mé/mne

pouziva predlozky s, z, uvadi pfiklady ve vétach

P - rozliSuje tvrdé, mékké a obojetné souhlasky, ovlada pravopis
mékkych a tvrdych slabik
P - ur€uje samohlasky a souhlasky

P - sefadi slova podle abecedy

P - spravné vyslovuje a pise slova se skupinami dé, t&, né, bé, pé,
vé, mé

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

+ rozliSuje ve slové kofen, ¢ast pfedponovou , pfiponovou a koncovku

* rozliSuje predpony s-, z-, vz-

* rozliSuje skupiny bé/bje, pé&, vé/vje, mé/mne

* pouziva predlozky s, z, uvadi pfiklady ve vétach

* P -rozliSuje tvrdé, mékké a obojetné souhlasky, ovlada pravopis mékkych a tvrdych slabik
* P - uréuje samohlasky a souhlasky

+ P - sefadi slova podle abecedy

* P - spravné vyslovuje a piSe slova se skupinami d&, t&, né, bé, pé, vé, mé

2. Vyjmenovana slova
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Vyjmenovana slova

+ piSe spravné ily ve slovech po obojetnych souhlaskach

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blokt:

Kritéria hodnoceni
+ piSe spravné ily ve slovech po obojetnych souhlaskach

3. Tvaroslovi

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Tvaroslovi - slovni druhy
« rozliduje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v - p?’dstatr)a_ jmena: pad, ¢islo, rod, vzor
gramaticky spravnych tvarech ve svém mluveném projevu - pfidavna jména: druhy, pravopis

- zajmena: druhy, zajmena osobni
- Gislovky: druhy, ¢islovky zakladni
- slovesa: osoba, Cislo, zpUsob, ¢as

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
* rozliSuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v gramaticky spravnych tvarech ve svém mluveném projevu
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5. roénik

4. Skladba
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Skladba, syntakticky pravopis
« uréuje zaklad podmétu a pfisudku - Véta jednoducha, souvéti
. . . S . - Zakladni skladebni dvojice
« urcuje druhy podmétu ( holy, rozvity nékolikanasobny,
nevyjadreny)
+ vyuziva v psani shodu pfisudku s podmétem v zakladnich
pripadech

P-dodrzuje poradek slov ve vété, pozna a urci druhy vét podle
postoje mluvéiho

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Vytvarna vychova

5. roénik
Kresba
Kritéria hodnoceni
* urCuje zaklad podmétu a pfisudku
+ ur€uje druhy podmétu ( holy, rozvity nékolikanasobny, nevyjadreny)
 vyuziva v psani shodu pfisudku s podmeétem v zakladnich pfipadech
+ P-dodrzuje poradek slov ve vété, pozna a urci druhy vét podle postoje mluvéiho
5. Tiché i hlasité ¢teni s porozuménim
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Tiché i hlasité ¢teni s porozuménim

+ Cte s porozuménim pfiméfené naro¢né texty potichu i nahlas
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Kritéria hodnoceni
+ Cte s porozuménim pfiméfené naro¢né texty potichu i nahlas
6. Prace s textem - vyhledavani informaci
Ocekavané vystupy Ucivo

zak: Prace s textem - vyhledavani informaci
* rozliSuje postatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany
vék

» zaznamenava podstatné informace z textu vhodného pro dany vék

» P-ovlada halkové pismo

» P - ovlada halkové pismo
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Vytvarna vychova

5. ro¢nik
llustratofi détské knihy

Kritéria hodnoceni

+ rozliSuje postatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék
* zaznamenava podstatné informace z textu vhodného pro dany vék

+ P-ovlada hilkové pismo

* P - ovlada hulkové pismo
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Ucebni osnovy

5. roénik

7. Orientace v textu

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Orientace v textu
« posuzuje Uplnost ¢i neuplnost jednoduchého sdéleni Vécné Cteni
Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
* posuzuje Uplnost & netplnost jednoduchého sdéleni

8. Reprodukce textu, orientace v nauénych textech primérenych véku
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Reprodukce textu, orientace v nauénych textech pfimérenych véku

+ reprodukuje obsah pfiméfené slozitého sdéleni a zapamatuje si z
néj podstatna fakta

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
+ reprodukuje obsah pfiméfené slozitého sdéleni a zapamatuje si z n&j podstatna fakta

9. Pravidla dialogu

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Pravidla dialogu
+ vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na
zaznamniku
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Vlastivéda
Komunikace 5. ro¢nik

Lidé kolem nas

Kritéria hodnoceni

+ vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na zaznamniku

10. Reklama, inzerat
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Reklama, inzerat, porovnavani nazoru
* rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
MEDIALNI VYCHOVA Vlastivéda

Kritické ¢éteni a vnimani medialnich sdéleni 5. roénik

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti Misto, kde Zijeme

Kritéria hodnoceni
* rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé
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5. roénik

11. Prace s hlasem

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Prace s hlasem
« voli nalezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého - ?réc? se §"°U a barvou hlasu
komunika&niho zaméru - Clenéni vét
I . . ) . . . " . - frdzovani
+ P-vypravi d&j zhlédnutého filmového nebo divadelniho pfedstaveni
podle danych otazek
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
+ voli nalezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého komunika¢niho zaméru
+ P-vypravi d&j zhlédnutého filmového nebo divadelniho pfedstaveni podle danych otazek

12. Jednoduché komunikaéni zanry

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Jednoduché komunikaéni zanry
* piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché -popis
komunikaéni zanry - vypraveni )
* Rozliuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva :Ji(negg?;whe tiskopisy
dle komunikacni situace
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
+ piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikaéni zanry
* RozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva dle komunikaéni situace

13. Prace s osnovou

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Prace s osnovou
* na zakladé osnovy vytvafi kratky mluveny nebo pisemny projev s - vytvéFeni'te?du podle osnovy
dodrzenim &asové posloupnosti - vypravovani podle osnovy
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blokt:

Kritéria hodnoceni
* na zakladé osnovy vytvafi kratky mluveny nebo pisemny projev s dodrzenim ¢asové posloupnosti

14. Volna reprodukce textu, ¢tenaisky denik

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Volna reprodukce textu
« vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je - vedeni étenafského deniku

N . , . - dramatizace, ilustrace k textu, vliastni tvorba
+ volné reprodukuje text podle svych schopnosti

« tvofi vlastni literarni text na dané téma

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Vytvarna vychova Vytvarna vychova
5. roénik 5. ro¢nik
llustratofi détské knihy llustratofi détské knihy
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Kritéria hodnoceni

* vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je
+ volné reprodukuje text podle svych schopnosti
« tvoli vlastni literarni text na dané téma

15. Literatura umélecka a vécna, lidova slovesnost
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Literatura umélecka a vécna, lidova slovesnost
+ rozliSuje ruzné typy uméleckych textd
* P-rozliuje prézu a verse
+ P -rozliSuje pohadkové prostfedi od realného

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Vytvarna vychova

5. ro¢nik
llustratofi détské knihy

Kritéria hodnoceni

+ rozliSuje rizné typy uméleckych textd

*+ P-rozliSuje prézu a verse

* P - rozliSuje pohadkové prostfedi od realného

16. Literarni pojmy

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Literarni pojmy
* pfi jednoduchém rozboru literarnich textt pouziva elementarni - vers
literarni pojmy -ym o
* P -rozliSuje prozu a verse - prirovnan
- pfislovi

» P - tvofi otazky a odpovida na né - pfenesené Vyrazy

» P - ovlada tiché ¢teni a orientuje se ve ¢teném textu

* P -rozliSuje pohadkové prostfedi od realného
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference

Kritéria hodnoceni

+ pfi jednoduchém rozboru literarnich textt pouziva elementarni literarni pojmy
+ P -rozliSuje prézu a verse

» P - tvofi otazky a odpovida na né

+ P - ovlada tiché ¢teni a orientuje se ve ¢teném textu

* P - rozliSuje pohadkové prostfedi od realného

6. rocnik

Ucebni osnovy

5. roénik

4tydng, P

Zakladni Skola, Ostrava-Hrabova, Paskovska 46, prispévkova organizace



SKOLNIi VZDELAVACi PROGRAM PRO ZAKLADNI VZDELAVANI U&ebni osnovy

6. rocnik

1. Obecné pouceni o jazyce

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Jazyk a jeho utvary
* rozliSuje jazyk spisovny, nare¢i a obecnou ¢estinu a zdtvodni . L . .
jejich uziti * jazyk matefsky a narodni

* rozvrstveni narodniho jazyka

+ samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu a se Slovnikem  jazykové prirutky

spisovné cestiny

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
« rozliSuje jazyk spisovny, nafe¢i a obecnou ¢estinu a zddvodni jejich uziti
+ samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu a se Slovnikem spisovné ¢estiny

2. Nauka o slové
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Naka o slové

+ urci a vytvofi slova pfibuzna, oznadi jednotlivé ¢asti slova y
« tvofeni slov
* rozbor stavby slova

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

+ urci a vytvofi slova pfibuzna, ozna¢i jednotlivé ¢asti slova

3. Pravopis
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Pravopis
» spravné pise koncovku v pfisudku ve shodé s podmétem

* lexikalni: pfi fidavnych j Ika pi lastnich
+ P-spravné pise slova s pfedponami a pfedlozkami exikaini: pripony pridavnycn Jmen, velka pismena u viasinic

jmen
+ P-ovlada pravopis vyjmenovanych slov » morfologicky: koncovky a tvary ohebnych slovnich druhd

« P-zvlada pravopis podle shody pfisudku s podmétem * syntakticky: shoda podmétu s pfisudkem (jednodussi pfipady),

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

» spravné piSe koncovku v pfisudku ve shodé s podmétem
* P-spravné piSe slova s pfedponami a pfedlozkami

+ P-ovlada pravopis vyjmenovanych slov

» P-zvlada pravopis podle shody pfisudku s podmétem
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6. rocnik

4. Tvaroslovi

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Tvaroslovi
+ spravné tfidi slovni druhy,tvofi spisovné tvary a védomé jich )
pouziva ve vhodné komunikaéni situaci * slovni druhy

+ ohebné slovni druhy a jejich mluvnické vyznamy

* P-pozna a uréi slovni druhy; skloruje podstatna jména a pfidavna . NP . - . -
« tvary slov: sklonovani, asovani (osoba, Cislo, zplUsob, ¢as)

jména; pozna osobni zajmena; asuje slovesa
+ P-rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk
» P-orientuje se v Pravidlech ¢eského pravopisu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

 spravné tfidi slovni druhy,tvofi spisovné tvary a védomeé jich pouziva ve vhodné komunikacni situaci

* P-pozna a uréi slovni druhy; sklofiuje podstatna jména a pfidavna jména; pozna osobni zajmena; asuje slovesa
» P-rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk

+ P-orientuje se v Pravidlech ¢eského pravopisu

5. Skladba
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Skladba

* rozliSuje zékladni a rozvijejici vétné ¢leny sKladni vetne &l
« zakladni vétné ¢leny
* rozvijejici vétné ¢leny (pouze informativné)
* souvéti: véta hlavni a vedlejsi

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
* rozliSuje zakladni a rozvijejici vétné cleny

6. Mluvené projevy

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Mluvené projevy
* rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikaéni zamér | . i .
partnera v hovoru + zasady kultivovaného projevu

» dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostfedky * Pripravene a nepripravene projevy

vhodnymi pro daanou komunikaéni situaci

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
* rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikaéni zamér partnera v hovoru
» dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostfedky vhodnymi pro daanou komunikaéni situaci

7. Pisemny projev

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Pisemny projev
» podle svych schopnosti vytvafi gramaticky, kompozi¢né a vécné . . )
spravné slohovy utvar * vypravovani - sestaveni osnovy, zapletka
* popis
* dopis

* zprava a oznameni

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
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6. rocnik

Kritéria hodnoceni

» podle svych schopnosti vytvafi gramaticky, kompozi¢né a vécné spravné slohovy ttvar

8. Zaklady literarni teorie
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Zaklady literarni teorie
+ uvede zakladni znaky literarnich druhl a rozpozna je v praxi

« literatura a jeji podstata
« literarni druhy
* zakladni pojmy

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
+ uvede zakladni znaky literarnich druha a rozpozna je v praxi

9. Cteni praktické a prozitkové

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Cteni praktické a prozitkové
+ ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a Lo
jazyk literarniho dila a viastnimi slovy interpretuje smysl dila + dobrodruzna literatura

« dila se zvifecim a détskym hrdinou
» zabavna literatura
« tvofivé ¢innosti s literarnim textem

» P- ¢te plynule s porozuménim; reprodukuje text

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
+ ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila
+ P- &te plynule s porozuménim; reprodukuje text

10. Prace s informacemi

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Prace s informacemi
+ vyhledava informace v riznych typech katalogud,v knihovné i v . ) .
dalsich informacnich zdrojich + vyhledavani informaci z rGznych zdroju

* vypisky, vytah

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

+ vyhledava informace v riiznych typech katalogu,v knihovné i v dalich informacnich zdrojich
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7. roénik

Ucebni osnovy

7. rocénik

4+1 tydng, P

1. Tvaroslovi

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Tvaroslovi
« tvofi spisovné tvary slov a védomé je pouziva, spravné tfidi slovni . . )
druhy » ohebné a neohebné slovni druhy
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

+ tvofi spisovné tvary slov a védomé je pouziva, spravné tfidi slovni druhy

2. Vyznam slov

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Vyznam slov
« rozliSuje a pfiklady v textu doklada nejdulezitéjsi zplsoby L
obohacovani slovni zasoby a zasady tvofeni Geskych slov + mluvnické a vécné vyznamy slov

+ réeni, pfislovi a jejich vyznam
« slova jednozna¢na a mnohoznacna a souslovi
* synonyma, antonyma,homonyma

* rozpoznava pfenesena pojmenovani, zvlasté ve frazémech

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
« rozliSuje a piklady v textu doklada nejdulezitéjsi zplisoby obohacovani slovni zasoby a zasady tvoreni ¢eskych slov
* rozpoznava pfenesena pojmenovani, zvlasté ve frazémech

3. Slovni zasoba a tvoreni slov
Ocekavané vystupy Ucivo

Slovni zasoba a tvoreni slov

+ zplsoby obohacovani slovni zasoby
« tvoreni slov odvozovanim, skladanim, zkracovanim

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
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4. Pravopis

Ucebni osnovy

7. rocénik

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Pravopis
+ spravné piSe velka pismena u viceslovnych pojmenovani .
* lexikalni

» ovlada zasady psani interpunkce v souvétich

Prafezova témata

Kritéria hodnoceni
+ spravné pise velka pismena u viceslovnych pojmenovani
+ ovlada zasady psani interpunkce v souvétich

presahy do ucebnich bloku:

+ morfologicky
* syntakticky

piesahy z uc¢ebnich bloku:

5. Skladba
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Skladba
+ rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v
souvéti « stavba véty jednoduché: zakladni a rozvijejici vétné Cleny

* P-rozezna vétu jednoduchou od souvéti

Prafezova témata

Kritéria hodnoceni

* rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v souvéti

* P-rozezna vétu jednoduchou od souvéti

6. Mluvené projevy a verbalni komunikace
Ocekavané vystupy
zak:
* vhodné uZiva jazykové prostfedky vzhledem ke svému
komunikaénimu zaméru

* v mluveném projevu uziva vhodné a s mirou nonverbalni
prostfedky

» P-komunikuje v bé&Znych situacich, v komunikaci ve Skole uziva
spisovny jazyk

Prafezova témata

Kritéria hodnoceni

presahy do uéebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

« véty podle ¢lenitosti a vétné ekvivalenty
* souvéti - véta hlavni a vedlejsi

presahy z uéebnich bloku:

Ucivo
Mluvené projevy
* procvicovani techniky mluveného projevu

* rozliSovani a uziti stylu podle zaméru a komunikacni situace
* nonverbalni komunikace a jeji prostfedky

presahy z uéebnich bloku:

* vhodné uziva jazykové prostiedky vzhledem ke svému komunikaénimu zaméru
* v mluveném projevu uziva vhodné a s mirou nonverbalni prostfedky
+ P-komunikuje v béznych situacich, v komunikaci ve $kole uziva spisovny jazyk
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7. Pisemny projev

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Pisemny projev
* vytvari gramaticky, kompozi¢né a vécné spravné komunikaty .
podle zadani ugitele * Vypravovani
* Popis

» Charakteristika

« Zivotopis - souvisly a strukturovany
+ Zadost

+ Pozvanka

+ Vytah

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
* vytvafi gramaticky, kompozi¢né a vécné spravné komunikaty podle zadani ucitele

8. Zaklady literarni teorie

Ocekavané vystupy U¢ivo
zak: Zaklady literarni teorie
« orientuje se ve struktufe literarniho dila - zakladni literarni druhy a Zanry - orientacné

e e e , i - orientace ve struktufe uméleckého dila
* rozliSuje zakladni literarni Zanry a uvadi jejich vyrazné

predstavitele
* P-rozezna zakladni literarni druhy a Zanry

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Hudebni vychova

7. roénik
Poslechové ¢innosti

Kritéria hodnoceni

« orientuje se ve strukture literarniho dila

* rozliSuje zakladni literarni Zanry a uvadi jejich vyrazné predstavitele
* P-rozezna zakladni literarni druhy a Zanry

9. Cteni prozitkové a kritické

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Cteni prozitkové a kritické
« formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své &etby - tvorfiva €innost s literarnim textem

- interpretace a reprodukce literarniho dila
» P-orientuje se v literarnim textu, nachazi jeho hlavni myslenku P P

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
+ formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby
+ P-orientuje se v literarnim textu, nachazi jeho hlavni myslenku
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8. rocénik

8. ro¢nik
4+1 tydné, P

1. Skladba
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Skladba
« uziva vhodnych spojovacich prostfedk( vzhledem ke svému véla jednoducha

komunikaéniho zaméru

+ rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété i v
souveéti

« véty podle ¢lenitosti a vétné ekvivalenty

+ zakladni a rozvijejici vétné cleny
souvéti

+ souvéti podfadna: druhy vedlejSich vét a nejbéznéjsi podradici
spojovaci prostredky

+ souvéti soufadna: vyznamové pomeéry mezi vétami,
nékolikanasobnymi vétnymi ¢leny a nejbézné;jsi souradici spojovaci
prostfedky

+ dopliiovani vhodnych spojovacich prostiedkd, interpunkce

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
* uziva vhodnych spojovacich prostfedkd vzhledem ke svému komunika¢niho zaméru
* rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété i v souvéti

2. Pravopis

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Pravopis
* v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny, o
morfologicky a syntakticky ve vété jednoduché i souvéti + syntakticky . .
» morfologicky: tvofi spisovné tvary pfejatych slov
* lexikalni
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
* v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky a syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

3. Tvaroslovi
Ocekavané vystupy Ucivo

zak: Tvaroslovi

* spravné vyslovuje a zapisuje bézné uzivana prejata slova . .

+ slovni druhy ohebné (mluvnické vyznamy ) i neohebné

« zakladni pravidla pfi sklofiovani pfejatych jmen obecnych
a vlastnich

» mluvnické vyznamy sloves - slovesny vid, vidové dvojice

 spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov a védomé jich
pouziva ve vhodné komunikacni situaci

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
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Ucebni osnovy
8. rocnik
Kritéria hodnoceni
» spravné vyslovuje a zapisuje bézné uzivana prejata slova
+ spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov a védomé jich pouziva ve vhodné komunikaéni situaci
4. Obecné pouceni o jazyce
Ocekavané vystupy U¢ivo
zak: Obecné vyklady o jazyce
« rozliSuje spisovny jazyk, nareci a obecnou ¢estinu a zdtvodni ) . e
jejich uziti * Utvary Ceského jazyka
* rozliSovani spisovného jazyka, nareci a obecné cestiny
+ slovanskeé jazyky (zapadni, jizni a vychodni) a jejich ukazky
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Kritéria hodnoceni
+ rozliSuje spisovny jazyk, nafec¢i a obecnou ¢estinu a zdtvodni jejich uziti
5. Mluvené a psané projevy
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Mluvené a psané projevy
+ vytvaFi mluveny projev za pouziti vhodnych prostfedkl podle .
svého komunikacniho zaméru * komunikace, . ) . )
* vyuziva zaklady studijniho ¢teni, pofizuje z pfecteného textu : quvene’prpjevy - Pripravene a nepripravene
vypisky, vytah nebo referat * nonverbalni prostredky
e ) L L. o + Slohové utvary - charakteristika, liceni, Uvaha, vyklad, vytah,
* napise gramaticky, kompoziéné a vécné spravné komunikaty referat, proslov, publicistické Gtvary
podle zadani ucitele
* P-piSe bézné pisemnosti; podle pfedlohy sestavi vlastni Zivotopis
a napi$e zadost; popiSe déje, jevy, osoby, pracovni postup;
vypravi podle pfedem pfipravené osnovy; s vhodnou podporou
pedagogického pracovnika pisemné zpracuje zadané téma
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Kritéria hodnoceni
+ vytvafii mluveny projev za pouziti vhodnych prostfedk( podle svého komunikaéniho zaméru
* vyuziva zaklady studijniho éteni, pofizuje z pfecteného textu vypisky, vytah nebo referat
* napiSe gramaticky, kompozi¢né a vécné spravné komunikaty podle zadani ucitele
» P-piSe bézné pisemnosti; podle pfedlohy sestavi vlastni Zivotopis a napiSe zadost; popiSe déje, jevy, osoby, pracovni postup; vypravi podle
predem pfipravené osnovy; s vhodnou podporou pedagogického pracovnika pisemné zpracuje zadané téma
6. Zaklady literarni teorie a historie
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Zaklady ceské a svétové literarni historie - charakteristické rysy
* rozpozna rysy vyrazného autorského stylu a vyznamni predstavitelé

porovnava rizna ztvarnéni téhoz namétuv literarnim, dramatickém
i filmovém zpracovani

uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v
Ceské a svétoveé literatufe

P-ustné formuluje dojmy z ¢etby, divadelniho nebo filmového
predstaveni

P-dokaze vyhledat potfebné informace v oblasti literatury

Nejstarsi literarni pamatky

Stfedovéka literatura

Literatura v obdobi renesance a klasicismu
Romantismus

Literatura narodniho obrozeni

Ceska literatura 2. poloviny 19. stoleti
Literatura na pfelomu 19. stol a 20. stoleti
Tvorivé ¢innosti s literarnim textem

Zakladni literarni druhy a zanry - zanry lyrické, epické, dramatické

- jejich hlavni znaky a pfedstavitelé

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
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8. rocnik

Kritéria hodnoceni
* rozpozna rysy vyrazného autorského stylu
+ porovnava rlizna ztvarnéni téhoz nameétuv literarnim, dramatickém i filmovém zpracovani
+ uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové literatufe
*+ P-Ustné formuluje dojmy z €etby, divadelniho nebo filmového predstaveni
» P-dokaze vyhledat potfebné informace v oblasti literatury
9. ro¢nik
3+2 tydné, P
1. Prace s textem, informacemi
Ocekavané vystupy Ucivo

zak: Prace s informacemi

« usporada informace v textu s ohledem na jeho tgel, tvofi - porovnavani riznych zdrojd informaci a zaujimani postoju ke
koherentni text s dodrzovanim pravidel mezivétného navazovani sdélovanému obsahu

Cteni a naslouchani

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
+ usporada informace v textu s ohledem na jeho Ucel, tvofi koherentni text s dodrzovanim pravidel mezivétného navazovani

2. Pouceni o slohu

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Pouceni o slohu
« rozliduje spisovny a nespisovny projev, dokaze vyuzivat spisovny Funkeni styly
jazyk v projevu Ustnim i pisemném Slohotvorni Cinitelé

Slohové utvary

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blokt:

Kritéria hodnoceni

« rozliSuje spisovny a nespisovny projev, dokadze vyuzivat spisovny jazyk v projevu Ustnim i pisemném

3. Publicisticky styl

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Seznameni s Utvary stylu publicistického
- tfidi objektivni a subjektivni obsah informaci z masmeédii - zprava a oznameni, inzerat

- reportaz, komentar
- recenze, kritika, fejeton

rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujima k ni
kriticky postoj

- rozhovor
+ rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikacni zameér
partnera v hovoru
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
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9. ro¢nik

Kritéria hodnoceni

« tfidi objektivni a subjektivni obsah informaci z masmédii

* rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujima k ni kriticky postoj
* rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikaéni zamér partnera v hovoru

4. Pisemny a mluveny projev

Ocekavané vystupy U¢ivo
zak: Vlastni tvofivé psani
« zapojuje se do diskuse, Fidi ji a vyuziva zasad komunikace a - vypravovani
pravidel dialogu - popis

- charakteristika, Zivotopis

- vyklad, vytah

- Uvaha

- formulare

Mluveny projev, naslouchani
- proslov, diskuse

+ vyuziva v8ech poznatkud jazykové, komunikaéni a slohové vychovy
ke gramaticky i vécné spravnému pisemnému i mluvenému
projevu a k tvofivé praci s textem nebo i k vlastnimu tvofivému
psani na zakladé svych dispozic a osobnich zajmu

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
+ zapojuje se do diskuse, Fidi ji a vyuziva zasad komunikace a pravidel dialogu

*+ vyuziva v8ech poznatku jazykové, komunikaéni a slohové vychovy ke gramaticky i vécné spravnému pisemnému i mluvenému projevu a k
tvorivé praci s textem nebo i k vlastnimu tvofivému psani na zakladé svych dispozic a osobnich zajmu

5. Ceska a svétova literatura ve 2.pol. 20. stoleti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Ceska a svétova literatura 2. pol. 20. stoleti
« uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v - obraz 2. sv. valky v literatufe - L. ASkenazy, J. Drda, J. Otéenasek,
Eeské i svétové literatufe A. Frannkova, W. Styron

- literatura za ¢asU totality - samizdatova a exilova literatura

+ rozliSuje zakladni literarni druhy a zanry, uvede jejich vyrazné s P
v : - Geska divadelni scéna
predstavitele M - . .
- Ceska literatura po padu totality
- svétova literatura - magicky realismus, postmodernismus
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Déjepis
9. roénik

Moderni doba

Kritéria hodnoceni
+ uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v eské i svétové literature
* rozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry, uvede jejich vyrazné predstavitele

6. Ceska a svétova literatura v dobé mezi valkami

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Ceska literatura .
* rozpoznava zakladni rysy individualniho stylu autora, interpretuje - sz“am"i PFEdSta‘_’itdé - HaSek, Wolker, Nezval, Capek
smysl dila - literarni smér - poetismus, proletafska poezie

- zakladni literarni pojmy
Svétova literatura
- vyznamni pfedstavitelé Ztracené generace

* porovnava rizna ztvarnéni téhoz namétu v literarnim,
dramatickém a filmovém zpracovani

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
* rozpoznava zakladni rysy individualniho stylu autora, interpretuje smysl dila
+ porovnava rlizna ztvarnéni téhoz nameétu v literarnim, dramatickém a filmovém zpracovani
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9. ro¢nik
7. Ceska a svétova literatura za 2. sv. valky
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Ceska a svétova literatura za 2. sv. valky
« formuluje Ustné i pisemné& dojmy ze své Getby, navstévy - VY’ZV’_‘af“ﬂ" aUtO.F' Za 2-,SV; valky
divadelniho nebo filmového predstaveni a nazory na umélecké - tvorivé ginnosti s literarnim textem
dilo - zaklady literarni teorie a historie
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Déjepis
9. roénik
Moderni doba
Kritéria hodnoceni
+ formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy divadelniho nebo filmového predstaveni a nazory na umélecké dilo
8. Ceska a svétova literatura 21. stoleti
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Ceska a svétova literatura 21. stoleti
« tvofi vlastni literarni text podle svych schopnosti a na zakladé - soucasna Ceska a svétova literamt, filmova, divadelni tvorba
osvojenych znalosti literarni teorie - tvofivé ¢innosti s literarnim textem
+ rozliSuje literaturu hodnotnou, konzumni a své nazory dolozi
argumenty

P-ma pozitivni vztah k literatufe

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

* tvofi vlastni literarni text podle svych schopnosti a na zakladé osvojenych znalosti literarni teorie
* rozliSuje literaturu hodnotnou, konzumni a své nazory dolozi argumenty

* P-ma pozitivni vztah k literature

9. Obecné vyklady o jazyce

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Obecné vyklady o jazyce
- rozliduje spisovny jazyk, nafeéi a obecnou ¢estinu a zdavodni - jazyky slovanské
jejich uziti -Utvary ¢eského jazyka

- vyvoj Ceského jazyka

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
+ rozliSuje spisovny jazyk, nafeci a obecnou ¢estinu a zduvodni jejich uziti

10. Tvaroslovi

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Tvaroslovi
« spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary a védomé jich uziva | - slovni druhy ohebné, sklofiovani slov pfejatych
ve vhodné komunikagni situaci - slovni druhy neohebné
- pravopis
Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
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Kritéria hodnoceni
+ spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary a védomé jich uziva ve vhodné komunikaéni situaci

11. Vyznam slov

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Tvoreni a vyznam slov
+ rozpoznava pfenesena pojmenovani, zvlasté ve frazémech - prenaseni slovniho vyznamu
- stavba slova
- pravopis
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
* rozpoznava pfenesena pojmenovani, zvlasté ve frazémech

12. Skladba

Ocekavané vystupy U¢ivo
zak: Skladba
+ rozli$uje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v - véta - vétné Cleny . . .
souvéti - souvéti - soufadné, podfadné, spojovaci vyrazy

- interpunkce ve vété jednoduché i v souvéti

* v pisemném projevu zvlada pravopis syntakticky, lexikalni, - vIA&tnosti vétné stavby, tvofeni vét a souvéti

slovotvorny, morfologicky ve vété jednoduché i souvéti
* vyuziva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé& vhodnych jazykovych
projevd podle komunika¢niho zaméru a situace

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

* rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v souvéti

+ v pisemném projevu zvlada pravopis syntakticky, lexikalni, slovotvorny, morfologicky ve vété jednoduché i souvéti
* vyuziva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé vhodnych jazykovych projevd podle komunika¢niho zaméru a situace

13. Zvukova podoba jazyka

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Zvukova podoba jazyka
* spisovné vyslovuje Ceska a bézné uzivana cizi slova - zvukova stranka slova a véty

- spisovna vyslovnost (i pfejatych slov)

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

+ spisovné vyslovuje ¢eska a bézné uzivana cizi slova

5.1.3 Dalsi cizi jazyk
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Charakteristika predmétu
Charakteristika vyu¢ovaciho pfedmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Pfedmét Dalsi cizi jazyk napliuje vystup vzdélavaciho oboru Dalsi cizi jazyk Ramcového vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani s dosazenim urovné Al. Vyuka némeckého, ruského a Spanélského jazyka
logicky navazuje na vyuku anglického a ¢eského jazyka.

Vyucovaci pfedméty némecky jazyk, rusky jazyk a Spanélsky jazyk jsou realizovany jako hlavni pfedmét v 7., 8.
a 9. ro¢niku. Vyuka probiha jak v klasickych ucebnach, tak i za pomoci PC v odbornych ucebnach s vyuzitim
vyukovych programt a internetu. Tyto jazyky jsou vyucovany jako samostatné hlavni pfedméty ve vzdélavaci
oblasti Jazyk a jazykova komunikace.

Tydenni dotace hodin:

7. ro¢nik — 2 hodiny tydné (disponibilni hodiny)
8. ro¢nik — 2 hodiny tydné (disponibilni hodiny)
9. ro¢nik — 2 hodiny tydné (disponibilni hodiny)

Mezi hlavni cile vyucovaciho pfedmétu patii osvojeni, pochopeni a objasnéni podstaty gramatickych

a komunikacnich jevli v ramci ciziho jazyka. Vede k rozvijeni riznorodych ¢innosti v ramci vyuky, k praci

s riznymi zdroji informaci a modernimi informac¢nimi technlogiemi. Cilem je také smyslové vnimani jazyka jako
celku.

Formy a metody prace dle charakteru uciva a cili vzdélavani:
- frontalni vyuka

- skupinova prace

- jazykové kratkodobé miniprojekty

- samostatna prace

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* vybira a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zpiisoby, metody a strategie
RVP vybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zpuisoby, metody a strategie, planuje, organizuje a
Fidi viastni ucent, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celoZivotnimu ucent
* Kompetence komunikativni
* formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje v pisemném i
ustnim projevu
RVP. formuluje a vyjadiuje své myslenky a ndzory v logickém sledu, vyjadriuje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i ustnim projevu

* rozumi riznym typim textli a zdznamu, obrazovych materiald, a jinych informacnich a
komunikac¢nich prostiedki
RVP' rozumi riiznym typiim textii a zaznamii, obrazovych materialii, bézné uzivanych gest, zvukii a
Jjinych informacnich a komunikacnich prostiedkii, premysli o nich, reaguje na né a tvorivé je
vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského deni

* vyuziva informac¢ni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a G¢innou
komunikaci
RVP vyuzivad informacni a komunikacni prostiedky a technologie pro kvalitni a ucinnou komunikaci
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s okolnim svétem

» Kompetence digitalni

* vytvaii a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredki
RVP

* vyuziva digitalni technologie pfi usnadnéni prace, zjednoduseni pracovnich postupi a
zkvalitnéni vysledku prace
RVP vyuzivad digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil

¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

Prirezova témata pokryvana predmétem
MEDIALNI VYCHOVA

Tématické okruhy

Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Tématické okruhy

Komunikace

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Tématické okruhy

Jsme Evropané

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

e Kompetence k uceni
vedeme Zaky k tomu,aby dlouhodobé pracovali na osvojeni némeckého a ruského jazyka
nabizime Zakiim aktivacni metody, které je vedou k samostatné praci

Kompetence k feseni problémt
uvadime zaky do situaci, k jejichz zvladnuti je nezbytné pouziti znalosti z némeckého a ruského jazyka

Kompetence komunikativni

nabizime Zakium komunikacni prilezitosti pro pouzivani némeckého a ruského jazyka

nabizime Zakum dostatek moznosti k porozuméni némecky nebo rusky vedenému rozhovoru a némecky
nebo rusky psanym jednoduchym textiim

Kompetence socialni a personalni

podporujeme a povzbuzujeme Zaky, aby se neostychali mluvit a pouzivat i ne zcela osvojeny némecky
a rusky jazyk

volime riizné formy prace - samostatné, parové, skupinové - k vzajemné inspiraci a pomoci
prizpiisobujeme vyuku individudlnim potrebam a schopnostem Zdkii

zarazujeme do hodin odlehcujicic ¢innosti - hry, soutéze, hadanky, krizovky

Kompetence obcanské
vedeme zaky k uvédomeélému a spravnému pouzivani studijnich materialit a jazykovych prirucek pro
samostatné studium

Kompetence pracovni

vyZadujeme vypracovani vSech zadanych ukolii dle ucéebnice a pracovniho sesitu

zadavame ukoly, pri kterych Zaci projevuji svou iniciativu, predstavivost, znalosti a schoposti
spolupracovat s ostatnimi

pouzivame riizné techniky uceni opakované a pravidelné, aby si zaci zvykli na jisty druh prdce a cinnosti
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vyzZadujeme hodnoceni viastni prace zdki

Kompetence digitalni

vedeme Zaky k vyhledavani a zpracovani informact, samostatnému vyhledavani a snaze posoudit
duveryhodnost cizojazycného informacniho zdroje

vedeme zaky k dalsimu digitalnimu zpracovavani, ukladani, zalohovani a sdileni ziskanych informaci

a vytvareni digitalniho obsahu, pripadné bez opory o jiné zdroje (napr. viastni video nebo prezentace
vilastnich fotografii)

vedeme zaky k uvédomovani si existence autorského zakona a k osvojovani si zvyku uvadet bibliografické
vedeme zdaky k praci s vybranymi internetovymi aplikacemi, které jsou urceny pro studium ciziho jazyka,
k jejich pouzivani, napr. vyuzivani online slovniki

vedeme Zaky k vyuzZivani odpovidajicich ctendrskych strategii vhodnych pro digitalni ¢teni a k prdci
(¢teni) v prostiedi elektronické obrazovky (posouvani radki, stranek) a k dalsi praci s textem

a informacemi

vedeme zdky k praci s klavesnici pro dalsi cizi jazyky, k formulovani pisemného vyjadreni riiznymi
formami

7. rocnik

Ucebni osnovy

2 tydné, P

1. Domov a rodina

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Némecky jazyk:
« vyplIni zakladni tidaje o sob& ve formulafi ABC, pozdravy, jazykolamy, dny v tydnu, €islovky, barvy, jména,

zapoji se do jednoduchych rozhovor(

zemé, ¢len urcity
Osobni karta, pfedstaveni se, €asovani pravidelnych

P-je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka a nepravidelnych sloves v pfitomném €ase, zapor ne, kde bydli§

P-rozumi otazkam, které se tykaji zakladnich osobnich udaji
(zejména jména a véku)

a odkud pochazis, projekt ja

Seznamovani se, predstavovani se

Clenové rodiny, mdj tvij, moje rodina - projekt, popis obrazkd,
vlastnosti v protikladech, pfedloZka od, obrazkové pfibéhy
Kamaradi

Popsat pratele, kolik je hodin, dalsi vlastnosti, mdj pfitel projekt, rad,
radéji, nejradéji, , sloveso hrat, moje parta, kompletni pfehled
pfivlastiiovacich zajmen

Rusky jazyk:

Rodina, ¢lenové rodiny

Kdo kde studuje, pracuje, bydli

Domov

Na navstéve

Narozeniny

Spanélsky jazyk:

Spanélska abeceda,vyslovnost a graficka podoba pismen
Pozdravy, zakladni informace o sobé, ¢lenové rodiny,
Casovani sloves v pfitomném &ase (véetn& zvratnych sloves),
Vyjadreni zaporu

Cislovky 1-15,

Osobni, pfivlastriovaci zajmena,

Mnozné &islo podstatnych jmen

Projekt: rodokmen rodiny

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Vychova ke zdravi

7. roénik
Osobnostni a socialni rozvoj

Zakladni Skola, Ostrava-Hrabova, Paskovska 46, prispévkova organizace

89



SKOLNIi VZDELAVACi PROGRAM PRO ZAKLADNI VZDELAVANI

90

Ucebni osnovy

7. rocénik

Kritéria hodnoceni

+ vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi

+ zapoji se do jednoduchych rozhovort

+ P-je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

* P-rozumi otazkam, které se tykaji zakladnich osobnich Gdaji (zejména jména a véku)

2. Skola
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Némecky jazyk:
+ rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam uditele, které jsou Skolni pomucky, Clen neurdity, zapor Zadny, uZit clent, pokyny
pronaseny pomalu a s peélivou vyslovnosti, a reaguje na né ucitele

* P - rozumi jednoduchym pokynim ucitele

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Vychova ke zdravi

7. roénik
Vztahy mezi lidmi

Kritéria hodnoceni
 rozumi jednoduchym pokyndm a otazkam ucitele, které jsou pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né
* P - rozumi jednoduchym pokyndm ugitele

3. Volny ¢as

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Némecky jazyk:
« zapoji se do jednoduchych rozhovori Mozaika koni¢ku, ¢innosti, volny ¢as — projekt, kutit, tvorba vét, mas
. P i iednoduchvm slovi Kterymi o ickvch Cas, pravidelna slovesa, napsat email
-rozumi jednoduchym slovim, se kterymi se v ramci tematickycl Spanélsky jazyk:

okruh(i opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni Volnogasové aktivity, barvy

oporu) Casovani sloves vyjadfujici pohyb, asovani nepravidelnych sloves,
* P-rozumi vyrazdm pro pozdrav a podékovani Cislovky 16-30
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Vychova ke zdravi
7. roénik
Vztahy mezi lidmi
Télesna vychova

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Kritéria hodnoceni

+ zapoji se do jednoduchych rozhovort

* P-rozumi jednoduchym slovdm, se kterymi se v rdmci tematickych okruhl opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)
* P-rozumi vyrazim pro pozdrav a podékovani

4. Redlie, Narody a jazyky

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Némecky jazyk:
« rozumi jednoduchym informa&nim napistim a orienta¢nim Symboly némecky miuvicich zemi
pokyntim Zakladni informace o Némecku

* P-rozumi jednoduchym slovim, se kterymi se v ramci tematickych
okruht opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni

Rusky jazyk:
oporu) Narody a jazyky
Redlie zemi pfislusnych jazykovych oblasti
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
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Kritéria hodnoceni
+ rozumi jednoduchym informaénim napistim a orienta¢nim pokynim

Ucebni osnovy

7. rocénik

* P-rozumi jednoduchym slovdm, se kterymi se v rdmci tematickych okruht opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

5. Zvirata a priroda

Ocekavané vystupy

U¢ivo
Spanélsky jazyk:
Nazvy zvifat, popis pfirody,
Qleny, sloveso gustar,
Casovani nepravidelnych sloves

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

6. Povolani

Ocekavané vystupy

Ucivo
Spanélsky jazyk:
Nazvy nékterych povolani
Slovesa ser x estar, sloveso ir, pfivlastiiovaci zajmena nesamostatna

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

7. MGj tyden

Ocekavané vystupy

Uéivo
Spanélsky jazyk:
Kazdodenni ¢innosti a slovesa s nimi spojena
Poznavani hodin, dny v tydnu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

8. rocnik

2 tydné, P

1. Zvirata a pfiroda
Ocekavané vystupy
zak:
» rozumi slovim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béZnym
tématim

Ucivo
Némecky jazyk:
Mit, 4. pad, dalSi pravidelna slovesa, zadny ve v8ech padech, zvifata

Rusky jazyk:

Zvitata, domaci mazli¢ci
Pfiroda

Pocasi
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8. rocnik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Kritéria hodnoceni
* rozumi slovim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béznym tématim
2. Kalendaini rok
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Némecky jazyk:
« rozumi slovim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny Rocni obdobi, pfedlozka v - 3. a 4. padg, Cislovky do 100, pocitat,
pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud urcovani casu, mnozne Cislo, mésice, kdy jsi se narodil
ma k dispozici vizualni oporu Rusky jazyk:

Roéni obdobi, mésice v roce
Dny v tydnu, hodiny

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

+ rozumi slovum a jednoduchym vétam, které jsou pronaSeny pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

3. Domov
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Némecky jazyk:
+ napide jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, koly, | Popis domu a bytu, pfedlozky s 3. a 4. padem, ¢innosti doma béhem
volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat roku, ¢asti domu, slovesa s odluditelnou pfedponou a slozena

slovesa
Spanélsky jazyk:
Popis domu, pokoje
Predlozky mista, popis cesty, blizka budoucnost

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
* napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného €asu a dalSich osvojovanych témat

4. Jidlo, nakupy

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Némecky jazyk:
« rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuiji k b&2nym Program dne, sloveso muset, ¢asti dne, jidlo a piti, pomahat,
tématim v obchodé, slozitéjsi Cislovky

» P - pozdravi a podékuje, vyjadri souhlas a nesouhlas

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
+ rozumi slovim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béZnym tématim
» P - pozdravi a podékuje, vyjadri souhlas a nesouhlas
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8. rocnik
5. Povolani
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Némecky jazyk:
+ napi$e jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, $koly, P°h|e§1’_"ce, osobni karta - projekt
volného &asu a dalsich osvojovanych témat Rusky jazyk: )
- P- sdéli své jméno a vék Povolani, nazvy profesi
Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Kritéria hodnoceni
* napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, $koly, volného €asu a dal$ich osvojovanych témat
* P- sdéli své jméno a vék
6. Volny ¢as
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Némecky jazyk:
+ sdéli jednoduchym zpUsobem zakladni informace tykajici se jeho Nééﬂprogram,l V - 4. pad, sméry, osobni zajmena, pozvani na
samotného, rodiny, $koly, volného ¢asu a dalich osvojovanych schizku, popis cesty
témat Rusky jazyk:
Volny ¢as
Sport, zaliby
Dopisovani
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
+ sdéli jednoduchym zpUsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny, $koly, volného ¢asu a dal$ich osvojovanych témat

7. Skola
Ocekavané vystupy Ugivo
zak: Rusky jazyk:
+ sdéli jednoduchym zptisobem zékladni informace tykajici se jeho | Skola, vyucovani
samotného, rodiny, $koly, volného ¢asu a dal$ich osvojovanych Rozvrh hodin
témat Znamky ve Skole

Spanélsky jazyk:

* P-pozdravi a podékuje, vyjadri souhlas a nesouhlas Vyucovaci pfedméty, rozvrh hodin, vyjadfeni povinnosti

* P- sdéli své jméno a vék

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

+ sdéli jednoduchym zpUsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny, $koly, volného ¢asu a dal$ich osvojovanych témat
» P - pozdravi a podékuje, vyjadri souhlas a nesouhlas

* P- sdéli své jméno a vék

8. Readlie, Narody a jazyky

Ocekavané vystupy Ucivo
Spanélsky jazyk:
Spanélsky mluvici zem&, zakladni informace o Spanélsku,
nejdulezitéjsich pamatkach a osobnostech
Cislovky 31-100
rozkazovaci zpUsob, ukazovaci zajmena, vyjadreni Ucelu.
Projekt: Vyznamna Spanélska mésta a osobnosti

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
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Ucebni osnovy

8. rocénik

9. Lidskeé télo, zdravi
Ocekavané vystupy Ucivo
Spanélsky jazyk:
Casti téla, nemoci, zdravy zivotni styl
pravé probihajici déj (pfitomny ¢as pribéhovy)

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

9. ro¢nik

2 tydné, P

1. Muj tyden

Ocekavané vystupy U¢ivo
zak: Némecky jazyk:
« odpovida na jednoduché otézky tykajici se jeho samotného, Muj tyden, kratké rozhovory, sloveso umét, moci, rozvrh hodin,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a podobné otazky poklada Skolni pfedméty, zvratné se, fadové Cislovky, slozitéjsi text

* P - rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci
tematickych okruht opakované setkal (zejména ma-li k dispozici
vizualini oporu)

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Vychova ke zdravi

9. roénik
Osobnostni a socialni rozvoj

Kritéria hodnoceni
» odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a podobné otazky poklada
* P - rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruh(i opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

2. Lidské télo, zdravi

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Némecky jazyk:
- odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, Casti Iid§kého téla, u Iék’al"e, nemoci, Imperativ, préteritum
rodiny, $koly, volného ¢asu a podobné otazky poklada pomot’;r]ych sloves, pohadka
* P -reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho Bgsky]azyk. « .
Casti lidského téla, nemoci
osoby
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Vychova ke zdravi
9. roénik

Zdravy zpuUsob Zivota a péce o zdravi

Rizika ohrozujici zdravi a jejich

prevence
Kritéria hodnoceni
+ odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, $koly, volného ¢asu a podobné otazky poklada
* P -reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby
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9. ro¢nik
3. Obec
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Némecky jazyk:
« rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud mé k Casti mésta, na vesnici, pfedlozka z
dispozici vizualni oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci Spanélsky jazyk:
Jak co najit ve mésté, uréovani smérd
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Kritéria hodnoceni
* rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci
4. Pocasi, priroda, oblékani
Ocekavané vystupy U¢ivo
zak: Némecky jazyk:
+ rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech Casti roku, roéni obdobi, blahopfani, zvyky a pocasi, pocasi
tykajicich se kazdodennich témat a obleCeni, moda, souhrn piiviastiiovacich zajmen
Spanélsky jazyk:
Popis pocasi, oble€eni a slovesa s tim spojena
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Kritéria hodnoceni
* rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich se kazdodennich témat
5. Realie
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Némecky jazyk:
+ rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud ma k Kontinenty, minuly as, zemépisné nazvy, stupfiovani pfidavnych
dispozici vizualni oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci jmen a pfislovci, prazdniny snd
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Vychova ke zdravi

9. roénik
Rizika ohrozujici zdravi a jejich
prevence
Télesna vychova

Pohybové hry

Kritéria hodnoceni

* rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci

6. Dopravni prostiedky

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Némecky jazyk:
 odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, Dopra’vtn' prostiedky, orientace ve mésté
rodiny, koly, volného &asu a podobné otazky poklada Rusky jazyk: ]
Dopravni prostfedky, orientace ve mésté
Spanélsky jazyk:

Dopravni prostfedky, orientace ve mésté

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
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9. ro¢nik

Kritéria hodnoceni
+ odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, $koly, volného ¢asu a podobné otazky poklada

7. Jidlo, nakupovani
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Rusky jazyk:
+ odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, Nakupovani, obchodni centrum
rodiny, koly, volného ¢asu a podobné otazky poklada JO};:ekam
o . ) . Al idlo

struéné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni $pané|sky jazyk:
Spanélska a ¢eska jidla, zdravy jidelnic¢ek
predlozky A, En, De, pfedpfitomny ¢as
Nazvy obchodu, zakladni polozky nakupu
Projekt: Spanélska jidla

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
+ odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, $koly, volného ¢asu a podobné otazky poklada
« stru¢né reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

8. Cestovani

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Rusky jazyk:
* rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud ma k Mésta a obce » )
dispozici vizualni oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci Cestovani, turismus, pamétihodnosti

+ struéné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni E’rahav, Mo’sl_wa, F’Ietrohrad
Spanélsky jazyk:

Vylet na konci $kolniho roku

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
* rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci
+ struéné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

9. Kalendarni rok

Ocekavané vystupy Ucivo
Spanélsky jazyk:
Mésice v roce, vyjadreni data, ro¢ni obdobi
pridavna jména (stupriovani)

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

5.2 Matematika a jeji aplikace

Charakteristika oblasti
Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace v zakladnim vzdélavani je zalozena predev§im na aktivnich

¢innostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uziti matematiky v realnych situacich.

Poskytuje védomosti a dovednosti potfebné v praktickém zivoté a umoznuje tak ziskavat matematickou
gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli prolina celym zakladnim vzdélavanim od 1. do 9. ro¢niku a
vytvaii predpoklady pro dalsi uspésné studium.
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Vzdélavani klade diraz na dikladné porozuméni zakladnim myslenkovym postuptim a pojmim matematiky a
jejich vzajemnym vztahGm. Zaci si postupné osvojuji nékteré pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a
zpusoby jejich uziti.

Vzdélavaci obsah oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na ¢tyfi tematické okruhy. V tematickém okruhu
Cisla a po&etni operace na prvnim stupni, na ktery navazuje a dale ho prohlubuje na druhém stupni tematicky
okruh Cislo a proménna, si Zaci osvojuji aritmetické operace v jejich tfech slozkach: dovednost provadét operaci,
algoritmické porozuméni (pro¢ je operace provadéna predloZzenym postupem) a vyznamové porozuméni (umét
operaci propojit na realné situace). UCI se ziskavat ¢iselné udaje méfenim, odhadovanim, vypoctem a
zaokrouhlovanim. Seznamuji se s pojmem proménna a s jeji roli pfi matematizaci realnych situaci.

V dal$im tematickém okruhu Geometrie v roving a v prostoru zaci uréuji a znazornuji geometrické Gtvary a
geometricky modeluji redlné situace, hledaji podobnosti a odli$nosti Gitvart, které se vyskytuji vSude kolem nas,
uvédomuji si vzédjemné polohy objektil v roviné (resp. v prostoru), u¢i se porovnavat, odhadovat, méfit délku,
velikost uhlu, obvod a obsah (resp. povrch a objem), zdokonalovat sviij graficky projev. Zkoumani tvaru a
prostoru vede zaky k feSeni polohovych a metrickych tloh a problémi, které vychazeji z béznych zivotnich
situaci.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty Zaci rozpoznavaji urCité typy zmeén a zavislosti, které jsou
projevem béznych jevu realného svéta, a seznamuji se s jejich reprezentacemi. Uvédomuji si zmény a zavislosti
znamych jevu, dochéazeji k pochopeni, Ze zménou muze byt rist i pokles a ze zména mize mit také nulovou
hodnotu. Tyto zmény a zavislosti Zaci analyzuji z tabulek, diagramt a grafti, v jednoduchych ptipadech je
konstruuji a vyjadiuji matematickym pfedpisem nebo je podle moznosti modeluji s vyuzitim vhodného
pocitatového software nebo grafickych kalkulatord. Zkoumani téchto zavislosti sméfuje k pochopeni pojmu
funkce.

Dulezitou soucasti matematického vzdélavani jsou Nestandardni aplikaéni ulohy a problémy, jejichz feSeni mtize
byt do zna¢né miry nezavislé na znalostech a dovednostech skolské matematiky, ale pfi némz je nutné uplatnit
logické mysleni. Zaci se uéi fesit problémové situace a tlohy z bézného Zivota, pochopit a analyzovat problém,
utiidit Gidaje a podminky, provadét situaéni nacrty, fesit optimaliza¢ni Gilohy. Redeni logickych tiloh posiluje
védomi Zaka ve vlastni schopnosti logického uvazovani a mtize podchytit i ty zaky, ktefi jsou v matematice méné
uspésni.

Zéci se uéi vyuzivat prostfedky vypocetni techniky (pfedev§im kalkulatory, vhodny poéitadovy software, uréité
typy vyukovych programi) a pouzivat nékteré dalsi pomicky, coz umoziuje pfistup k matematice i zakam, kteti
maji nedostatky v numerickém pocitani a v rysovacich technikach. Zdokonaluji se rovnéz v samostatné a kritické
praci se zdroji informaci.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych
kompetenci tim, ze vede zéka k:

 vyuzivani matematickych poznatkli a dovednosti v praktickych ¢innostech — odhady, méfeni a porovnévani
velikosti a vzdalenosti, orientace

* rozvijeni paméti zaka prostfednictvim numerickych vypocti a osvojovani si nezbytnych matematickych
vzorci a algoritmt

* rozvijeni kombinatorického a logického mysleni, ke kritickému usuzovani a srozumitelné a vécné
argumentaci prostfednictvim feSeni matematickych problému

* rozvijeni abstraktniho a exaktniho mysleni osvojovanim si a vyuzivanim zakladnich matematickych pojmi a
vztahtl, k poznavani jejich charakteristickych vlastnosti a na zakladé téchto vlastnosti k ur€ovani a zarazovani
pojmi

* vytvaieni zasoby matematickych nastroji (pocetnich operaci, algoritmti, metod feseni uloh) a k efektivnimu
vyuzivani osvojeného matematického aparatu

* vnimani slozitosti realného svéta a jeho porozumeéni; k rozvijeni zkusenosti s matematickym modelovanim
(matematizaci realnych situaci), k vyhodnocovani matematického modelu a hranic jeho pouziti; k poznani, Ze
situace muze byt vyjadiena riznymi modely

* provadéni rozboru problému a planu feseni, odhadovani vysledk, volbé spravného postupu k vyfeseni
problému a vyhodnocovani spravnosti vysledku vzhledem k podminkam lohy nebo problému

* pfesnému a struénému vyjadfovani uzivanim matematického jazyka vcetné symboliky, provadénim rozbori
a zapisu pii feSeni uloh a ke zdokonalovani grafického projevu
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* rozvijeni spoluprace pii feseni problémovych a aplikovanych tloh vyjadfujicich situace z bézného zivota a
nasledné k vyuziti ziskaného feSeni v praxi; k poznavani moznosti matematiky a skutecnosti, ze k vysledku Ize
dospét riznymi zptisoby

* rozvijeni divéry ve vlastni schopnosti a moznosti pfi feseni tloh, k soustavné sebekontrole pii kazdém
kroku postupu feseni, k rozvijeni systemati¢nosti, vytrvalosti a pfesnosti, k vytvareni dovednosti vyslovovat
hypotézy na zakladé zkuSenosti nebo pokusu a k jejich ovétovani nebo vyvraceni pomoci protipiiklada

5.2.1 Matematika

4 4+1 4+1 4+1 4+1

4 4 4 3+2

Charakteristika predmétu
Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu — 1. stupen

Vyucovaci predmét Matematika se vyucuje jako samostatny piedmét ve vSech roénicich.
Tydenni dotace hodin:

. roénik — 4 hodiny tydné

. roénik — 4+1 hodina tydné (disponibilni hodina)
. ro¢nik — 4+1 hodina tydné (disponibilni hodina)
. ro¢nik — 4+1 hodina tydné (disponibilni hodina)
. ro¢nik — 4+1 hodina tydné (disponibilni hodina)

wn B WK =

Vzdélavaci obsah je rozdélen do Etyt tematickych okruht:

Cisla a po&etni operace — osvojeni aritmetickych operaci — dovednost provadét operaci, algoritmické porozuméni,
vyznamové porozumeni

Zavislosti, vztahy a prace s daty — rozpoznavani a uvédomeni si uréitych typt zmén a zavislosti, jejich
analyzovani z tabulek, diagrami a grafa

Geometrie v roving a prostoru — ur€ovani a znazoriovani geometrickych tvari a modelovani realnych situaci,
zkoumani tvard a prostoru

Nestandardni aplikacni ulohy a problémy — uplatiiovani logického mysleni, feSeni problémovych situaci a tloh

z bézného Zivota.

Organizace — zéci z kazdého ro¢niku pracuji béhem vyucovaci hodiny ve tfidé nebo v pocitacové ucebné
a vyuzivaji k u€eni rizné formy prace. Béhem hodiny ucitel a Zaci pouzivaji v§echny dostupné vyucovaci
pomucky.

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2.stupen

Vyucovaci pfedmét Matematika se vyucuje jako samostatny piedmét ve vSech ro¢nicich.
Tydenni dotace hodin:

6. ro¢nik — 4 hodiny tydné
7. ro¢nik — 4 hodiny tydné
8. ro¢nik — 4 hodiny tydn¢
9. roénik — 342 hodiny tydn¢ (disponibilni hodiny)

Vzdélavaci obsah je rozdélen na ¢tyfi tématické okruhy:
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Cislo a proménna — navazuje na celek ¢isla a podetni operace z 1. stupné, Zaci si osvojuji podetni operace v oboru
pfirozenych, celych a racionalnich Cisel, uci se ziskavat idaje métenim, odhadovanim, porovnavanim,
zaokrouhlovanim a vypoctem, uc¢i se matematizovat realné situace.

Zavislosti, vztahy a prace s daty — Zaci se uci analyzovat zavislosti z tabulek, grafii, diagramt, jednoduché
ptiklady sami vyjadiuji matematickym piedpisem, tabulkou, grafem.

Geometrie v rovin€ a v prostoru — zaci urcuji a zndzoriuji geometrické utvary, uci se porovnavat, odhadovat,
urcovat velikost uhlu, obvody, obsahy geometrickych utvart, povrchy a objemy téles, fesi tlohy z praxe,
zdokonaluji sviij graficky projev.

Nestandardni aplika¢ni alohy a problémy — Zaci se uéi fesit problémové tlohy, které je nuti uplatiiovat logické
mysleni.

V ramci vzdélavaciho obsahu se snazime o postupné zvySovani matematické gramotnosti zaki.

Klicové kompetence

¢ Kompetence k uceni
* vybira a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zpiisoby, metody a strategie
RVP yybird a vyuzivad pro efektivni uceni vhodné zpiisoby, metody a strategie, planuje, organizuje a
Fidi viastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celoZivotnimu ucent
* planuje, organizuje a fidi vlastni uceni k dal$imu studiu
RVP vybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zpuisoby, metody a strategie, planuje, organizuje a
Fidi viastni ucent, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celoZivotnimu ucent

vyhledava a tfidi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je

efektivné vyuziva v procesu uéeni

RVP vyhledava a tridi informace a na zdkladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tvircich cinnostech a praktickém Zivoté

operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,

propojuje do SirSich celkli poznatky z riznych vzdélavacich oblasti

RVP operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do
Sirsich celkii poznatky z riiznych vzdelavacich oblasti a na zdaklade toho si vytvari komplexnéjsi
pohled na matematické, prirodni, spolecenské a kulturni jevy

samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a

vyvozuje zaveéry pro vyuziti v praxi

RVP samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnavd, kriticky posuzuje a vyvozuje
z nich zavery pro vyuziti v budoucnosti

poznava smysl a cil u€eni, ma pozitivni vztah k u€eni, posoudi vlastni pokrok a urci

piekazky, problémy branici uceni

RVP poznava smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi viastni pokrok a urci prekazky ¢i
problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zpiisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

e Kompetence k feSeni problému
* vnima nejrizngjsi problémové situace ve skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
premysli a naplanuje zptsob feSeni problému
RVP vnimad nejriznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni, rozpoznd a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pricinach, promysli a naplanuje zpiisob resSeni problémii a
vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti

* vyhleda informace vhodné k feSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné
znaky
RVP vyhleda informace vhodné k reseni problémii, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant reseni, nenecha se
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odradit pripadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné resSeni problému

vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feseni

RVP vyhleda informace vhodné k ieseni problémii, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané vedomosti a dovednosti k objevovani riznych variant reseni, nenechd se
odradit pripadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné reseni problému

samostatné fesi problémy; voli vhodné zpiisoby feseni
RVP samostatné resi problémy; voli vhodné zpusoby FeSeni; uziva pri reSeni problémii logicke,
matematické a empirické postupy

ovetuje prakticky spravnost feSeni problémil a osvédcené postupy aplikuje pii feSeni

problémovych situaci

RVP overuje prakticky spravnost reseni problémii a osvédcené postupy aplikuje pri reseni
obdobnych nebo novych problémovych situact, sleduje viastni pokrok p7i zdolavani problémii

kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obh4jit, uvédomuje si zodpovédnost

za sva rozhodnuti, zhodnoti vysledky svych ¢inli

RVP' kriticky mysli, ¢ini uvadzliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost za
sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inii zhodnoti

» Kompetence komunikativni

formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje v pisemném i

ustnim projevu

RVP formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i ustnim projevu

nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né¢ reaguje, G¢inné se

zapojuje do diskuse

RVP' nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, uicinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje

rozumi riznym typim textll a ziznamu, obrazovych materiald, a jinych informacnich a

komunikac¢nich prostiedki

RVP' rozumi riiznym typiim textii a zaznamii, obrazovych materialii, bézné uzivanych gest, zvukii a
Jjinych informacnich a komunikacnich prostiedkii, premysli o nich, reaguje na né a tvorivé je
vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského denit

vyuziva informac¢ni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a u¢innou
komunikaci

RVP vyuzivad informacni a komunikacni prostiedky a technologie pro kvalitni a ucinnou komunikaci
s okolnim svétem

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahl potfebnych k souziti a

spolupraci s ostatnimi lidmi

RVP vyuzivad ziskané komunikativni dovednosti k vytvarent vztahii potrebnych k plnohodnotnému
souZiti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

» Kompetence socialni a personalni

spolupracuje ve skuping, podili se spole¢né spedagogy na vytvaieni pravidel prace v tymu,
na zékladé poznani nebo pfijeti role v pracivni ¢innosti ovliviiuje kvalitu spoleéné prace

RVP' wcinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v
tymu, na zdakladé poznani nebo prijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace

podili se na utvateni piijemné atmosféry v tymu, pfispiva k upeviiovani mezilidskych

vztahi, v pfipadé potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada

RVP' podili se na utvdreni prijemné atmosféry v tymu, na zdakladé ohleduplnosti a ucty pri jednani s
druhymi lidmi prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahii, v pFipadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni poZada

ptispiva k diskusi ve skupiné i k debaté ve tiid€, chape potiebu efektivné spolupracovat s
druhymi na feSeni daného ukolu
RVP' prispivad k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chdpe potiebu efektivné spolupracovat s
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druhymi pri Fesent daného ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje riznd hlediska a
Cerpd pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, Fikaji a délaji

* rozviji vztahy mezi spoluzaky pfi spole¢nych aktivitich mimo $kolu ( lyzZatsky kurz, Skola
v piirod¢, vylety...) prostiednictvim spoleénych prozitkti
RVP' podili se na utvdreni prijemné atmosféry v tymu, na zdakladé ohleduplnosti a ucty pri jednani s
druhymi lidmi prispiva k upevitovani dobrych mezilidskych vztahi, v pripadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni pozada

ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rizna hlediska a ¢erpa pouceni z toho, co si

druzi lidé mysli, fikaji a délaji

RVP' prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chdpe potiebu efektivné spolupracovat s
druhymi pri reSeni daného vikolu, ocenuje zkuSenosti druhych lidi, respektuje rizna hlediska a
Cerpd pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, Fikaji a delaji

vytvari si pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho diveéru a samostatny

rozvoj, ovlada a fidi svoje jednani a chovani

RVP vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebedivéru a samostatny
rozvoj; ovlada a ridi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeticty

» Kompetence obcanské
« respektuje presvédceni jinych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot
RVP' respektuje presvedceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situact ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

» odmita utlak a hrubé zachazeni, chape nutnost celit fyzickému a psychickému nasili
RVP' respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situact ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

» Kompetence pracovni
* pouziva bezpecn¢ a ucinné materialy, nastroje a vybaveni, umi dodrzet dany pracovni
postup, orientuje se v navodu, nakresu, umi adaptovat pracovni postup pfi zmeén¢
pracovnich podminek
RVP' pouziva bezpecné a ucinné materialy, ndstroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zmeénéné nebo nové pracovni podminky

* vyuziva jiz ziskanych teoretickych znalosti i praktickych dovednosti v praktické ¢innosti
RVP' pouZiva bezpecné a ucinné materialy, ndstroje a vybaveni, dodrZuje vymezena pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky

» Kompetence digitalni
* ovlada bézné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uceni i pii
zapojeni do Zivota Skoly a do spole¢nosti
RVP ovlada bézné pouzivana digitalni zarizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pri uceni i pri zapojeni
do zivota Skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou cinnost ci
FeSeny problém pouzit

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k

tomu voli postupy, zptisoby a prosttedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

RVP' ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu
voli postupy, zpiisoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

vytvaii a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadiuje se za pomoci

digitalnich prostredkii
RVP

vyuziva digitalni technologie pii usnadnéni prace, zjednoduseni pracovnich postupti a

zkvalitnéni vysledku prace

RVP vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni cinnosti, zefektivnil
¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

* chéape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spolecnost, seznamuje se s novymi
technologiemi, hodnoti pfinosy a rizika jejich vyuzivani
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RVP' chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spolec¢nost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich prinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

* predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem
na jeho télesné a duSevni zdravi
RVP' predchazi situacim ohrozZujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na
jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pri spoluprdci, komunikaci a sdileni informacit
v digitalnim prostiedi jedna eticky

Prirezova témata pokryvana predmétem
OSOBNOSTNIi A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy
ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti
Komunikace
Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Kooperace a kompetice
Kreativita

Psychohygiena

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

e Kompetence k uceni
- vedeme Zdky presné a strucné se vyjadrovat uzivanim matematického jazyka véetné symboliky
- nabizime zdakiim rizné zpiisoby a metody, které jim umozni samostatné organizovat a ridit viastni uceni
- vedeme zZaky k aktivnimu vyhledavani a tridéni informaci, umoznime Zakiim poznat smysl a cil uceni
- ucime se rozvijet ditveru ve viastni schopnosti a moznosti pri reSeni tiloh
- vedeme Zdky k sebekontrole, k systematicnosti, vytrvalosti a presnosti

» Kompetence k feseni problémi
- ucime se provadet rozbor problémii, odhadovani a vyhodnocent vysledkii
- vedeme Zdky k planovani ukolii a postupu
- ukazujeme Zdakim rizné zdroje informaci, které mohou vést k reseni problému
- uc¢ime Zaky pracovat s chybou
- vedeme zdky k ovérovani spravnosti reseni problémii
- dodavat Zakiim sebediivéru

e Kompetence komunikativni
- ucime Zaky presnému a stru¢nému vyjadrovani uzivanim matematického jazyka véetné symboliky
- zadavat vkoly zpuisobem, ktery umoziuje volbu riznych postupii
- ucime zaky uzivat spravnou terminologii a symboliku
- védeme Zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu

» Kompetence socialni a personalni
- vedeme Zdky ke kritickému usuzovani, srozumitelné a vécné argumentaci prostrednictvim reseni
matematickych problémii, ke kolegialni radé a pomoci
- uc¢ime zaky pracovat ve dvojici i v mensi pracovni skupiné
- pomdhame individudlnim pristupem budovat sebediiveru zZdaka a jeho socidlni rozvoj

» Kompetence obcanské
- pri zpracovani informaci vedeme zdiky ke kritickému mysleni nad obsahy sdélent
- ucime zaky hodnotit svou praci a praci ostatnich
- vedeme Zdky k ohleduplnosti
- pomahame a umozZiujeme Zakim, aby na zaklade jasnych kritérii hodnotili své cinnosti nebo vysledky
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Kompetence pracovni

- vedeme Zdky k organizovani své prdce, k vytrvalosti, systematicnosti, presnosti
- vedeme Zdky ke zdokonaleni svého grafického projevu

- vedeme Zaky k objektivnimu sebehodnocent

- vedeme Zdky ke spravnym zpusobum uziti vybaveni, techniky a pomiicek

Kompetence digitalni
L stupen

* ucime zaky rozlisovani obraznych symbolii, porozumeéni jejich vyznamu (napr. znacky, piktogramy,
Sipky), odlisovani symbolii s jednoznacnym a nejednoznacnym vyznamem

* vedeme zZaky k posouzeni uplnosti dat s ohledem na reseny problém, k dohledavani chybéjicich
informaci potrebnych k reseni uiloh nebo situaci v doporucenych online zdrojich a k ovérovani informaci
z vice zdrojii

* motivujeme zaky k vyuziti digitalnich technologii v situacich, kdy jim jejich pouziti usnadni cinnost
(napr. prevedeni udajii z tabulky do diagramu v tabulkovém procesu)

* klademe diiraz na pouzivani kalkulatoru, napr. pri provadeni kontroly odhadii
11 stupern

* vedeme Zaky k tomu, aby zapojovali do FeSeni uloh a problémii i digitalni technologie, porovnavali
vyuziti tradicnich a digitalnich prostredki, diskutovali o nich

* umozZniujeme Zakum vyuzivat digitalnich pomiicek pri modelovani matematickych situaci a reseni
matematickych uiloh i problémii a volit efektivni postupy

* nabizime prileZitosti k tomu, aby Zdci navrhovali vilastni statistickd Setieni v oblastech jejich zajmai,
posuzovali ziskana data, vysledky prezentovali, zobeciiovali a diskutovali o metoddch a vysledcich

* vytvarime situace, kdy jim vyuziti digitalnich technologii napomiize k efektivnimu reseni
matematického problému

* vedeme zZaky k vyuzivani digitdalnich technologii pro spravu a vyhodnoceni dat, prezentaci
a interpretaci vysledki

1. roénik

Ucebni osnovy

4tydng, P
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Pogitani do dvaceti

. Pocéitani do dvaceti
Ocekavané vystupy Ucivo
zak:
- &te a zapisuje pfirozena &isla 0-20 - obor pfirozenych Cisel

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku:

porovnava ¢isla a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

pocita pfedméty v daném souboru

vytvari konkrétni soubory s danym poctem prvk( 0-20

orientuje se na Ciselné ose

pouziva matematické symboly plus,minus, rovna se,vétsi, mensi

dovede napsat a vypocitat ptiklady na s¢itani a od¢itani v oboru
do 20 bez prechodu desitky

pouziva scitani a od¢itani pfi feSeni praktickych tloh

fesi slovni ulohy vedouci ke vztahlm o n-vice, o n-méné

P-porovnava mnozstvi a vytvari soubory prvkl podle danych
kritérii v oboru do 20

P-zna matematické operatory +, -, =, <, > a umi je zapsat

P-scita a odgita s uzitim nazoru v oboru do 20

P-doplriuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti Cisel v
oboru do 20

P-zvlada orientaci v prostoru a pouZziva vyrazy vpravo, vlevo, pod,
nad, pfed, za, nahore, dole, vpfedu, vzadu
P-umi rozklad €isel v oboru do 20

Kritéria hodnoceni

Cte a zapisuje pfirozena ¢isla 0-20

porovnava Cisla a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

podita pfedméty v daném souboru

vytvafi konkrétni soubory s danym poctem prvk( 0-20

orientuje se na ¢iselné ose

pouziva matematické symboly plus,minus, rovna se,vétsi, mensi

dovede napsat a vypocitat pfiklady na s¢itani a od¢itani v oboru do 20 bez pfechodu desitky

pouziva scitani a od¢itani pfi FeSeni praktickych uloh
fesi slovni tlohy vedouci ke vztahlim o n-vice, o n-méné

P-porovnava mnozstvi a vytvafi soubory prvkd podle danych kritérii v oboru do 20

P-zna matematické operatory +, —, =, <, >a umi je zapsat
P-scita a odg¢ita s uzitim nazoru v oboru do 20

P-doplrfiuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti €isel v oboru do 20

- zapis Cisla v desitkové soustave, Ciselna osa

piesahy z u¢ebnich blok:
Vytvarna vychova

1. roénik
Kresba

P-zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za, nahore, dole, vpfedu, vzadu

P-umi rozklad ¢&isel v oboru do 20

2. Geometrie

Ucebni osnovy

1. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Geometrie
« rozeznava, pojmenovava jednoduché geometrické Gtvary a - zaékladni dtvary v roviné a prostoru - ¢tverec, obdélnik , trojuhelnik,
jednoducha télesa — kruh, trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh, jednoducha télesa

Prafezova témata

jednoducha télesa

+ modeluje geometrické Uvary v roving,tfidi je podle velikosti, tvaru a
barev

« orientuje se v prostoru — nahofte, dole, pred, za

presahy do ucebnich bloku:

pfesahy z ucebnich bloku:
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1. roénik

Kritéria hodnoceni

* rozeznava, pojmenovava jednoduché geometrické Utvary a jednoducha télesa — kruh, trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, jednoducha télesa
* modeluje geometrické Gvary v roving,tfidi je podle velikosti, tvaru a barev

« orientuje se v prostoru — nahofe, dole, pfed, za

3. Slovni ulohy

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Slovni ulohy
* tvofi a fes$i jednoduché slovni dlohy - Sé znazornenim

+ P-fesi jednoduché slovni ulohy na s¢itani a od¢itani v oboru do 20

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
* tvoli a fesi jednoduché slovni ulohy
+ P-fesi jednoduché slovni tlohy na s¢itani a od¢itani v oboru do 20

2. roénik
4+1 tydng, P

1. Pocéitani do dvaceti
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Pocitani do dvaceti
+ zapisuje a fesi pfiklady na s¢itani a od¢itani do 20 s pfechodem
pres desitku

* P-uplatfiuje matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi
mincemi

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
+ zapisuje a fesi pfiklady na s¢itani a od¢itani do 20 s pfechodem pfes desitku
» P-uplatriuje matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi mincemi

2. Poditani do sta
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Pocitani do sta
» (te a zapisuje Cisla v oboru do sta

zobrazuje €isla na ¢iselnou osu

porovnava ¢isla do sta, fadi je vzestupné i sestupné

vytvafi soubory s danym pocétem prvku

provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi Cisly

P-Cte, piSe a pouziva Eislice v oboru do 20, numerace do 100

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
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2. rocnik
Kritéria hodnoceni
» Cte a zapisuje Cisla v oboru do sta
» zobrazuje Cisla na Ciselnou osu
+ porovnava Cisla do sta, fadi je vzestupné i sestupné
« vytvaii soubory s danym poc¢tem prvkud
+ provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi ¢isly
» P-Cte, piSe a pouziva Cislice v oboru do 20, numerace do 100
3. Slovni ulohy
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Slovni Ulohy
« Fesi a tvofi slovni ulohy
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Kritéria hodnoceni
« fesi a tvofi slovni ulohy
4. Nasobeni do sta
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Nasobeni do sta
« provadi zpaméti jednoduché podetni operace s pfirozenymi &isly - nasobky do 100
) . R - nasobeni a déleni do 50
* seznamuje se s nasobky malé nasobilky
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Kritéria hodnoceni
» provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi Cisly
* seznamuje se s nasobky malé nasobilky
5. Geometrie
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Geometrie
« rozezna, pojmenuije a popise zakladni rovinné utvary - pfimé Céra, lomena ¢éra, pfimka, Usecka - odhad, méfeni, rysovani
» porovnava usecky podle velikosti, provadi odhad, méfi délky
usecky

* pracuje s jednoduchymi télesy

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

* rozezna, pojmenuje a popiSe zakladni rovinné utvary

* porovnava usecky podle velikosti, provadi odhad, méfi délky usecky
* pracuje s jednoduchymi télesy
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6. Cas — hodina, minuta, sekunda

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Cas
« orientuje se v Gase - hodina, minuta, sekunda

 provadi jednoduché prevody jednotek ¢asu
« doplfiuje tabulky, schémata, posloupnost Cisel

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

* orientuje se v Case

+ provadi jednoduché pfevody jednotek ¢asu

+ doplfiuje tabulky, schémata, posloupnost ¢isel

3. rocénik

Ucebni osnovy

2. roénik

4+1 tydng, P

1. Nasobeni a déleni
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Nasobeni a déleni
+ Cte, zapisuje a znazorriuje Cisla do tisice na Ciselné ose
* seznamuje se s malou nasobilkou

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
« (Cte, zapisuje a znazornuje Cisla do tisice na Giselné ose
* seznamuje se s malou nasobilkou

2. Pocitani v oboru do sta

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Pogitani v oboru do sta
« FesSi a tvofi slovni ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni
operace

* popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota
» P-modeluje jednoduché situace podle pokynu a s vyuzitim
pomucek

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

« fesi a tvofi slovni Ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace
* popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

» P-modeluje jednoduché situace podle pokynu a s vyuzitim pomucek
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3. Poéitani v oboru do tisice
Ocekavané vystupy Ucivo

zak: Pocitani v oboru do tisice
vytvafi soubory a pocita prvky konkrétniho souboru

porovnava, tfidi vzestupné i sestupné &isla do tisice

pamétné i pisemné scita a odgcita Cisla do 1000

fesi a tvofi slovni ulohy v oboru do tisice,ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace

doplruje tabulky, schémata,orientuje se v ¢ase

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

 vytvafi soubory a pogita prvky konkrétniho souboru

* porovnava, tfidi vzestupné i sestupné cisla do tisice

* pamétné i pisemné scitd a od¢ita ¢isla do 1000

« fesi a tvofi slovni Ulohy v oboru do tisice,ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace
+ doplfiuje tabulky, schémata,orientuje se v Case

4. Jednotky délky
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Jednotky délky
* pouziva jednotky délky k méfeni - mm, cm, dm, m, km - pfevody

* rozezna, pojmenuje a popise zakladni rovinné utvary

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
* pouziva jednotky délky k méfeni
* rozezna, pojmenuje a popiSe zakladni rovinné utvary

5. Geometrie

Ocekavané vystupy Uéivo
zak: Geometrie
* narysuje rovinny utvar - rysovani a méfeni Usecky ve Ctvercové siti

rozpozna zakladni geometricka télesa - méeni obvodd rovinnych Gtvard

P-pozna a pojmenuje zakladni geometrické tvary a umi je graficky
znazornit

P-rozezna pfimku a Usecku, narysuije je a vi, jak se oznacuji

P-pouziva pravitko

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

* narysuje rovinny utvar

* rozpozna zakladni geometricka télesa

* P-pozna a pojmenuje zakladni geometrické tvary a umi je graficky znazornit
» P-rozezna pfimku a usecku, narysuje je a vi, jak se oznacuji

* P-pouziva pravitko
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4. roénik

4. rocnik
4+1 tydné, P

1. Poéitani do 1 000 000

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Pocitani do 1 000 000
* zapiSe, pfecte a znazorni Cisla do 1 000 000, s¢ita a odEita v - Cteni a zapis PISVG} . ) ;
daném oboru - rozvinuty zapis Cisla v desitkové soustavé

- porovnavani Cisel, zaokrouhlovani &isel
- znazornovani na Ciselné ose
- pamétné a pisemné scitani a od¢itani

vyuziva pfi pamétném a pisemném pocitani komutativnost a
asociativnost s¢itani a nasobeni
Ste a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

zaokrouhluje pfirozena &isla, provadi odhady a kontroluje vysledky
pocetnich operaci v oboru pfirozenych Cisel

P-Cte, piSe a porovnava Cisla v oboru do 100 i na &iselné ose,
numerace do 1000

P-s¢ita a od¢ita zpaméti i pisemné dvouciferna Gisla

P-zaokrouhluje €isla na desitky i na stovky s vyuzitim ve slovnich
ulohach
P-provadi jednoduché prevody jednotek délky, hmotnosti a ¢asu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

* zapiSe, precte a znazorni ¢isla do 1 000 000, s¢ita a od¢itda v daném oboru

* vyuziva pfi pamétném a pisemném pocitani komutativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni
+ Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

zaokrouhluje pfirozena €isla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru pfirozenych Cisel
+ P-Cte, piSe a porovnava €isla v oboru do 100 i na ¢iselné ose, numerace do 1000
» P-scita a od¢ita zpaméti i pisemné dvouciferna Cisla

P-zaokrouhluje ¢isla na desitky i na stovky s vyuzitim ve slovnich ulohach
» P-provadi jednoduché pievody jednotek délky, hmotnosti a Casu

2. Nasobeni a déleni

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Nasobeni a déleni
+ nasobi pisemné jednocifernym a dvojcifernym ginitelem, d&li - pamétné nasobeni a déleni R
pisemné jednocifernym délitelem - pisemné nasobeni jednocifernym a dvojcifernym Ginitelem

- pisemné déleni jednocifernym délitelem

vyuziva pfi pamétném a pisemném pocitani komutativnost a
asociativnost s¢itani a nasobeni
P-zvladne s ndzorem fady nasobku ¢isel 2 az 10 do 100

P-tvofi a zapisuje pfiklady na nasobeni a déleni v oboru do 100

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

+ nasobi pisemné jednocifernym a dvojcifernym &initelem, déli pisemné jednocifernym délitelem
* vyuziva pfi pamétném a pisemném pocitani komutativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni
+ P-zvladne s nazorem fady nasobku &isel 2 az 10 do 100

» P-tvofi a zapisuje pfiklady na nasobeni a déleni v oboru do 100
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3. Slovni ulohy
Ocekavané vystupy
zak:
+ fesi jednoduché praktické slovni tulohy
» P-zapiSe a fesi jednoduché slovni ulohy

Ucebni osnovy

4. roénik

Uéivo
Slovni Ulohy
- jednoduché, slozené
- porozuméni textu Ulohy- tvorba zapisu, formulace odpovédi
- tvorba jednoduchych slovnich uloh podle vzoru
- Giselné a obrazkové fady, magické Etverce, prostorova

predstavivost...
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Kritéria hodnoceni
+ fesSi jednoduché praktické slovni ulohy
+ P-zapi$e a fesi jednoduché slovni Glohy
4. Zavislosti a jejich vlastnosti, grafy, tabulky,
Ocekavané vystupy Ucivo

zak:
vyhledava, sbira a tfidi data

Ste a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy
P-vyhleda a roztfidi jednoducha data podle navodu

Zavislosti a jejich vlastnosti, grafy, tabulky, diagramy:

- zapis jednoduchych pozorovani ( méfeni teploty...)

- doplnéni udaju do tabulky nebo diagramu

- vyhledavani Gdajl z riznych typd diagramu a z tabulky

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

+ vyhledava, sbira a tfidi data

+ Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

* P-vyhleda a roztfidi jednoducha data podle navodu

5. Geometrie
Ocekavané vystupy
zak:

narysuje a znazorni rovinné utvary

urci obsah obrazce pomoci ¢tvercoveé sité a uziva zakladni
jednotky obsahu

feSi jednoduché slovni tlohy na vypoctu obvodu a obsahu ¢&tverce
a obdélnika

rozpozna a znazorni ve tvercové siti jednoduché osové
soumérné utvary

P-znazorni, narysuje a oznadi zakladni rovinné utvary

P-méFi a porovnava délku usecky

P-sestroji rovnobézky a kolmice

P-ur¢i osu soumeérnosti prekladanim papiru

P-pozna zakladni télesa

Ucivo
Geometrie
- usecky, kolmice, rovnobézky
- rysovani kolmic a rovnobézek, ¢tverce, obdélniku, trojuhelniku,
kruznice
- 0sa Usecky a stfed Usecky, osové soumérné Utvary
- obvod a obsah &tverce a obdélniku
- graficky soucet a rozdil usecek
- prevadéni jednotek délky

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Vytvarna vychova
4. ro¢nik
Kresba
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Kritéria hodnoceni

* narysuje a znazorni rovinné utvary

Ucebni osnovy

4. roénik

 urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uziva zakladni jednotky obsahu

+ Fesi jednoduché slovni Ulohy na vypoc¢tu obvodu a obsahu étverce a obdélnika

* rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché osové soumérné uUtvary

* P-znazorni, narysuje a oznaci zakladni rovinné utvary
* P-méfi a porovnava délku usecky

* P-sestroji rovnobézky a kolmice

» P-urci osu soumérnosti prekladanim papiru

* P-pozna zakladni télesa

5. roénik

4+1 tydng, P

1. Poéitani do milionu a pies milion
Ocekavané vystupy

zak:
vyuziva pfi pamétném i pisemném scitani a nasobeni
komutativnost a asociativnost
provadi pisemné pocetni operace
zapisuje Cisla v desitkové soustavé

zaokrouhluje pfirozena Gisla

nasobi a déli pamétné a pisemné

modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve formé zlomku

porovna, scita a odcita zlomky se stejnym zakladem v oboru
kladnych &isel

precte zapis desetinného &isla a vyznadi na Ciselné ose desetinné
Cislo dané hodnoty

porozumi vyznamu znaku "-" pro zapis celého zaporného Cisla a
toto Cislo vyznagi na ¢iselné ose

P-rozeznava suda a licha &isla

P-pouziva kalkulator

P-urci €as s pfesnosti na ¢tvrthodiny, prevadi jednotky ¢asu v
béznych situacich

P-uplatfiuje matematické znalosti pfi manipulaci s penézi

Prurezova témata

presahy do ucebnich bloku:

Uéivo
Pogitani do milionu a pfes milion
- pfirozena Cisla, cela Cisla, desetinna &isla, zlomky
- vztah mezi celkem a ¢asti vyjadfenou zlomkem, nazorné
modelovani zlomku, porovnavani zlomkud se stejnym jmenovatelem,
séitani a odgitani zlomku se stejnym jmenovatelem, prace s priklady
z bézného Zivota
- &teni, zapis, znadzornéni destinnych Cisel v fadu desetin a setin
- &teni, zapis, znazornéni celych &isel v rozmezi -100 az +100,
reprezentace zaporych Gisel v béZném Zivoté
- porovnavani Cisel
- zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho znazornéni (Ciselna osa,
teplomér, model)

- pocetni operace s Cisly
- s¢ita tfi az Ctyfi pfirozena Cisla

pfesahy z ucebnich bloku:

Zakladni Skola, Ostrava-Hrabova, Paskovska 46, prispévkova organizace

111



SKOLNIi VZDELAVACi PROGRAM PRO ZAKLADNI VZDELAVANI

112

Kritéria hodnoceni

vyuziva pfi pamétném i pisemném scitani a nasobeni komutativnost a asociativnost
provadi pisemné pocetni operace

zapisuje Cisla v desitkové soustavé

zaokrouhluje pfirozena Cisla

nasobi a déli pamétné a pisemné

modeluje a uri ¢ast celku, pouziva zapis ve formé zlomku
porovna, scita a odcCita zlomky se stejnym zakladem v oboru kladnych Eisel
precte zapis desetinného &isla a vyznaci na Ciselné ose desetinné Cislo dané hodnoty

porozumi vyznamu znaku "-" pro zapis celého zaporného €isla a toto &islo vyznaci na ¢iselné ose

P-rozeznava suda a licha &isla

P-pouziva kalkulator

P-uréi €as s presnosti na étvrthodiny, pfevadi jednotky ¢asu v béznych situacich
P-uplatriuje matematické znalosti pfi manipulaci s penézi

2. Slovni ulohy

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Slovni tlohy
« fesi jednoduché a slozené slovni dlohy - jednoducheé, slozené

» P-feSi jednoduché praktické slovni tlohy, jejichz FeSeni nemusi byt

jednoduchych slovnich uloh podle vzor
zavislé na matematickych postupech } ueny vnich dloh p vzord

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Télesna vychova

5. ro¢nik
Vztah ke sportu

Kritéria hodnoceni
+ fesi jednoduché a slozené slovni Ulohy
+ P-fesi jednoduché praktické slovni Ulohy, jejichz FeSeni nemusi byt zavislé na matematickych postupech

3. Tabulky, grafy, diagramy

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Tabulky, grafy, diagramy
+ Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy Financni produkty: Gspory

- zapis jednoduchych pozorovani

- porovnavani zadanych dat dle danych kritérii

+ P-orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce - posouzeni redlnosti vyhledavanych udaju

- doplfiovani Gdaju do tabulek a diagramd

- vyhledavani Gdajl z riznych typu tabulek a diagramt

» vyhledava, sbira a tfidi data

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blok:

Vytvarna vychova

5. roénik
Kresba

Kritéria hodnoceni

+ Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy
* vyhledava , sbira a tfidi data

+ P-orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce
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4. Geometrie

Ocekavané vystupy

Prafezova témata

zék:
* narysuje a znazorni zakladni rovinné utvary

urc¢i obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité

ur¢i osu soumérnosti Gtvaru prekladanim papiru

séita a odcita graficky usecky, uréi délku lomené &ary

sestroji rovhobé&zky a kolmice
P-vypocita obvod mnohouhelniku se¢tenim délek jeho stran

Kritéria hodnoceni

narysuje a znazorni zakladni rovinné atvary

urci obsah obrazce pomoci ¢tvercoveé sité

ur¢i osu soumeérnosti Gtvaru prekladanim papiru

séitd a odg¢ita graficky Usecky, ur€i délku lomené cary
sestroji rovnobézky a kolmice

P-vypogita obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho stran

5. Nasobeni a déleni

Ocekavané vystupy

Prafezova témata

zak:
* nasobi a déli pamétné a pisemné

Kritéria hodnoceni

nasobi a déli pamétné a pisemné

6. rocénik

presahy do ucebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

5. roénik

Ucivo
Geometrie
- konstrukce ¢tverce, obdélniku, kruznice
- konstrukce rovnobézky a kolmice danym bodem pomoci
trojuhelniku s ryskou
- konstrukce pravouhlého, rovnostranného a rovnoramenného
trojuhelniku
- sloZzené obrazce ve Etvercové siti
- obvod a obsah ¢tverce a obdélnika
- zaékladni jednotky obsahu

piesahy z uc¢ebnich bloku:

Vytvarna vychova

5. roénik
Kresba

Uéivo
Nasobeni a déleni
- pisemné nasobeni dvojcifernym a trojcifernym &initelem
- pisemné déleni jednocifernym nebo dvojcifernym délitelem

piesahy z u¢ebnich blok:

4

tydné, P
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1. Desetinna cisla

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Desetinna ¢isla
+ rozumi pojmu desetinné &islo, éte a zapisuje desetinna &isla, - ¢teni a zapis v desitkové soustavé, rozvinuty zapis Cisla
zobrazi desetinné &islo na &iselné ose v desitkove soustavé
* porovnava, zaokrouhluje a provadi poc€etni operace s desetinnymi - zobrazeni na Ciselné ose

- porovnavani, zaokrouhlovani

cisly ) - . . - pocetni operace s desetinnymi &isly
+ zaokrouhluje a provadi odhady s danou pfesnosti - prevody jednotek (délky, obsahu, hmotnosti)
« aplikuje ziskané poznatky ve slovnich ulohach - fesi slovni dlohy z praxe

P-Cte desetinna &isla, zna jejich zapis a provadi s nimi zakladni
pocetni operace
P-provadi odhad vysledku, zaokrouhluje €isla

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Fyzika Fyzika
6. ro¢nik 7. ro¢nik
Fyzikalni veli¢iny Pohyb téles

Kritéria hodnoceni

rozumi pojmu desetinné Cislo, ¢te a zapisuje desetinna &isla, zobrazi desetinné ¢islo na &iselné ose

porovnava, zaokrouhluje a provadi po€etni operace s desetinnymi Cisly

zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti

aplikuje ziskané poznatky ve slovnich ulohach
P-Cte desetinna Cisla, zna jejich zapis a provadi s nimi zakladni po&etni operace
P-provadi odhad vysledku, zaokrouhluje ¢&isla

2. Délitelnost prirozenych cisel

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Délitelnost pfirozenych Cisel
« pouziva znaky délitelnosti - nésobek, délitel, znaky délitelnosti

- prvocislo, Cislo slozené

- rozklad ¢&isla na prvocinitele
rozlozi ¢islo na soucin prvocisel - Gisla soudélna a nesoudélna
- spoleény nasobek

- spole¢ny délitel

rozumi pojmu nasobek, délitel, prvogislo, ¢islo slozené

urcuje a uziva nasobky a délitele véetné nejmensiho spole¢ného
nasobku a nejvétsiho spole¢ného délitele

modeluje a fesi situace s vyuzitim délitelnosti v oboru pfirozenych
Cisel

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

* pouziva znaky délitelnosti

* rozumi pojmu nasobek, délitel, prvocislo, Cislo slozené

* rozlozi €islo na soucin prvocisel

 urCuje a uziva nasobky a délitele véetné nejmensiho spole¢ného nasobku a nejvétsiho spole¢ného délitele
+ modeluje a fesi situace s vyuzitim délitelnosti v oboru pfirozenych &isel
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6. rocnik

3. Uhel a jeho velikost

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Uhel a jeho velikost
* rozumi pojmu uhel, uréuje velikost Ghlu mé&fenim a vypoctem - pojem

- jednotky velikosti Ghlu a méfeni velikosti uhlu
- rysovani a pfenaseni thlu

narysuje,oznaci a zméfi dany thel, pojmenuje druhy Ghld

+ prfenasi Uhel, sestroji jeho osu, s¢ita a od¢ita uhly, uréi nasobek - 0sa Uhlu
thlu - ostry, tupy, pravy a pfimy Uhel

+ pozna dvojice vedlejsich ahlt a vrcholovych Ghld, vyuZiva jejich - pocetni operace s velikostmi dhld
vlastnosti v prikladech a konstrukcich - vrcholové a vedlejsi uhly

- s¢itani a odgitani Guhlt pocetné a graficky
- nasobeni a déleni uhll a jejich velikosti dvéma

P-umi zachazet s rysovacimi pomuckami a potfebami

P-vyznacCuje, rysuje a méfi uhly, provadi jednoduché konstrukce

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

* rozumi pojmu Uhel, ur€uje velikost uhlu méfenim a vypoctem

* narysuje,oznaci a zméfi dany uhel, pojmenuje druhy thld

+ prenasi Uhel, sestroji jeho osu, s¢ita a od¢ita uhly, uréi nasobek thlu

+ pozna dvojice vedlejSich Uhla a vrcholovych Ghld, vyuziva jejich viastnosti v pfikladech a konstrukcich
» P-umi zachazet s rysovacimi pomuckami a potfebami

* P-vyznaduje, rysuje a méfi uhly, provadi jednoduché konstrukce

4. Osova soumérnost

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Osova soumérnost
+ nadrtne a sestroji obraz rovinného ttvaru v osové soumérnosti - shodné dtvary

- osova soumeérnost, osa soumérnosti
- konstrukce obrazu v osové soumérnosti

ur¢i osové soumeérny a shodny utvar

» P-sestroji zakladni rovinné Utvary ve stfedové a osové - 0sové soumeérné Utvary
soumérnosti - osy soumérnosti vybranych osové soumérnych obrazcl
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

* nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru v osové soumérnosti

+ urci osové soumérny a shodny utvar

+ P-sestroji zakladni rovinné Utvary ve stfedové a osové soumeérnosti

5. Cela cisla

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Cela ¢&isla
« rozliSuje kladna a zaporna €isla, zobrazi je na ¢iselné ose, chape - Cteni a zapis §|§|a ]
pojem opacné &islo - zobrazeni na Ciselné ose

- opacné cislo
- absolutni hodnota
- pocetni operace

ur¢i absolutni hodnotu daného &isla a chape jeji geometricky
vyznam

provadi pocetni operace v oboru celych &isel

analyzuje a fe$i jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace,
v nich vyuzivd matematicky aparat v oboru celych Cisel
P-pisemné s¢itd, odcita, nasobi a déli viceciferna ¢isla, déli se
zbytkem

P-provadi odhad vysledku, zaokrouhluje Cisla

P-piSe, Ete, porovnava a zaokrouhluje ¢€isla v oboru do 1 000 000
P-zvlada orientaci na Ciselné ose

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Fyzika
6. ro¢nik
Fyzikalni velic¢iny
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Ucebni osnovy

6. rocnik

Kritéria hodnoceni

* rozliSuje kladna a zaporna ¢&isla, zobrazi je na ¢iselné ose, chape pojem opacné &islo

+ urci absolutni hodnotu daného ¢isla a chape jeji geometricky vyznam

» provadi pocetni operace v oboru celych &isel

+ analyzuje a fesi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace, v nich vyuzivd matematicky aparat v oboru celych &isel
+ P-pisemné s¢ita, od¢ita, nasobi a déli viceciferna &isla, déli se zbytkem

» P-provadi odhad vysledku, zaokrouhluje Cisla

» P-piSe, &te, porovnava a zaokrouhluje ¢&isla v oboru do 1 000 000

+ P-zvlada orientaci na Ciselné ose

6. Obsah a obvod ¢tverce a obdélniku.

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Obsah a obvod ¢tverce a obdélniku
+ uziva jednotky délky a obsahu a vzajemné je prevadi - jednotky obsahu

- obsah ¢t bdélniki
vypocita obsah a obvod ¢tverce a obdélniku obsah clverce a obdeiniku

vyuziva znalosti (obsah ¢tverce, obdélniku) pfi vypoctech obsahtl a obdélniku)

P-uziva a ovlada prevody jednotek délky, hmotnosti, Casu,
obsahu, objemu

P-odhaduje délku usecky, ur¢i délku lomené ¢ary, graficky scita a
od¢ita usecky

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Fyzika Fyzika
6. roénik 6. roénik
Fyzikalni veli¢iny Fyzikalni velic¢iny

Kritéria hodnoceni

* uziva jednotky délky a obsahu a vzajemné je prevadi

+ vypocita obsah a obvod étverce a obdélniku

+ vyuziva znalosti (obsah ¢tverce, obdélniku) pfi vypoctech obsahl slozitéj$ich obrazcu
» P-uziva a ovlada prevody jednotek délky, hmotnosti, asu, obsahu, objemu

+ P-odhaduje délku usecky, ur¢i délku lomené ¢ary, graficky scita a od¢ita usecky

7. Povrch a objem krychle a kvadru

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Povrch a objem krychle a kvadru
+ uréuje a charakterizuje jednotliva télesa (kvadr krychle), analyzuje =~ -Zobrazovénitéles
jejich vlastnosti na modelu - sténova a télesova uhlopfictka

- kvadr, krychle, sité téles
- povrch krychle, kvadru

nacrtne a sestroji sit’ krychle a kvadru a z ni téleso vymodeluje

+ nacrtne a sestroji obraz krychle a kvadru ve volném rovnob&zném - jednotky objemu
promitani - objem krychle, kvadru
* uziva jednotky objemu a vzajemné je prevadi - slovni tlohy z praxe

odhaduje a vypocita povrch a objem krychle, kvadru

P-vypocita povrch a objem kvadru, krychle a valce

P-sestroji sité zakladnich téles

P-naértne zakladni télesa

P-zobrazuje jednoducha télesa

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Vytvarna vychova

6. roénik
Kresba
Fyzika

Fyzikalni veliciny
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6. rocnik

Kritéria hodnoceni

ur€uje a charakterizuje jednotliva télesa (kvadr,krychle), analyzuje jejich viastnosti na modelu

nacrtne a sestroji sit’ krychle a kvadru a z ni téleso vymodeluje
nacrtne a sestroji obraz krychle a kvadru ve volném rovnobézném promitani

uziva jednotky objemu a vzajemné je prevadi

odhaduje a vypocita povrch a objem krychle, kvadru

P-vypogita povrch a objem kvadru, krychle a valce
P-sestroji sité zakladnich téles

P-nacrtne zakladni télesa

P-zobrazuje jednoducha télesa

8. Trojuhelnik

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Trojuhelnik
» urci, znazorni, charakterizuje a tfidi rdzné druhy trojdhelnikd - pojem

. . . . e L - trojuhelnikova nerovnost
pojmenuje , znazorni a spravné uziva zakladni pojmy ( strana, xixt

vyska,vnitfni a vnéjsi ahly, ...) - druhy trojuhelnika - rozdéleni
« sestroji téZnice, stfedni pricky, vysky trojuhelniku, sestroji kruznici - vnitfni a vné&jsi Ghly trojuhelniku
opsanou a vepsanou - vysSky

- téZnice, stfedni pFicky

- kruZnice opsana, vepsana
- konstrukce trojuhelniku

- pracuje s geom.symbolikou

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Vytvarna vychova

6. ro¢nik
Kresba

Kritéria hodnoceni

« urci, znazorni, charakterizuje a tfidi rdzné druhy trojuhelnik

* pojmenuje , znazorni a spravné uziva zakladni pojmy ( strana, vySka,vnitfni a vnéjsi ahly, ...)
* sestroji téznice, stfedni pricky, vysky trojuhelniku, sestroji kruznici opsanou a vepsanou

7. roénik
4 tydné, P
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1. Racionalni ¢isla - zlomky
Ocekavané vystupy

zak:
modeluje a zapisuje zlomkem ¢€ast celku, uziva rizné zplisoby
kvantitativniho vyjadfeni vztahu celek—&ast —pfirozenym &islem,
zlomkem, desetinnym &islem
prevadi zlomky na desetinna Cisla a naopak
porovnava zlomky, provadi pocetni operace s celymi a
racionalnimi Gisly
analyzuje a fe$i jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace,
v nich vyuziva matematicky aparat v oboru racionalnich &isel

P-pracuje se zlomky a smiSenymi &isly, pouziva vyjadfeni vztahu
celek—¢ast (zlomek, desetinné ¢islo, procento)

Prafezova témata

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

7. rocénik

Ucivo

Racionalni &isla - zlomky

- &teni a zapis zlomku

- vztah mezi zlomky a desetinnymi Cisly

- zobrazeni na ¢iselné ose

- roz§ifovani, kraceni, porovnavani, rovnost zlomkl
- pfevraceny zlomek

- smiené Cislo

- pocetni operace

- slozeny zlomek

- slovni ulohy se zlomky

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

» modeluje a zapisuje zlomkem ¢ast celku, uziva rdzné zpusoby kvantitativniho vyjadieni vztahu celek—¢ast —pfirozenym ¢islem, zlomkem,

desetinnym c&islem
prevadi zlomky na desetinna ¢isla a naopak

2. Shodnost trojuhelnikd
Ocekavané vystupy
zak:
* uziva véty o shodnosti trojuhelnikd v pocetnich a konstrukénich
ulohéach
+ nacrtne a sestroji trojuhelnik z danych prvkud

Prafezova témata

Kritéria hodnoceni
* uziva véty o shodnosti trojuhelnikd v pocetnich a konstrukénich ulohach
+ nacrtne a sestroji trojuhelnik z danych prvku

3. Pomér. Pfima a nepfima iumérnost
Ocekavané vystupy

zak:
vyjadfi pomér mezi danymi hodnotami, zvétSuje a zmensuje
veli¢iny v daném poméru
pracuje s méfitky map a pland
fe$i modelovanim a vypoctem situace vyjadfené pomérem

rozumi a vyuziva pojmu Uméra

uréuje pfimé a nepfimé umérnosti, vyjadfi funkeni vztah tabulkou,
grafem, rovnici ; vyuziva troj¢lenku pfi feSeni slovnich uloh
P-pouziva méfitko mapy a planu

porovnava zlomky, provadi pocetni operace s celymi a racionalnimi ¢isly

presahy do uéebnich bloku:

analyzuje a fesi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace, v nich vyuziva matematicky aparat v oboru racionalnich &isel
P-pracuje se zlomky a smiSenymi Cisly, pouziva vyjadieni vztahu celek—&ast (zlomek, desetinné Cislo, procento)

Ucivo

Shodnost trojuhelnikd

- shodnost trojuhelnik(

- trojuhelnikova nerovnost

- véty o shodnosti trojuhelnikd

- konstrukce trojuhelnikt podle vét sss, sus, usu

piesahy z u¢ebnich blok:

Ucivo

Pomeér. Pfima a nepfima umérnost

- pojem

- pomér, vyznam, uziti, vyjadfeni zlomkem, délenim
- rozsifovani, kraceni poméru, pfevraceny pomér

- postupny pomér

- zvétSeni a zmenseni v daném pomeéru

- rozdéleni dané hodnoty v daném poméru

- méfitko

- zvétSeni a zmen$eni v daném poméru, méfitko pland a map
- Uméra

- pfima umérnost

- nepfima umérnost

- troj¢lenka

- feSeni slovnich uloh z praxe
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7. rocénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Zemépis
6. ro¢nik
Geog. a kartogr. jazyk

Kritéria hodnoceni

* vyjadfi pomér mezi danymi hodnotami, zvétSuje a zmensuje veli€¢iny v daném poméru
+ pracuje s méfitky map a plant

fes$i modelovanim a vypocétem situace vyjadfené pomérem

rozumi a vyuziva pojmu uméra

urcuje pfimé a nepfimé umérnosti, vyjadfi funkéni vztah tabulkou, grafem, rovnici ; vyuziva troj€lenku pfi feSeni slovnich uloh

P-pouziva méfitko mapy a planu

4. Procenta

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Procenta
 vyjadFi ¢ast celku pomoci procent - pojem
- zaklad, procentova ¢ast, pocet procent

uziva zakladni pojmy procentového poctu; uréi zaklad, pocet

o - promile
procent, procentovou ¢ast - slovni ulohy
» chape pojem promile
« fesi slovni Ulohy na procenta ( i pro pfipad, Ze procentova ¢ast je
vétsi nez celek )
» P-fesi jednoduché ulohy na procenta
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

vyjadri ¢ast celku pomoci procent
uziva zakladni pojmy procentového poctu; urci zaklad, po€et procent, procentovou ¢ast
chape pojem promile

fesi slovni tlohy na procenta (i pro pfipad, Ze procentova ¢ast je vétsi nez celek )

P-fesi jednoduché ulohy na procenta

5. Rovnobéznik a trojuhelnik

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Rovnobéznik a trojuhelnik
* popiSe rovnobéznik, rozliSuje riizné typy rovnobéznikd - pojem
. - b&snik - vlastnosti; vy$ka, uhlopficka
sestroji rovnobézni - rozdaleni
+ odhaduje a vypocita obvod a obsah rovnobé&zniku - konstrukce

- obvod a obsah

» odhaduje a vypocita obvod a obsah trojuhelniku v .
- obsah trojuhelniku

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

* popi$e rovnobéznik, rozliSuje rlizné typy rovnobézniku
* sestroji rovnobéznik

+ odhaduje a vypocita obvod a obsah rovnobézniku

+ odhaduje a vypocita obvod a obsah trojuhelniku
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6. Lichobéznik

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Lichobéznik
* rozpozna a pojmenuje lichobéznik - pojem
- konstrukce

* sestroji lichobéznik - obvod a obsah lichob&zniku

+ vypocita obvod a obsah lichob&zniku

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

* rozpozna a pojmenuje lichobéznik

* sestroji lichob&znik

+ vypocita obvod a obsah lichobéZniku

7. Povrch a objem hranolt

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Povrch a objem hranol(
* rozezna a pojmenuje hranol - pojem hranol o
+ nacrtne a narysuje obraz télesa v roviné ve volné rovnobézném : ggrﬁrzaﬁlfja v rovine
promitani - povrch a objem hranolu
* nacrtne a narysuje sit hranolu - slovni Ulohy z praxe
+ odhaduje a vypocita povrch a objem hranolu
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Kritéria hodnoceni
* rozezna a pojmenuje hranol
* nadrtne a narysuje obraz télesa v roviné ve volné rovnobézném promitani
» nadrtne a narysuje sit hranolu
» odhaduje a vypogita povrch a objem hranolu
8. Stredova soumérnost
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Stfedova soumérnost
« nadrtne a sestroji obraz rovinného utvaru ve stfedové soumérnosti || - Sestrojeni obrazu obrazce ve stfedové soumérnosti

T " . - sttedové soumérné utvary
* urci stredové soumérny Utvar

+ P-sestroji zakladni rovinné Utvary ve stfedové a osové
soumérnosti

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

+ nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru ve stfedové soumérnosti
« urci stredové soumérny utvar

+ P-sestroji zakladni rovinné atvary ve stfedové a osové soumérnosti
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8. rocénik

8. ro¢nik
4 tydng, P

1. Mocniny a odmocniny

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Mocnina a odmocnina
* urci druhou mocninu a odmocninu vypocétem, pomoci tabulek, - pojem ) ) )
pomoci kalkulacky - &teni a zapis druhych mocnin a odmocnin

- uréeni druhych mocnin a odmocnin
- pojem redlného ¢Cisla

uziva druhou mocninu a odmocninu ve vypocétech

+ provadi pocetni operace s mocninami a odmocninami, uziva - zapis &isla pomoci mocnin deseti
vzorcl pro pocitani s mocninami - poCetni operace s mocninami a odmocninami
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

+ ur¢i druhou mocninu a odmocninu vypocétem, pomoci tabulek, pomoci kalkulacky

* uziva druhou mocninu a odmocninu ve vypoctech

+ provadi pocetni operace s mocninami a odmocninami, uziva vzorcl pro pocitani s mocninami

2. Pythagorova véta

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Pythagorova véta
« rozlisi odvésny a piepony; rozumi odvozeni vzorce Pythagorovy - zakladni pojmy .
véty - vypocet délek stran v pravouhlém trojuhelniku

- uziti Pythagorovy véty

vyuziva poznatkl pfi vypoctu délek stran pravouhlého trojuhelniku
a ve slovnich ulohach
zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

* rozli§i odvésny a pfepony; rozumi odvozeni vzorce Pythagorovy véty

+ vyuziva poznatku pfi vypoctu délek stran pravouhlého trojuhelniku a ve slovnich tlohach
+ zaokrouhluje a provadi odhady s danou pfesnosti

3. Kruh, kruznice

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Kruh, kruznice
« uréi vzajemnou polohu pimky a kruznice - vzéjemna poloha piimky a kruznice

- vzajemna poloha dvou kruznic
- délka kruznice, obvod kruhu
+ vypocita obvod a obsah kruhu - obsah kruhu

» P-vypocita obvod a obsah trojuhelnika, ¢tverce, obdélnika, kruhu

« urci vzajemnou polohu dvou kruznic

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
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Kritéria hodnoceni

* urci vzajemnou polohu pfimky a kruznice

* urci vzajemnou polohu dvou kruznic

+ vypocita obvod a obsah kruhu

+ P-vypocita obvod a obsah trojuhelnika, ¢tverce, obdélnika, kruhu

4. Vyrazy
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Vyrazy
* rozumi pojmu vyraz, vypocita hodnotu vyrazu - C|selr1e vyrazy
. izuie iednoduché reaing sit siti snnvch - proménna
matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim proménnycl - vyrazy s proménnou
 provadi pocetni operace s vyrazy, s¢itd a nasobi mnohocleny - Upravy vyrazl

- pocetni operace s vyrazy

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

* rozumi pojmu vyraz, vypocita hodnotu vyrazu

* matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim proménnych
» provadi pocetni operace s vyrazy, scitd a nasobi mnohoéleny

5. Mnohoéleny

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Mnohocleny
« provadi rozklad mnohoglenu na sougin pomoci vzorci a vytykanim | - Pojem

- s¢itani, od¢itani mnohoclent
- nasobeni mnohoclent

- vytykani pfed zavorku

- Uprava vyrazl podle vzorcd

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
+ provadi rozklad mnoho¢lenu na soucin pomoci vzorcd a vytykanim

6. Valec
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Valec
« charakterizuje valec, analyzuje jeho vlastnosti - zakladni pojmy, viastnosti
. N i ob " o - povrch valce
nacrtne a sestroji obraz valce v roviné - objem valce

+ nacrtne a sestroji sit valce

+ odhaduje a vypocita povrch a objem valce

» P-vypocita povrch a objem kvadru, krychle a valce
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

« charakterizuje valec, analyzuje jeho vlastnosti

* nadrtne a sestroji obraz valce v roviné

» nacrtne a sestroji sit’' valce

+ odhaduje a vypocita povrch a objem valce

+ P-vypocita povrch a objem kvadru, krychle a valce
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8. rocénik

7. Linearni rovnice a slovni tlohy

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Linearni rovnice a slovni tlohy
* uziva a zapisuje vztah rovnosti - rovnost )
Fo&i linearni . i ekvivalentnich d - linearni rovnice
fesi linedrni rovnice pomoci ekvivalentnich uprav - slovni dlohy
« fesi redlné situace ve slovnich ulohach (pomoci linearnich rovnic,
uvahou,...)
+ uziva logickou vahu a kombinaéni Usudek, naléza riizna feseni
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

* uziva a zapisuje vztah rovnosti

« fesi linearni rovnice pomoci ekvivalentnich Uprav

« Fesi redlné situace ve slovnich tlohach (pomoci linearnich rovnic, tvahou,...)
* uziva logickou Uvahu a kombinaéni Usudek, naléza rizna feSeni

8. Konstrukéni ulohy

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Konstrukéni alohy
« rozumi pojmu mnoziny véech bod(i dané viastnosti - jednoduché konstrukce

. .. - mnoziny v§ech bodu dané vlastnosti
vyuziva poznatkl ( vyska, téZnice, Thaletova kruznice,...) v _ Thaleto}\,/a KruZnice

konstrukenich dlohach - konstrukéni dlohy (konstrukce trojahelnikd, rovnob&znik,
P-vypocita obvod a obsah trojuhelnika, ¢tverce, obdélnika, kruhu lichob&znikd ad.)

P-provadi jednoduché konstrukce

P-rozeznava a rysuje zakladni rovinné utvary

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

+ rozumi pojmu mnoziny véech bodu dané vlastnosti

*+ vyuziva poznatku ( vy$ka, téZnice, Thaletova kruznice,...) v konstrukénich ulohach
+ P-vypocita obvod a obsah trojuhelnika, ¢tverce, obdélnika, kruhu

+ P-provadi jednoduché konstrukce

* P-rozeznava a rysuje zakladni rovinné utvary

9. roénik
3+2 tydné, P
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9. ro¢nik
1. Vyrazy
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Vyrazy
« rozklada vyraz na sougin (vytykanim, pomoci vzorcu) - pojem lomeny vyraz (uréovani hodnot, uréovani def.oboru LV)

- Upravy vyrazl pomoci vzorcl
- rozklad vyrazu na soucin
- pocetni operace s lomenymi vyrazy

+ provadi pocetni operace s lomenymi vyrazy

Komentar

Rozsifujici ucivo - disponibilni hodiny

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
+ rozklada vyraz na soucin (vytykanim, pomoci vzorcu)
» provadi pocetni operace s lomenymi vyrazy

2. Rovnice s neznamou ve jmenovateli

Ocekavané vystupy U¢ivo
zak: Rovnice s neznamou ve jmenovateli
« fesi rovnice s neznamou ve jmenovateli - linearni rovnice s neznamou ve jmenovateli

- slovni Ulohy z praxe
« aplikuje uziti téchto rovnic ve slovnich ulohach yzp

Komentar

Rozsifujici uéivo - disponibilni hodiny

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
« fesirovnice s neznamou ve jmenovateli
« aplikuje uziti téchto rovnic ve slovnich ulohach

3. Soustavy linearnich rovnic

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Soustavy linearnich rovnic
» Fesi soustavu dvou linearnich rovnic se dvéma neznamymi - soustava dvou linedrnich rovnic se dvéma neznamymi
(metoda séitaci a dosazovaci) - slovni ulohy feSené pomoci soustav linearnich rovnic

T . s . - vyjadfeni neznamé ze vzorce
« formuluje a feSi realné situace ve slovnich ulohach pomoci i
soustav linearnich rovnic

* vyjadfi neznamou se vzorce

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

« fesi soustavu dvou linedrnich rovnic se dvéma neznamymi (metoda scitaci a dosazovaci)
« formuluje a fesi redlné situace ve slovnich ulohach pomoci soustav linearnich rovnic

* vyjadfi neznamou se vzorce
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9. ro¢nik

4. Funkce
Ocekavané vystupy Uéivo
zak: Funkce
« chape pojem funkce - pravouhla soustava soufadnic

- pojem funkce
- linedrni funkce ( pfima umérnost, konstantni), tabulka, graf
- grafické feSeni soustavy dvou linearnich rovnic

« rozliSuje linearni funkci, sestavi tabulku a zakresli graf dané
funkce

* uziva funkéni vztahy pfi feSeni tloh

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

» chape pojem funkce

* rozliSuje linearni funkci, sestavi tabulku a zakresli graf dané funkce
+ uziva funkéni vztahy pfi feSeni Uloh

5. Podobnost

Ocekavané vystupy U¢ivo
zak: Podobnost
« rozli§i shodné a podobné dtvary - podobnost

- vét dobnosti trojuhelnikd
* uziva véty o podobnosti trojuhelnikll v pocetnich a konstrukénich vely 0 podabnosti frojthelnika

ulohach

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
* rozli§i shodné a podobné utvary
* uziva véty o podobnosti trojuhelnikll v pocetnich a konstruk&nich ulohach

6. Télesa
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Télesa
« charakterizuje jednotliva télesa ( jehlan, kuzel, koule) - kuzel
* nacrtne a sestroji sit téles a z ni téleso vymodeluje :Jfohdfen
+ vypocita povrch a objem téles - povrch a objem téles
+ dovede uzit téchto vzorcl ve slovnich ulohach
» P-sestroji sité zakladnich téles
» P-nacrtne zékladni télesa
» P-zobrazuje jednoducha télesa
» P-pouziva technické pismo
+ P-&te a rozumi jednoduchym technickym vykresim
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
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9. ro¢nik
Kritéria hodnoceni
+ charakterizuje jednotliva télesa ( jehlan, kuzel, koule)
» nacrtne a sestroji sit' t€les a z ni té€leso vymodeluje
+ vypocita povrch a objem téles
+ dovede uzit téchto vzorcl ve slovnich ulohach
+ P-sestroji sité zakladnich téles
* P-naértne zakladni télesa
» P-zobrazuje jednoducha télesa
» P-pouziva technické pismo
+ P-&te a rozumi jednoduchym technickym vykresim
7. Nestandardni aplikacni tulohy
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Nestandardni aplikaéni ulohy
+ uziva logickou tivahu a kombina&ni Gsudek pfi feseni uloh a - Ciselné a logické Fady
problému a naléza razna fedeni predkladanych nebo zkoumanych || - Ciselné a obrazkové analogie
situaci - logické a netradi¢ni geometrické utvary
« fesi Ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje
poznatky a dovednosti z riiznych tématickych a vzdélavacich
oblasti
» P-zvlada pocetni ukony s penézi
+ P-samostatné fesi praktické ulohy
» P-hleda riizna feseni predlozenych situaci
» P-aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdélavacich oblasti
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Kritéria hodnoceni
* uziva logickou Uvahu a kombinaéni Usudek pfi feSeni Uloh a problém( a naléza rlizna feSeni predkladanych nebo zkoumanych situaci
« Fesi ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti z riznych tématickych a vzdélavacich oblasti
* P-zvlada pocetni ukony s penézi
+ P-samostatné fesi praktické ulohy
 P-hleda riizna feseni predlozenych situaci
» P-aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdélavacich oblasti
8. Prace s daty
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Prace s daty
« &te a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy - shromazdovani, tfidéni a vyhodnocovani statistickych udaju

- zakladni statistické pojmy
- zakladni charakteristiky statistického souboru
- tabulky a grafy

vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava jednoducha data v grafech
a tabulkach

porovnava soubory dat

P-vyuziva prostfedky vypocetni techniky pfi FeSeni tloh
P-vyhledava a tfidi data
P-porovnava data

P-vypracuje jednoduchou tabulku

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
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9. ro¢nik

Kritéria hodnoceni

+ Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

+ vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava jednoducha data v grafech a tabulkach
+ porovnava soubory dat

P-vyuziva prostfedky vypocetni techniky pfi feSeni Uloh

P-vyhledava a tfidi data
* P-porovnava data
* P-vypracuje jednoduchou tabulku

5.3 Informatika

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Informatika se zamétuje predevsim na rozvoj informatického mysleni a na porozumeéni
zakladnim principtim digitalnich technologii. Je zaloZzena na aktivnich ¢innostech, pfi kterych zaci vyuzivaji
informatické postupy a pojmy. Poskytuje prosttedky a metody ke zkoumani fesitelnosti problémt i hledani a
nalézani jejich optimalnich feseni, ke zpracovani dat a jejich interpretaci a na zaklad¢ feseni praktickych tkolt i
poznatky a zkuSenost, kdy je lepsi praci pfenechat stroji, respektive pocitaci. Pochopenti, jak digitalni technologie
funguji, pfispiva jednak k porozuméni zakonitostem digitalniho svéta, jednak k jejich efektivnimu, bezpecnému a
etickému uzivani.

Na prvnim stupni zakladniho vzdélavani si zaci prostiednictvim her, experimentu, diskusi a dalsich aktivit
vytvareji prvni pfedstavy o zplsobech, jakymi se daji data a informace zaznamenavat, a objevuji informatické
aspekty svéta kolem nich. Postupné si Zaci rozvijeji schopnost popsat problém, analyzovat ho a hledat jeho
feseni. Ve vhodném programovacim prostiedi si ovéfuji algoritmické postupy. Informatika také spolecné s
ostatnimi obory poklada zaklady uzivatelskych dovednosti. Poznavanim, jak se s digitalnimi technologiemi
pracuje, si zaci vytvareji zdklad pro pochopeni informatickych konceptil. Soucasti je i bezpecné zachdzeni s
technologiemi a osvojovani dovednosti a navykd, které vedou k prevenci rizikového chovani.

I na druhém stupni zékladniho vzdé€lavani Zaci tvofi, experimentuji, provéiuji své hypotézy, objevuji, aktivné
hledaji, navrhuji a ovéfuji rizna feseni, diskutuji s ostatnimi a tim si prohlubuji a rozvijeji porozuméni zakladnim
informatickym konceptim a principim fungovani digitalnich technologii. Pti analyze problému vybiraji, které
aspekty lze zanedbat a které jsou podstatné pro jeho feSeni. U¢i se vytvaret, formalné zapisovat a systematicky
posuzovat postupy vhodné pro automatizaci, zpracovavat i velké a nesourodé soubory dat. Diky poznavani toho,
jak a pro¢ digitalni technologie funguji, Zaci chapou zakladni principy kédovani, modelovani a s v&tsim
porozuménim chrani sebe, své soukromi, data i zafizeni.

V pribéhu zakladniho vzdélavani zaci zacinaji vyvijet funkéni technicka feSeni probléma. Osvojuji si Casté
testovani prototypt a jejich postupné vylepSovani jako pfirozenou soucast designu a vyvoje v informacnich
technologiich. Zvazuji a ovéiuji dopady navrhovanych feseni na jedince, spole¢nost, zivotni prostiedi.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:
systémovému piistupu pii analyze situaci a jevi svéta kolem néj

nachazeni riznych feseni a vybéru toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci

ke zkusenosti, ze tymova prace umocnéna technologiemi mize vést k lepsim vysledkiim nez samostatna prace
porozuméni riznym piistupim ke koédovani informaci i riznym zptisobiim jejich organizace

rozhodovani na zaklad¢ relevantnich dat a jejich korektni interpretace, jeho obhajovani pomoci vécnych
argumentt

komunikaci pomoci formalnich jazykd, kterym porozumi i stroje

standardizovani pracovnich postupil v situacich, kdy to usnadni praci

posuzovani technickych feSeni z pohledu druhych lidi a jejich vyhodnocovani v osobnich, etickych,
bezpecnostnich, pravnich, socialnich, ekonomickych, environmentalnich a kulturnich souvislostech
nezdolnosti pfi feseni tézkych problému, zvladani nejednoznacnosti a nejistoty a vyporadani se s problémy s
otevienym koncem

otevienosti novym cestam, nastrojum, snaze postupné se zlepsSovat
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5.3.1 Informatika

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast Informatika se zamétuje pfedevsim na rozvoj informatického mysleni a na porozumeéni
zakladnim principtim digitalnich technologii. Je zaloZena na aktivnich ¢innostech, pii kterych zaci vyuzivaji
informatické postupy a pojmy. Poskytuje prostiedky a metody ke zkoumani fesitelnosti problému i hledani

a nalézani jejich optimalnich feSeni, ke zpracovani dat a jejich interpretaci a na zaklad¢ feSeni praktickych tikolt
i poznatky a zkusenost, kdy je lepsi praci pfenechat stroji, respektive pocitaci. Pochopeni, jak digitalni
technologie funguji, pfispiva jednak k porozumeéni zdkonitostem digitalniho svéta, jednak k jejich efektivnimu,
bezpecnému a etickému uzivani.

Na prvnim stupni zékladniho vzdé€lavani si Zaci prostfednictvim her, experimentt, diskusi a dalSich aktivit
vytvareji prvni pfedstavy o zplsobech, jakymi se daji data a informace zaznamenavat, a objevuji informatické
aspekty svéta kolem nich. Postupné si Zaci rozvijeji schopnost popsat problém, analyzovat ho a hledat jeho
feSeni. Ve vhodném programovacim prostiedi si ovétuji algoritmické postupy. Informatika také spoleéné

s ostatnimi obory poklada zaklady uzivatelskych dovednosti. Poznavanim, jak se s digitalnimi technologiemi
pracuje, si zaci vytvareji zaklad pro pochopeni informatickych konceptli. Soucasti je i bezpe¢né zachazeni

s technologiemi a osvojovani dovednosti a navykd, které vedou k prevenci rizikového chovani.

I na druhém stupni zékladniho vzdélavani zaci tvoii, experimentuji, proveétuji své hypotézy, objevuji, aktivné
hledaji, navrhuji a ovetuji rizna feseni, diskutuji s ostatnimi a tim si prohlubuji a rozvijeji porozuméni zakladnim
informatickym konceptiim a principiim fungovani digitalnich technologii. Pfi analyze problému vybiraji, které
aspekty lze zanedbat a které jsou podstatné pro jeho feSeni. UCi se vytvaret, formalné zapisovat a systematicky
posuzovat postupy vhodné pro automatizaci, zpracovavat i velké a nesourodé soubory dat. Diky poznavani toho,
jak a pro¢ digitalni technologie funguji, Zaci chapou zakladni principy kodovani, modelovani a s vétsim
porozuménim chrani sebe, své soukromi, data i zafizeni.

V prubéhu zakladniho vzdélavani zaci zacinaji vyvijet funkéni technicka feseni problému. Osvojuji si Casté
testovani prototypu a jejich postupné vylepSovani jako ptirozenou soucast designu a vyvoje v informacnich
technologiich. Zvazuji a ovéfuji dopady navrhovanych feseni na jedince, spole¢nost, Zivotni prostiedi.

Tydenni dotace hodin:

. ro¢nik — 1 hodina tydné
. ro¢nik — 1 hodina tydné
. ro¢nik — 1 hodina tydné
. ro¢nik — 1 hodina tydné
. ro¢nik — 1 hodina tydné
. ro¢nik — 1 hodina tydné

O 03N L

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zaka k:

* systémovému piistupu pii analyze situaci a jevu svéta kolem n¢j

 nachazeni riznych feseni a vybéru toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci

* ke zkuSenosti, ze tymova prace umocnéna technologiemi mtize vést k lepsim vysledkiim nez samostatna
prace

* porozuméni riznym piistupiim ke kédovani informaci i riznym zptisobim jejich organizace

* rozhodovani na zdklad¢ relevantnich dat a jejich korektni interpretace, jeho obhajovani pomoci vécnych
argumenttt komunikaci pomoci formalnich jazykt, kterym porozumi i stroje
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* standardizovani pracovnich postupti v situacich, kdy to usnadni praci

* posuzovani technickych feSeni z pohledu druhych lidi a jejich vyhodnocovani v osobnich, etickych,
bezpecnostnich, pravnich, socialnich, ekonomickych, environmentalnich a kulturnich souvislostech

* nezdolnosti pfi feseni tézkych problémt, zvladani nejednoznacnosti a nejistoty a vyporadani se s problémy
s otevienym koncem

* otevfenosti novym cestam, nastrojim, snaze postupn¢ se zlepSovat

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni
* vybira a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zptisoby, metody a strategie
RVP vybira a vyuzivad pro efektivni uceni vhodné zpiisoby, metody a strategie, planuje, organizuje a
Fidi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celozivotnimu uceni

* planuje, organizuje a fidi vlastni uceni k dal$imu studiu
RVP vybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zpiisoby, metody a strategie, planuje, organizuje a
Fidi viastni ucent, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celoZivotnimu ucent

* vyhledava a tfidi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni
RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté

* operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,
propojuje do SirSich celkl poznatky z riznych vzd€lavacich oblasti
RVP operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do
Sirsich celkii poznatky z riiznych vzdélavacich oblasti a na zaklade toho si vytvari komplexnéjsi
pohled na matematické, prirodni, spolecenské a kulturni jevy

» samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a
vyvozuje zaveéry pro vyuziti v praxi
RVP samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje
z nich zavery pro vyuziti v budoucnosti

» poznava smysl a cil uéeni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a ur¢i
piekazky, problémy branici uéeni
RVP' poznava smysl a cil uéeni, md pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci prekdzky ¢i
problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zpiisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

» Kompetence k feseni problémui
* vnima nejruznéjsi problémové situace ve $kole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
premysli a naplanuje zpusob feSeni problému
RVP vnimd nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpoznd a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pric¢indch, promysli a naplanuje zpiisob reSeni problémii a
vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti

* vyhleda informace vhodné k feSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné
znaky
RVP vyhleda informace vhodné k reseni problémii, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riiznych variant reseni, nenechd se
odradit pripadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné reseni problému

* vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riiznych variant feSeni

RVP yyhledad informace vhodné k reseni problémii, nachdazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riiznych variant reseni, nenecha se
odradit pripadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné resSent problému

» samostatné fesi problémy; voli vhodné zptisoby feseni
RVP samostatné resi problémy; voli vhodné zpuisoby reSeni; uziva pri reSeni probléemii logické,
matematické a empirické postupy
* ovéfuje prakticky spravnost feseni problémi a osvédcené postupy aplikuje pfi feSeni
problémovych situaci
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RVP ovéruje prakticky spravnost reseni problémii a osvedcené postupy aplikuje pri reseni
obdobnych nebo novych problémovych situact, sleduje viastni pokrok pri zdolavani problémii

« kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhajit, uvédomuje si zodpovédnost
za sva rozhodnuti, zhodnoti vysledky svych ¢int
RVP' kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost za
svd rozhodnuti a vysledky svych cinii zhodnoti

e Kompetence komunikativni
« formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje v pisemném i
ustnim projevu
RVP formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i ustnim projevu

* rozumi riznym typim textl a zdznamd, obrazovych materiald, a jinych informacnich a
komunikacnich prostiedki
RVP rozumi ruznym typum textii a zaznamii, obrazovych materialii, bézné uzivanych gest, zvukii a
Jjinych informacnich a komunikacnich prostredkii, premysli o nich, reaguje na né a tvorivé je
vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského dent

* vyuzivé informacni a komunikaéni prostfedky a technologie pro kvalitni a G¢innou
komunikaci
RVP vyuzivd informacni a komunikacni prostiedky a technologie pro kvalitni a ucinnou komunikaci
s okolnim svétem

» Kompetence socialni a persondlni
* spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné spedagogy na vytvafeni pravidel prace v tymu,
na zéklad¢ poznani nebo pfijeti role v pracivni ¢innosti ovliviiuje kvalitu spole¢né prace

RVP yicinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v
tymu, na zakladé poznani nebo prijeti nové role v pracovni cinnosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace

* podili se na utvafeni piijjemné atmosféry v tymu, pfispiva k upeviiovani mezilidskych
vztaht, v pfipad¢ potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada
RVP podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zaklade ohleduplnosti a victy pri jednani s
druhymi lidmi prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahii, v pFipadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni pozada

prispiva k diskusi ve skupiné i k debat€ ve tiid¢, chape potiebu efektivné spolupracovat s

druhymi na feSeni daného ukolu

RVP prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chape potiebu efektivné spolupracovat s
druhymi pri Fesent daného uikolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje riizna hlediska a
Cerpd pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, Fikaji a délaji

ocetiuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rtizna hlediska a cerpa pouceni z toho, co si

druzi lidé mysli, fikaji a délaji

RVP prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chape potrebu efektivné spolupracovat s
druhymi pri Fesent daného uikolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje riizna hlediska a
Cerpd pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, Fikaji a délaji

» Kompetence obcanské
« respektuje presvédceni jinych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot
RVP' respektuje presvedceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situact ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

» odmita utlak a hrubé zachazeni, chape nutnost celit fyzickému a psychickému nasili
RVP' respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situact ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

» Kompetence pracovni
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* pouziva bezpe¢né a uc¢inné materialy, nastroje a vybaveni, umi dodrZet dany pracovni
postup, orientuje se v navodu, nakresu, umi adaptovat pracovni postup pii zméné
pracovnich podminek
RVP' pouziva bezpecné a ucinné materialy, ndstroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni

povinnosti a zavazky, adaptuje se na zmeénéné nebo nové pracovni podminky

* vyuziva jiz ziskanych teoretickych znalosti i praktickych dovednosti v praktické ¢innosti
RVP' pouziva bezpecné a ucinné materialy, ndstroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zmeénéné nebo nové pracovni podminky
» Kompetence digitalni
 ovlada bézné€ pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uceni i pfi
zapojeni do zivota Skoly a do spole¢nosti
RVP oviada bezné pouzivana digitalni zarizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pri uceni i pri zapojeni
do Zivota Skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ci
reseny problém pouzit

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k

tomu voli postupy, zpisoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

RVP' ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu
voli postupy, zpiisoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

vytvaii a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredkil
RVP

vyuziva digitalni technologie pii usnadnéni prace, zjednoduseni pracovnich postupti a

zkvalitnéni vysledkt prace

RVP vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil
¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

* chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi
technologiemi, hodnoti pfinosy a rizika jejich vyuzivani
RVP' chape vyznam digitdlnich technologii pro lidskou spolecnost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich prinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

* predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem
na jeho télesné a duSevni zdravi
RVP' predchazi situacim ohrozZujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na
jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pri spoluprdci, komunikaci a sdileni informacit
v digitalnim prostiedi jedna eticky

Prirezova témata pokryvana predmétem
MEDIALNI VYCHOVA

Tématické okruhy

Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
Stavba medialnich sdéleni
Vnimani autora medidlnich sdéleni
Fungovani a vliv médii ve spolecnosti
Tvorba medialniho sdéleni
Prace v realiza¢nim tymu

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Zakladni Skola, Ostrava-Hrabova, Paskovska 46, prispévkova organizace

Ucebni osnovy

131



SKOLNIi VZDELAVACi PROGRAM PRO ZAKLADNI VZDELAVANI

132

Tématické okruhy

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
Komunikace
Kreativita

Kooperace a kompetice

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu
e Kompetence k uceni

* podporujeme Zdky k vyhledavani informaci a jejich vyuziti v procesu ucent

* ucime zaky operovat s uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadét veci do souvislosti, propojovat
do sirsich celkii poznatky z riznych oblasti

* vedeme Zaky zaddavanymi uikoly k samostatnému objevovani moznosti vyuZiti informacnich
a komunikacnich technologii v praktickém Zivoté

* rozvijime u Zaki tvorivé mysleni

» Kompetence k feSeni problémi

* rozvijime u Zakii schopnost aktivné ziskavat informace a premyslet nad jejich vyuZitim

* ucime zdky poznat, kdy je potieba pozadat o pomoc pri feseni problémii, se kterymi si nevedi pri
prdci s technologiemi rady

* vedeme zaky k dodrzovani postupii a pravidel pri Feseni problémii a poucent se z predchozich chyb
pri prdaci s technologiemi

¢ Kompetence komunikativni

* ucime zaky dodrzovat konvence a pravidla pri komunikaci na internetu (socialni site, elektronicka
posta)

* rozvijime moznosti elektronické komunikace (e-mail, socidlni sité, chat), u zZdakii s Fecovym
postiZzenim tezstho charakteru, takeé jako kompenzacni prostiedek

* ucime zaky rozumét riznym typum textii a zaznamii, obrazovym materialiim, zvukiim a jinym
informacnim a komunikacnim prostiedkiim, tvorivé je vyuzivat ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojent
se do spolecenského déni

Kompetence socialni a personalni

* vedeme Zaky ke schopnosti vzdjemné si pomdhat a pracovat v tymu
* vedeme Zaky k hodnoceni svych vysledkil i prdace druhych
* podporujeme u zdkii zdravé sebevédomi, ale i ohleduplnost a takt k ostatnim

Kompetence obCanské

* seznamujeme zdiky s obecnymi vazbami na legislativu a mordalnimi zakony (softwarové piratstvi,
autorsky zakon, ochrana osobnich udajit) s tim, Ze je musi dodrzovat

* dbame na dodrzovani dohodnutych pravidel a plnéni zadanych povinnosti

* vedeme Zaky ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni, ke kterym se mohou dostat prostrednictvim
internetu

Kompetence pracovni

* vedeme zZaky k dodrzovani bezpecnostnich pravidel pro praci s technologiemi
* umoznujeme zakium vyhleddvat a zpracovavat informace z riuznych zdrojii
* vedeme Zaky k prezentaci vysledkii své prace

Kompetence digitalni

* vedeme Zaky k bezpecnému oviadani bézné pouzivanych digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb
a jejich vyuzivani pri praci, uceni i zabavé

* ucime zdky kreativné vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat riizné formaty, vyjadiovat se
za pomoci digitalnich prostredkii

* upozorniujeme zaky na predchdzeni situacim ohrozZujicim bezpecnost zarizeni i dat

* upozorniujeme Zaky na situace s negativnim dopadem na jejich télesné a dusSevni zdravi i zdravi
ostatnich

 seznamujeme s riziky a jejich predchdazenim v oblasti sdileni citlivych dat a kontaktech v online
prostredi
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4. rocnik

Ucebni osnovy

1 tydng, P

1. Digitalni technologie
Ocekavané vystupy
zak:
najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rdzného typu
propoji digitalni zafizeni, uvede mozna rizika, ktera s takovym
propojenim souviseji
dodrzuje bezpe¢nostni a jina pravidla pro praci s digitalnimi
technologiemi
P-najde a spusti znamou aplikaci, pracuje s daty rlizného typu

P-popiSe bezpecnostni a jina pravidla stanovena pro praci s
digitalnimi technologiemi

Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Kreativita
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a kompetice
Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka etika

MEDIALNI VYCHOVA
Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a
reality
Stavba medidlnich sdéleni

Vnimani autora medialnich sdéleni
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
Tvorba medialniho sdéleni

Prace v realizanim tymu

Kritéria hodnoceni
* najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rizného typu

presahy do ucebnich bloku:

Uéivo
Hardware a software
« digitalni zafizeni a jejich ucel
« ovladani digitalniho zafizeni
Pocitacové sité
* propojeni technologii

* internet, prace ve sdileném prostiedi
Bezpecnost

« pravidla bezpec¢né prace s digitalnim zafizenim
* uzivatelské ucty, hesla

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

 propoji digitalni zafizeni, uvede mozna rizika, ktera s takovym propojenim souviseji
+ dodrzuje bezpecénostni a jina pravidla pro praci s digitalnimi technologiemi

+ P-najde a spusti znamou aplikaci, pracuje s daty rizného typu

+ P-popiSe bezpecnostni a jina pravidla stanovena pro praci s digitalnimi technologiemi
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2. Algoritmizace a programovani
Ocekavané vystupy Ucivo

zak: Programovani
sestavuje a testuje symbolické zapisy postupl

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program programovacim prostredi

P-sestavuje symbolické zapisy postupt + z&klady robotiky se stavebnici
P-popi$e jednoduchy problém souvisejici s okruhem jeho zajmu a

potieb

P-navrhne a popiSe podle pfedlohy jednotlivé kroky jeho feSeni

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Kreativita
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a kompetice
Reseni probléml a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka etika

Kritéria hodnoceni

+ sestavuje a testuje symbolické zapisy postupl

* v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program

» P-sestavuje symbolické zapisy postupu

* P-popi$e jednoduchy problém souvisejici s okruhem jeho zajmu a potieb
» P-navrhne a popiSe podle predlohy jednotlivé kroky jeho feSeni

3. Data, informace a modelovani

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Koédovani a prenos dat
» P-popiSe konkrétni situaci, kterd vychazi z jeho opakované ) i .
zkugenosti, uréi, co k ni jiz vi + Uvod do kodovani

- zakéduje a dekéduje jednoduchy text a obrazek * Sifrovani dat a informaci

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Kreativita
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a kompetice
Reseni probléml a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka etika

Kritéria hodnoceni

+ P-popiSe konkrétni situaci, ktera vychazi z jeho opakované zkusenosti, urci, co k ni jiz vi
+ zakdduje a dekdduje jednoduchy text a obrazek
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4. roénik

5. roénik
1 tydné, P

1. Algoritmizace a programovani

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Programovani
* popiSe jednoduchy problém, navrhne a popiSe jednotlivé kroky . L o
jeho feseni » zaklady programovani - prikazy, opakujici se vzory

* sestaveni programu

+ rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani a pfipravené oo . -
P pakuy P P prip Reseni problému krokovanim

podprogramy

+ ovéfi spravnost jim navrzeného postupu €i programu, najde a
opravi v ném pfipadnou chybu

» P-rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani znamych

postup, jednotlivé kroky
ruzné formy zapist
zaklady programovani - vlastni bloky, nahoda

postupt + porozuméni a Uprava krokl v postupu, algoritmu
« sestaveni funkéniho postupu pro konkrétni situaci
Kontrola feseni
+ ovéfovani funkénosti programu
* nalezeni chyby a Uprava kédu
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

* popiSe jednoduchy problém, navrhne a popiSe jednotlivé kroky jeho feSeni

* rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani a pfipravené podprogramy

* oVeéfi spravnost jim navrZzeného postupu ¢i programu, najde a opravi v ném pfipadnou chybu
+ P-rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani znamych postupt

2. Data, informace a modelovani

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Data, informace
» uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a ktera mu mohou pomoci L y .
1épe se rozhodnout * sbér, zaznam dat a hodnoceni ziskanych dat
 vyslovuje odpovédi na zakladé dat Modelovani
* vycte informace z daného modelu + model jako zjednodugené znazornéni skutecnosti
« P-uvede pfiklady dat, ktera ho obklopuiji a ktera mu mohou pomoci * tvod do modelovani pomoci grafi a schemat

lépe se rozhodnout

P-vyslovuje odpovédi na otazky, které se tykaji jeho osoby na
zakladé dat

popise konkrétni situaci, ur¢i, co k ni jiz vi, a znazorni ji

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Zakladni Skola, Ostrava-Hrabova, Paskovska 46, prispévkova organizace
135



SKOLNIi VZDELAVACi PROGRAM PRO ZAKLADNI VZDELAVANI

136

Kritéria hodnoceni

uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a ktera mu mohou pomoci Iépe se rozhodnout

vyslovuje odpovédi na zakladé dat

vycte informace z daného modelu

P-uvede pfiklady dat, ktera ho obklopuji a kterd mu mohou pomoci Iépe se rozhodnout
P-vyslovuje odpovédi na otazky, které se tykaji jeho osoby na zakladé dat

popiSe konkrétni situaci, uréi, co k ni jiz vi, a znazorni ji

3. Informaéni systémy

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Prace se strukturovanymi daty
+ v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky a vztahy . . o
mezi nimi * shodné a odli$né viastnosti objektd
* pro vymezeny problém zaznamenava do existujici tabulky nebo s .st:\rlr?d do préce s daty
seznamu Ciselna i neCiselna data Y Y
* P-v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky « skupiny objektti a vztahy mezi nimi
» P-pro vymezeny problém, ktery opakované fesil, zaznamenava do * Uvod do informacnich systému
existujici tabulky nebo seznamu &iselna i neciselna data
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

+ v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi

* pro vymezeny problém zaznamenava do existujici tabulky nebo seznamu €iselna i neciselna data
» P-v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky

+ P-pro vymezeny problém, ktery opakované fesil, zaznamenava do existujici tabulky nebo seznamu ¢iselna i ne¢iselna data

6. rocénik

Ucebni osnovy

5. roénik

1 tydng, P

1. Data, informace a modelovani

Ocekavané vystupy Ucivo
Z3k: Data a informace
+ ziskéa z dat informace, interpretuje data, odhaluje chyby v cizich o L L o
interpretacich dat + ziskavani, vyhledavani a ukladani dat v pocitaci

» proces komunikace, kompletnost dat
Koédovani a Sifrovani dat a informaci

navrhuje a porovnava rizné zpusoby kédovani dat s cilem jejich
uloZeni a pfenosu

P-ziské z dat informace a interpretuje data z oblasti, se kterymi ma + kédovani a Sifrovani dat a informaci
zku$enosti

P-zakéduje a dekoéduje jednoduchy text a obrazek

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blok:

Kritéria hodnoceni

+ ziska z dat informace, interpretuje data, odhaluje chyby v cizich interpretacich dat
* navrhuje a porovnava rtizné zpuisoby kédovani dat s cilem jejich uloZeni a pfenosu
» P-ziska z dat informace a interpretuje data z oblasti, se kterymi ma zku$enosti

* P-zakdduje a dekdduje jednoduchy text a obrazek
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6. rocnik

2. Informaéni systémy

Ocekavané vystupy

Ucivo

zak: Informacni systémy
+ vysveétli acel informaénich systému, které pouziva, identifikuje . L ) .
jejich jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi + informaéni systém ve Skole, struktura dat

Prafezova témata

Kritéria hodnoceni

zvazuje mozna rizika pfi navrhovani i uzivani informacnich

systému

+ ochrana dat a uzivatelQ
+ Ucel informacnich systému a jejich role
Navrh a tvorba evidence dat

nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v tabulce, aby mohl

odpovédét na polozenou otazku

«» formulace pozadavku

vyuziva funkce pro automatizaci zpracovani dat * prace s daty, struktura tabulky
P-popige t&el informaénich systémd, které pouziva  kontrola spravnosti a pouzitelnosti, Uprava pozadavku

P-nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v tabulce

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

+ vysvétli G¢el informacnich systému, které pouziva, identifikuje jejich jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi
* zvaZuje moZzna rizika pfi navrhovani i uzivani informacnich systému

+ nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v tabulce, aby mohl odpovédét na poloZzenou otazku

vyuziva funkce pro automatizaci zpracovani dat

* P-popiSe Ucel informacnich systémda, které pouziva

» P-nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v tabulce

3. Algoritmizace a programovani

Ocekavané vystupy

zak:
* po precteni jednotlivych krok( algoritmu nebo programu vysvétli

cely postup
« urci problém, ktery je danym algoritmem feSen

Uéivo
Algoritmizace a programovani

« Algoritmizace - tvorba, zapis a pfizpUsobeni algoritmu
» Programovani - opakovani a vlastni bloky

» P-po precteni jednotlivych krokd algoritmu vztahujiciho se k

Prafezova témata

Kritéria hodnoceni

praktické ¢innosti, kterou opakované fesil, uvede pfriklad takové

ginnosti

presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blokt:

+ po precteni jednotlivych krokd algoritmu nebo programu vysvétli cely postup

+ urci problém, ktery je danym algoritmem feSen

 P-po precteni jednotlivych krokud algoritmu vztahujiciho se k praktické ¢innosti, kterou opakované fesil, uvede priklad takové ¢innosti

4. Digitalni technologie

Ocekavané vystupy

zak:
* popiSe, jak funguje poéita¢ po strance hardwaru i operaéniho

Prafezova témata

systému

uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu

Uéivo
Hardware a software
+ pojmy hardware a software, sou¢asti pocitace a principy jejich

spole¢ného fungovani
+ operacni systémy — funkce, typy, typické vyuziti

poradi si s typickymi zavadami a chybovymi stavy pocitace + datové a programové soubory - formaty souborti, sprava
P-rozliduje funkce poditade po strance hardwaru i operaéniho soubord, instalace aplikaci
systému Bezpecnost

P-uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu

+ zabezpecdeni digitalnich zafizeni a dat

P-rozpozna typické zavady a chybové stavy pocitact

presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
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Kritéria hodnoceni

* popiSe, jak funguje pocita¢ po strance hardwaru i operaéniho systému
+ uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu

+ poradi si s typickymi zavadami a chybovymi stavy pocitace

P-rozliSuje funkce pocitace po strance hardwaru i opera¢niho systému

* P-uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu
» P-rozpozna typické zavady a chybové stavy pocitaci

7. rocnik

Ucebni osnovy

6. rocnik

1 tydng, P

1. Data, informace a modelovani

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Modelovani
» vymezi problém a urci, jaké informace bude potfebovat k jeho . B . o
feSeni + schéma, myslenkova mapa, vyvojovy diagram

» modelovani pomoci grafli a schémat

situaci modeluje pomoci graf, pfipadné obdobnych schémat

porovna svUj navrzeny model s jinymi modely k feSeni stejného
problému

zhodnoti, zda jsou v modelu vSechna data potfebna k feSeni
problému, vyhleda chybu v modelu a opravi ji

P-popiSe problém podle nastavenych kritérii a na zakladé vlastni
zkuSenosti urci, jaké informace bude potfebovat k jeho Feseni

P-k popisu problému pouziva grafické znazornéni

P-stanovi podle navodu, zda jsou v popisu problému vSechny
informace potfebné k jeho feSeni

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

+ vymezi problém a urci, jaké informace bude potfebovat k jeho feseni

+ situaci modeluje pomoci grafi, pfipadné obdobnych schémat

porovna svudj navrzeny model s jinymi modely k feSeni stejného problému

zhodnoti, zda jsou v modelu vSechna data potfebna k feSeni problému, vyhleda chybu v modelu a opravi ji

P-popiSe problém podle nastavenych kritérii a na zakladé vlastni zkuSenosti urci, jaké informace bude potfebovat k jeho FeSeni
P-k popisu problému pouziva grafické znazornéni
P-stanovi podle navodu, zda jsou v popisu problému vSechny informace potfebné k jeho feSeni
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7. rocénik

2. Algoritmizace a programovani

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Programovani
*+ po precteni jednotlivych krokd algoritmu nebo programu vysvétli . . i L
cely postup a urci problém, ktery je danym algoritmem fesen * nastroje programovaciho prostfedi

rozdéli problém na jednotlivé fesitelné ¢asti a navrhne a popise : bIokoye orientovany programovact jazyk
kroky k jejich fegent * podminky, postavy a udalosti
ST . . . » vétveni, parametry a proménné
P-po precteni jednotlivych krokd algoritmu vztahujiciho se k
praktické ¢innosti, kterou opakované Fesil, uvede pfiklad takové
ginnosti
P-rozdéli problém na jednotlivé feSitelné casti a popiSe podle
navodu kroky k jejich feSeni

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

+ po precteni jednotlivych krokt algoritmu nebo programu vysvétli cely postup a urci problém, ktery je danym algoritmem fesen

+ rozdeéli problém na jednotlivé fesitelné ¢asti a navrhne a popise kroky k jejich feSeni

+ P-po precteni jednotlivych krokd algoritmu vztahujiciho se k praktické ¢innosti, kterou opakované fesil, uvede pfiklad takové ¢innosti

» P-rozdéli problém na jednotlivé feSitelné ¢asti a popiSe podle navodu kroky k jejich feSeni

8. ro¢nik
1 tydné, P

1. Algoritmizace a programovani
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Programovani
* vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro feSeny problém a
svlj vybér zdlvodni
* upravi dany algoritmus pro jiné problémy, navrhne rizné algoritmy

* nastroje programovaciho prostredi
+ programovani robotické stavebnice

pro FeSeni problému Kontrola
* P-rozdéli problém na jednotlivé feSitelné ¢asti a popiSe podle + ovéFeni algoritmu, programu, nalezeni chyby
navodu kroky Kk jejich feSeni prava algoritmu a programu

» programovani hardwarové desky

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

* vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro feSeny problém a svdj vybér zddvodni

+ upravi dany algoritmus pro jiné problémy, navrhne rdzné algoritmy pro feseni problému

» P-rozdéli problém na jednotlivé feSitelné ¢asti a popiSe podle navodu kroky k jejich feSeni
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2. Informaéni systémy
Ocekavané vystupy Ucivo

jeji upravu
* P-na zakladé doporuéeného navrhu sestavi tabulku pro evidenci
dat
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

zak: Hromadné zpracovani dat

vymezi problém a urg¢i, jak pfi jeho feSeni vyuZije evidenci dat
+ velké soubory dat
« funkce a vzorce

na zakladé doporu¢eného i vlastniho navrhu sestavi tabulku pro
evidenci dat

nastavi pravidla a postupy pro praci se zaznamy v evidenci dat

vyzkousi sam evidenci, zhodnoti jeji funkénost, pfipadné navrhne

Kritéria hodnoceni

vymezi problém a uréi, jak pfi jeho feSeni vyuzije evidenci dat

na zakladé doporuéeného i vlastniho navrhu sestavi tabulku pro evidenci dat
nastavi pravidla a postupy pro praci se zaznamy v evidenci dat

vyzkousi sam evidenci, zhodnoti jeji funk&nost, pfipadné navrhne jeji Upravu
P-na zakladé doporu¢eného navrhu sestavi tabulku pro evidenci dat

9. rocnik

« Fazeni, filtrovani, vizualizace dat

Ucebni osnovy

8. rocénik

1 tydné, P
1. Algoritmizace a programovani
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Tvorba digitalniho obsahu

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

rozdéli problém na jednotlivé FeSitelné ¢asti a navrhne a popise o

kroky k jejich feseni * programovaci projekty

* uzivatelské rozhrani program(
* autorstvi a licence programu

vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro feSeny problém a
svUlj vybér zdlvodni

v blokové orientovaném programovacim jazyce vytvofi pfehledny
program s ohledem na jeho mozné dusledky a svou odpovédnost
zané

program vyzkous$i a opravi v ném pfipadné chyby

pouziva opakovani, vétveni programu, proménné

oveéfi spravnost postupu, najde a opravi v ném pfipadnou chybu

P-navrhne rdzné algoritmy pro feSeni problému, s kterym se
opakované setkal
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9. ro¢nik

Kritéria hodnoceni

rozdéli problém na jednotlivé Fesitelné ¢asti a navrhne a popise kroky k jejich feseni

vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro fe$eny problém a svij vybér zdlvodni

v blokové orientovaném programovacim jazyce vytvofi pfehledny program s ohledem na jeho mozné disledky a svou odpovédnost za né

program vyzkous$i a opravi v ném pfipadné chyby

pouziva opakovani, vétveni programu, proménné

ovéfi spravnost postupu, najde a opravi v ném pfipadnou chybu

P-navrhne rtizné algoritmy pro fe$eni problému, s kterym se opakované setkal

2. Digitalni technologie

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Hardware a software
* popiSe, jak funguje pocita¢ po strance hardwaru i operacniho o o L L
systému + soucasti pocitace a principy jejich spole¢ného fungovani

» operacni systémy
+ datové a programové soubory

diskutuje o fungovani digitalnich technologii uréujicich trendy ve

svete . » komprese, formaty a sprava soubor(
» uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu s ohledem na - instalace aplikaci

jejich dal$i zpracovani ¢i pfenos Poditadové sité
« vybira nejvhodnéjsi zpusob pfipojeni digitalnich zafizeni do

pocitacové sité * typy, sluzby a vyznam pocitacovych siti
« uvede priklady siti a popide jejich charakteristické znaky » fungovani sité

« struktura a principu internetu

* web - fungovani webu, webova stranka
dokaze usmérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizoval riziko ztraty ¢i + princip cloudovych aplikaci

zneuziti dat Reseni technickych problému

popise fungovani a diskutuje omezeni zabezpecovacich feseni

P-uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu

poradi si s typickymi zavadami a chybovymi stavy pocitace

* postup pfi feSeni problému s digitalnim zafizenim

Bezpecnost
+ P-pracuje v online prostfedi, propoji podle navodu digitalni
zafizeni + (toky, cile a metody Gtoénik
+ P-rozpozna typické zavady a chybové stavy pogitadl * nebezpecné aplikace a systémy

» zabezpeceni digitalnich zafizeni a dat
Digitalni identita

P-dokaze usmérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizoval riziko ztraty
¢i zneuziti dat

« digitalni stopa

+ sdileni a trvalost dat

+ fungovani a algoritmy socilnich siti

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

popise, jak funguje pocita¢ po strance hardwaru i operacniho systému
diskutuje o fungovani digitalnich technologii uréujicich trendy ve svété

uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu s ohledem na jejich dal$i zpracovani ¢i pfenos

vybira nejvhodnéjsi zplsob pfipojeni digitalnich zafizeni do pocitacové sité

uvede priklady siti a popiSe jejich charakteristické znaky
poradi si s typickymi zavadami a chybovymi stavy pocitace
dokaze usmérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizoval riziko ztraty ¢i zneuziti dat

popise fungovani a diskutuje omezeni zabezpecovacich feseni

P-uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu

P-pracuje v online prostfedi, propoji podle navodu digitaini zafizeni

P-rozpozna typické zavady a chybové stavy pocitacu

P-dokaze usmérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizoval riziko ztraty ¢i zneuziti dat

5.4 Clovék a jeho svét

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je jedinou vzdélavaci oblasti RVP ZV, které je koncipovana pouze pro 1.
stupen zakladniho vzdélavani. Tato komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se cloveka, rodiny,
spolecnosti, vlasti, ptirody, kultury, techniky, zdravi, bezpeci a dalSich témat. Uplatiiuje pohled do historie i
soucasnosti a smétuje k dovednostem pro prakticky zivot. Svym Siroce pojatym syntetickym (integrovanym)
obsahem spoluutvaii povinné zakladni vzdélavani na 1. stupni. Vzd&lavani v oblasti Clovék a jeho svét rozviji
poznatky, dovednosti a prvotni zkusenosti zakii ziskané ve vychové, v rodiné a v piedskolnim vzdélavani. Zaci se

rr

uci pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti; utvaii se tak jejich
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prvotni uceleny obraz svéta.

Poznavaji sebe i své nejblizsi okoli a postupné se seznamuji s mistné i asoveé vzdalenéjsimi osobami i jevy a se
vytvorl a pfirodnich jevi, soustfedéné je pozorovat, pfemyslet o nich a chranit je. Na zaklad€ poznani sebe a
svych potfeb a porozumeéni svétu kolem sebe se zaci u¢i vnimat zakladni vztahy ve spole¢nosti, porozumeét
soudobému zptisobu zivota, jeho pfednostem i problémiim (vcetné situaci ohrozeni), uci se vnimat soucasnost
jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti. Pii osvojovani poznatkii a dovednosti ve vzdélavaci
oblasti Clovék a jeho svét se Zaci uéi vyjadiovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory
a podnéty jinych.

Podminkou tspé$ného vzdélavani v dané oblasti je vlastni prozitek zaki vychazejici z konkrétnich nebo
modelovych situaci pfi osvojovani potiebnych dovednosti, zptisobi jednani a rozhodovani. K tomu vyznamné
prispiva i osobni priklad ucitelti. Propojeni této vzdélavaci oblasti s redlnym Zivotem a s praktickou zkusenosti
zaku se stava velkou pomoci i ve zvladani novych Zivotnich situaci i nové role skoldka, pomaha jim pfi nalézani
jejich postaveni mezi vrstevniky a pfi upevilovani pracovnich i rezimovych navykda.

Vzdélavaci oblast tak ptipravuje zaklady pro specializovangjsi vyuku ve vzdélavacich oblastech Clovék a
spole¢nost, Clovek a piiroda a ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi. Vzdé€lavaci obsah vzdélavaciho oboru
Clovék a jeho svét je Clenén do péti tematickych okruhd.

Propojovanim tematickych okruhti je mozné vytvatet v SVP riizné varianty vyucovacich piedméti a jejich
vzdélavaciho obsahu.

V tematickém okruhu Misto, kde zijeme se zaci u¢i na zaklad¢ poznavani nejbliz§iho okoli, vztahil a souvislosti v
ném chapat organizaci zivota v rodiné, ve skole, v obci, ve spolecnosti. U¢i se do tohoto kazdodenniho Zivota
vstupovat s vlastni aktivitou a pfedstavami, hledat nové i zajimavé véci a bezpecné se v tomto svéte pohybovat.
Dutiraz je kladen na praktické poznavani mistnich a regionalnich skute¢nosti a na utvareni ptfimych zkuSenosti
zakl (napf. v dopravni vychove). Rtizné ¢innosti a koly by mély pfirozenym zptsobem probudit v Zacich
kladny vztah k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.

V tematickém okruhu Lidé¢ kolem nas si Z&ci postupné osvojuji a upeviuji zéklady vhodného chovani a jednani
mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné tcty, snasenlivosti a
rovného postaveni muzi a Zen. Poznavaji, jak se lidé sdruzuji,

bavi, jakou vytvareji kulturu. Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi, ale i s
problémy, které provazeji souziti lidi, celou spolecnost nebo i svét (globalni problémy). Cely tematicky okruh tak
smétuje k prvotnim poznatktim a dovednostem budouciho obéana demokratického statu.

Je mozné tradiné vytvaret jeden predmét v 1. - 3. ro¢niku (tj. pfifazovat ocekavanym vystuptim pro 1. obdobi
vhodné ucivo vybrané z jednotlivych tematickych okruhil) a dva predméty ve 4. a 5. ro¢niku (tj. tematické
okruhy 1, 2 a 3 vyuzit jako zéklad pro Vlastivédu a okruhy 4 a 5 pro Pfirodovédu), je vSak mozné vytvaret jen
jeden predmét i ve 4. a 5. rocniku nebo jeden souvisly predmét od 1. do 5. rocniku. Neni nutno se vzdy striktné
drzet tematickych okruhd, podle potieby je 1ze rizn€ strukturovat, propojovat ucivo a pfifazovat ho k
ocekavanym vystuptim.

V tematickém okruhu Lidé a Cas se Zaci uci orientovat v déjich a v ¢ase. Poznavaji, jak a pro¢ se ¢as méfi, jak
udalosti postupuji v ¢ase a utvareji historii véci a d&ji. U¢i se poznavat, jak se zivot a véci vyvijeji a jakym
zménam podléhaji v Case. V tematickém okruhu se vychazi od nejznaméjsich udalosti v roding, obci a regionu a

vvvvvv

Podstatou tematického okruhu je vyvolat u zakt zdjem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé. Proto
je dilezité, aby zaci mohli samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z dostupnych zdroj, predevsim
pak od ¢leni své rodiny i od lidi v nejbliz§im okoli, aby mohli spole¢né navstévovat pamatky, sbirky
regiondlnich i specializovanych muzei, vefejnou knihovnu atd.

V tematickém okruhu Rozmanitost piirody zaci poznavaji Zemi jako planetu slune¢ni soustavy, kde vznikl a
rozviji se zivot. Poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost Zivé i nezivé piirody nasi vlasti. Jsou vedeni k
tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a zivot na ni tvofi jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve
vzajemném souladu a rovnovaze, kterou mize ¢lovék snadno narusit a velmi obtizné obnovovat. Na zaklade
praktického poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se zaci u¢i hledat diikazy o proménach ptirody, uci se
vyuzivat a hodnotit sva pozorovani a zadznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na pfirodu, hledat moznosti, jak ve
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svém veku prispét k ochrané pfirody, zlepSeni Zivotniho prostiedi a k trvale udrzitelnému rozvoji.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji predevsim sebe na zakladé poznavani ¢lovéka jako
zivé bytosti, kterd ma své biologické a fyziologické funkce a potieby. Poznavaji zdravi jako stav bio-psycho-
socialni rovnovéahy Zivota. Zaci se seznamuji s tim, jak se ¢lovék vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je
pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztahi atd. Ziskavaji
zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani prvni pomoc. Osvojuji si bezpecné
chovani a vzajemnou pomoc v riznych zivotnich situacich, véetné mimotradnych udalosti, které ohrozuji zdravi
jedinct i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuji, jakou odpovédnost mé kazdy ¢lovék za své zdravi
a bezpeénost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochéazeji k poznani, e zdravi je dillezita hodnota v Zivoté &lovéka.
Potiebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji zaci predev§im tim, Ze
pozoruji nazorné pomucky, pfirodu a ¢innosti lidi, hraji ur¢ené role, fesi modelové situace atd.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede zaka k:

* utvareni pracovnich navykul v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

* orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoétu

* orientaci ve svété informaci a k ¢asovému a mistnim propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich
informaci

* roz§ifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych skuteénosti a k jejich
zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

* poznavani a chapani rozdilti mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na zaklad¢ respektu
a spolecné vytvorenych a pfijatych nebo obecn¢ uplatiiovanych pravidel souziti, k plnéni povinnosti a spole¢nych
ukolt

+ samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezkonfliktni komunikaci i v mén¢
béznych situacich, k bezpe¢né komunikaci prostfednictvim elektronickych médii, k poznavani a ovliviiovani své
jedinec¢nosti (moznosti a limiti)

* utvareni ohleduplného vztahu k pfirod¢ i kulturnim vytvoriim a k hledani moznosti aktivniho uplatnéni pfi
jejich ochrané

* piirozenému vyjadfovani pozitivnich citl ve vztahu k sobé i okolnimu prostredi

* objevovani a poznavani v§eho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl uspét

* poznavani podstaty zdravi i pfi¢in jeho ohroZeni, vzniku nemoci a Grazi a jejich pfedchazeni

* poznavani a upeviovani preventivniho chovani, i¢elného rozhodovani a jednani v riznych situacich
ohrozeni vlastniho zdravi a bezpe¢nosti i zdravi a bezpecnosti druhych, véetné chovani pii mimotadnych
udalostech.

5.4.1 Prvouka

Charakteristika predmétu

Charakteristika vyu€¢ovaciho pfedmétu — 1. stupen
Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Vzdélavaci obor Clovék a jeho svét je realizovan v piedmétech Prvouka, Vlastivéda a P¥irodovéda.
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Tydenni dotace hodin:

1. - 3. ro¢nik - 2 hodiny tydn¢ - Prvouka
Vzdélavaci obsah je rozdélen do péti tematickych okruhi:

Misto, kde zijeme — dtraz je kladen na dopravni vychovu, praktické poznavani mistnich a regionalnich
skute¢nosti a na utvareni pfimych zkusenosti zakt (napt. v dopravni vychove), poznavani okolni krajiny / mistni
oblast, region /, zemsky povrch, rozsifeni ptd, rostlinstva a Zivo¢ichd, pisobeni lidi na krajinu a Zivotni
prostiedi, rozvijeni vztahu k zemi, narodni citéni.

Lidé kolem nas — upeviovani zakladi vhodného chovani a jednani mezi lidmi,

seznameni se se zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi, uvédomovani si vyznamu a podstaty
tolerance, pomoci, solidarity, ucty, snasenlivosti a rovného postaveni muzl a zen, problémy ve spolecnosti

a svete, principy demokracie.

Lid¢ a ¢as — orientace v d¢jich a Case, postup udalosti a utvareni historie véci a déjii, soucasnost a minulost

v naSem Zivote.

Rozmanitost pfirody — poznavani Zemé jako planety slunecni soustavy,

poznavani promeénlivosti a rozmanitosti zivé i nezivé ptirody, znaky Zivota, Zivotni potfeby a podminky,
rovnovaha v pfirod¢, vliv lidské spole¢nosti na ptirodu, ochrana ptirody a zivotniho prostiedi, likvidace odpadi,
zivelné pohromy, ekologické katastrofy.

Clovék a jeho zdravi — zékladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni

pomoci a o bezpecném chovani v riiznych Zivotnich situacich, lidské télo, biologické a fyziologické funkce

a potieby ¢loveéka, vyvoj jedince, zaklady lidské reprodukce. Poznévaji zdravi jako stav bio-psycho-socialni
rovnovahy zivota. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani prvni
pomoci. Osvojuji si bezpeéné chovani a vzajemnou pomoc v riiznych Zivotnich situacich. Zaci dochazeji

k poznani, ze zdravi je dulezita hodnota v zivoté ¢loveka.

Potiebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét ziskévaji zaci predevsim tim, Ze
pozoruji nazorné pomucky, ptirodu a ¢innosti lidi, hraji urené role, fesi modelové situace atd.

Organizace — zéci z kazdého ro¢niku pracuji béhem vyucovaci hodiny ve tfid¢, v ptirodovédné ucebné nebo
v pocitatové ucebné a vyuzivaji k uceni riizné formy prace. Béhem hodiny ucitel a Zaci pouzivaji vSechny
dostupné vyucovaci pomucky.

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* vybira a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zpiisoby, metody a strategie
RVP vybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zpuisoby, metody a strategie, planuje, organizuje a
Fidi viastni ucent, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celoZivotnimu ucent

* planuje, organizuje a fidi vlastni uceni k dal$imu studiu
RVP yybird a vyuzivad pro efektivni uceni vhodné zpiisoby, metody a strategie, planuje, organizuje a
Fidi viastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celoZivotnimu ucent

* vyhledéavi a tfidi informace a na zéklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni
RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivne vyuziva v procesu uceni, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté

* poznava smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci
prekazky, problémy branici uceni
RVP' pozndava smysl a cil uceni, ma pozitivai vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky ¢i
problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zpiisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

» Kompetence k feSeni problémi
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* vnima nejruznéjsi problémové situace ve $kole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
premysli a naplanuje zpusob feSeni problému
RVP vnimd nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpoznd a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pric¢indch, promysli a naplanuje zpiisob reSeni problémii a
vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti

* vyhleda informace vhodné k feseni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné
znaky
RVP vyhleda informace vhodné k ieseni problémii, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riiznych variant reseni, nenechd se
odradit pripadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné reseni problému

* vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feSeni

RVP yyhledad informace vhodné k reseni problémii, nachdazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riiznych variant reseni, nenechd se
odradit pripadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné resent problému

¢ Kompetence komunikativni
« formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje v pisemném i
ustnim projevu

RVP formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i ustnim projevu

nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné€ na né€ reaguje, G¢inn€ se

zapojuje do diskuse

RVP nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje

* rozumi riznym typtim textl a zdznamd, obrazovych materiald, a jinych informacnich a
komunikac¢nich prostiedki
RVP' rozumi riiznym typiim textii a zaznamii, obrazovych materialii, bézné uzivanych gest, zvukii a
Jjinych informacnich a komunikacnich prostredkii, premysli o nich, reaguje na né a tvorivé je
vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského dént

* vyuzivé informacni a komunikaéni prostfedky a technologie pro kvalitni a i¢innou
komunikaci
RVP vwwuziva informacni a komunikacni prostredky a technologie pro kvalitni a ucinnou komunikaci
s okolnim svétem

» Kompetence socialni a personalni
* spolupracuje ve skuping, podili se spolecné spedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu,
na zéklad¢ poznani nebo pfijeti role v pracivni ¢innosti ovliviiuje kvalitu spole¢né prace

RVP' wcinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v
tymu, na zakladé poznani nebo prijeti nové role v pracovni cinnosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace

podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, pfispiva k upeviovani mezilidskych

vztaht, v pfipad¢ potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada

RVP' podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a ucty pri jednani s
druhymi lidmi prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahii, v pFipadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni pozada

rozviji vztahy mezi spoluzéky pii spole¢nych aktivitach mimo skolu ( lyzaisky kurz, skola

v piirod¢, vylety...) prostfednictvim spole¢nych prozitki

RVP' podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a ucty pri jednani s
druhymi lidmi prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahii, v pFipadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni pozada

* Vytvafi si pozitivni pfedstavu o sob¢é samém, kterd podporuje jeho ditvéru a samostatny
rozvoj, ovlada a fidi svoje jednani a chovani

RVP vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebediivéru a samostatny
rozvoj,; ovlada a ridi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeticty
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» Kompetence obcanské
« respektuje presvédceni jinych lidi, vazi si jejich vnitifnich hodnot
RVP' respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situaci ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

odmita ttlak a hrubé zachazeni, chape nutnost ¢elit fyzickému a psychickému nasili

RVP' respektuje presvedceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situact ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

chépe dilezitost zakont a spolecenskych norem, je si védom svych prav a povinnosti ve

Skole i mimo Skolu

RVP chape zdakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu

ma kladny vztah k historii a tradicim své zemé, chrani a ocenuje kulturni a historické

dédictvi, zapojuje se do kulturniho a sportovniho déni

RVP' respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni
postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvorivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni
a sportovnich aktivit

» ma kladny vztah k Zivotnimu prostiedi, chapé zakladni ekologické souvislosti,
enviromentalni problémy a udrzitelny rozvoj
RVP chape zdakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky na
kvalitni Zivotni prostiedi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného
rozvoje spolecnosti

» Kompetence pracovni
* pouziva bezpe¢né a uc¢inné materialy, nastroje a vybaveni, umi dodrzet dany pracovni
postup, orientuje se v navodu, nakresu, umi adaptovat pracovni postup pii zmeéné
pracovnich podminek
RVP' pouziva bezpecné a ucinné materialy, ndstroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zmeénéné nebo nové pracovni podminky

* vyuziva jiz ziskanych teoretickych znalosti i praktickych dovednosti v praktické ¢innosti
RVP' pouziva bezpecné a ucinné materialy, ndstroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zmeénéné nebo nové pracovni podminky

* dodrzuje piedpisy a chrani zdravi své i ostatnich, chrani zivotni prostfedi, kulturni a
spolecenské hodnoty
RVP' pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkcénosti, hospoddrnosti a
spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

» Kompetence digitalni
* ovlada bézné€ pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uceni i pfi
zapojeni do Zivota Skoly a do spole¢nosti
RVP ovlada bezné pouzivana digitalni zarizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pri uceni i pri zapojeni
do Zivota skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i
Feseny problém pouzit
* vyuziva digitalni technologie pfi usnadnéni prace, zjednoduseni pracovnich postupi a
zkvalitnéni vysledku prace
RVP vyuzivad digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil
¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

Prirezova témata pokryvana predmétem
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
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Tématické okruhy
Ekosystémy
Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Tématické okruhy

Lidské vztahy
Multikulturalita

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

» Kompetence k uceni
- vedeme zZaky k objevovani a poznavani vseho, co je zajima

» Kompetence k feseni problémi
- vedeme zZdky k respektovani ndzoru jinych, k toleranci na zdklade respektu
- vedeme Zdky k organizovani své prdce, k vytrvalosti, systemati¢nosti, presnosti
- vedeme zdky ke zdokonaleni svého grafického projevu
- umoznujeme zakiim pouzivat vhodné ucebni pomiicky, encyklopedie a odbornou literaturu

¢ Kompetence komunikativni
- umoznujeme Zdakiim pozorovat, manipulovat a experimentovat

» Kompetence socialni a personalni
- upevitujeme preventivni chovani

» Kompetence obcanské
- vedeme Zdky k orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu
- ucime zaky propojit historické, zemépisné i kulturni informace
- vedeme Zaky k poznavani podstaty zdravi i pricin jeho ohrozeni, vzniku nemoct a urazii a jejich
predchazeni
- vedeme Zdky k poznavani a upeviiovani preventivniho chovani, ucelného rozhodovani a jednani
v riuznych situacich ohroZeni viastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti druhych, véetné
chovani pri mimoradnych uddlostech
- vedeme Zaky k objektivnimu sebehodnoceni.
- vedeme Zdky k uzivani spravné terminologie a symboliky
- upevitujeme ucelné rozhodovani a jednani v riiznych situacich ohrozZeni viastniho zdravi a bezpecnosti
i zdravi druhych
- pomahame Zakiim, aby dosli k samostatnym objeviim, FeSenim a zavériim
- utvarime ohleduplny vztah k prirodé i kulturnim vytvorim
- zohlednujeme soudoby stav a poznani a technicky rozvoj

» Kompetence pracovni
- vedeme Zdky k bezpecné komunikaci prostrednictvim elektronickych médii
- ucime zaky pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi, vyuzivat riiznych informacnich zdrojii
- rozsirujeme slovni zasobu Zdkii v osvojovanych tématech
- zaddvame ukoly, pri kterych Zdci mohou pracovat spolecné, pracovat ve skupiné
- ucime Zaky spolupracovat s druhymi pri reseni daného vikolu
- vedeme zZaky k utvdreni pracovnich navykii v jednoduché samostatné i tymové cinnosti
- uc¢ime zaky pouzivat rizné materialy, ndstroje, pomiicky a techniky
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» Kompetence digitalni

* klademe diiraz na vytvareni spolecnych pravidel chovani ve tride véetné pravidel pri praci
s technologiemi a na jejich dodrzovani

* vedeme Zaky ke zdravému pouzivani online technologii k uvedomeént si zdravotnich rizik, ktera
mohou nastat pri jejich dlouhodobém pouzivani

* motivujeme zdaky ke zkoumdani prirody s vyuzitim online aplikaci

1. roénik

Ucebni osnovy

2 tydné, P

1. Misto kde zijeme

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Misto, kde Zijeme
+ vyznaéi v jednoduchém planku misto svého bydlisté a skoly, - jsem Skolak
vyznadi cestu na uréené misto - prostfedi domova

- orientace v misté bydlisté, Skoly, bezpe€na cesta do Skoly; rizikova

» P-orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli Skoly mista a situace

» P-popiSe a zvladne cestu do Skoly

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Cesky jazyk a literatura

1. roénik
Vyjadfovaci schopnosti

Kritéria hodnoceni

+ vyznadi v jednoduchém planku misto svého bydlisté a Skoly, vyznadi cestu na uréené misto
+ P-orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli Skoly

* P-popiSe a zvladne cestu do Skoly

2. Lidé kolem nas

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Lidé kolem nas
+ rozliduje blizké ptibuzenské vztahy v rodinég, role rodinnych - rodina, domov, souziti lidi, chovani, zakladni lidska prava
pfislusnikd a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym - prace a volny Cas
odliSnostem spoluzaku i jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatkim

odvodi vyznam a potiebu riznych povolani a pracovnich ¢innosti

P-rozliSuje role rodinnych pfislusnik a vztahy mezi nimi, rozliSuje
blizké pfibuzenské vztahy vystup

P-dodrzuje zakladni pravidla spole€enského chovani

P-pfi setkani s neznamymi lidmi se chova adekvatné

P-projevuje toleranci k odliSnostem spoluzakd, jejich prednostem i
nedostatkim

P-pojmenuje nejbéznéjsi povolani a pracovni €innosti

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Poznavani lidi

Mezilidské vztahy
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1. roénik

Kritéria hodnoceni

« rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych pfislu$nikt a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym odli$nostem
spoluzaka i jinych lidi, jejich pfednostem i nedostatkiim

+ odvodi vyznam a potiebu raznych povolani a pracovnich ¢innosti

+ P-rozliSuje role rodinnych pfisludnik(i a vztahy mezi nimi, rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy vystup

* P-dodrzuje zakladni pravidla spole¢enského chovani

* P-pfi setkani s neznamymi lidmi se chova adekvatné

+ P-projevuje toleranci k odliSnostem spoluzakd, jejich pfednostem i nedostatk(im

* P-pojmenuje nejb&znéjsi povolani a pracovni €innosti

3. Lidé a ¢as

Ocekavané vystupy U¢ivo
Zak: Lidé a ¢as
+ vyuZziva Gasové Udaje, rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a - urcovani casu, denni rezim, ro¢ni obdobi
budoucnosti - Vyznamné svatky

* P-pozna, kolik je hodin; orientuje se v ¢ase

* P-zna rozvrzeni svych dennich €innosti

* P- rozliSuje d&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
* P-poznava riizné lidské ¢innosti

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

* vyuziva Casové Udaje, rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
* P-pozna, kolik je hodin; orientuje se v ¢ase

* P-zna rozvrzeni svych dennich €innosti

* P-rozliSuje d&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

* P-poznava riizné lidské ¢innosti

4. Rozmanitost prirody

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Rozmanitost pfirody
« pozoruje, popie a porovna viditelné promény v pfirodé v - Zivot v pfirodé, ZivoCichové a rostliny
jednotlivych ro€nich obdobich - péce o pfirodu

roztiidi nékteré pFirodniny podle napadnych uréujicich znakd a
mista vyskytu

P-pozoruje a na zakladé toho popiSe nékteré viditeIné promény v
pfirodé v jednotlivych ro€nich obdobich

P-pozna nejbéznéjsi druhy domacich a volné Zijicich zvifat

P-pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny a pozna rozdily mezi
dfevinami a bylinami

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA
Ekosystémy

Kritéria hodnoceni

+ pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

« roztfidi nékteré pfirodniny podle napadnych uréujicich znakl a mista vyskytu

» P-pozoruje a na zakladé toho popiSe nékteré viditelné promény v pfirodé v jednotlivych roénich obdobich
* P-pozna nejbéznéjsi druhy domacich a volné Zzijicich zvifat

» P-pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny a pozna rozdily mezi dfevinami a bylinami
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1. ro€nik
5. Clovék a jeho zdravi
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Clovék a jeho zdravi
« uplatriuje zakladni hygienické navyky, projevuje vhodnym - zdrava vyZiva, lidskeé télo
chovanim vztah ke zdravi
* rozezna z bezpe¢ného chovani
+ chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi jedinci
« uplatriuje zakladni pravidla uc¢astniku silniéniho provozu
* P-uplatriuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu; popise své
zdravotni potiZe a pocity; zvlada oSetfeni drobnych poranéni
* P-pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla
* P-rozezna nebezpedi; dodrzuje zasady bezpecného chovani;
neohroZuje své zdravi a zdravi jinych
» P-uplatriuje zékladni pravidla bezpeéného chovani ucastnika
silniéniho provozu
* P-reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimofadnych
udalostech
* P-chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi jedinci
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Psychohygiena
Kritéria hodnoceni
+ uplatriuje zakladni hygienické navyky, projevuje vhodnym chovanim vztah ke zdravi
* rozezna z bezpeéného chovani
» chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi jedinci
« uplatriuje zakladni pravidla u¢astnikd silniéniho provozu
» P-uplatriuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu; popiSe své zdravotni potiZe a pocity; zvlada oSetfeni drobnych poranéni
+ P-pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla
* P-rozezna nebezpedi; dodrzuje zasady bezpe¢ného chovani; neohrozuje své zdravi a zdravi jinych
* P-uplatiiuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani uc¢astnika silniéniho provozu
+ P-reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimofadnych udalostech
» P-chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi jedinci
2. roénik
2 tydné, P
1. Misto, kde zijeme
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Misto, kde Zijeme
+ vyznadi v jednoduchém planku misto svého bydlisté a skoly, cestu | - Prostiedi a okoli domova a Skoly, bezpecna cesta do Skoly, €innosti
na uréené misto a rozlisi mozné nebezpedi v nejblizsim okoli ve $kole

- rizikova mista a situace

» P-orientuje se v okoli sveho bydlisté a v okoli Skoly - obec (mésto), mistni krajina - jeji ¢asti, poloha v krajiné

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
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2. rocnik
Kritéria hodnoceni
+ vyznadi v jednoduchém planku misto svého bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a rozli§i mozné nebezpeci v nejblizSim okoli

» P-orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli Skoly

2. Lidé kolem nas

Ocekavané vystupy U¢ivo
zak: Lidé kolem nas
« rozliduje blizké pribuzenské vztahy v roding, role rodinnych - rodina, postaveni jedince v roding, mezilidské vztahy
pFislusniki a vztahy mezi nimi - préva a povinnosti Zak( ve Skole, povolani

uplatriuje poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské
spole¢nosti, zvycich

projevuje toleranci k pfirozenym odli$nostem spoluzak i jinych lidi
P-rozliSuje role rodinnych pfislusnik a vztahy mezi nimi, rozliSuje
blizké pfibuzenské vztahy

P-dodrzuje zakladni pravidla spole¢enského chovani

P-pfi setkani s neznamymi lidmi se chova adekvatné

P-projevuje toleranci k odliSnostem spoluzakd, jejich prednostem i
nedostatkim

P-pojmenuje nejbéznéjsi povolani a pracovni €innosti

P-chova se obezietné pfi setkani s neznamy jedinci; v pfipadé
potfeby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zplsoby
komunikace s operatory tisfiovych linek

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Poznavani lidi

Mezilidské vztahy

Kritéria hodnoceni

rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy v rodinég, role rodinnych pfislusniki a vztahy mezi nimi

uplatriuje poznatky o sobé, o rodiné a €innostech Elovéka, o lidské spoleénosti, zvycich

projevuje toleranci k pfirozenym odli$nostem spoluzaku i jinych lidi

P-rozliSuje role rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi nimi, rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy
P-dodrzuje zakladni pravidla spole¢enského chovani

P-pfi setkani s neznamymi lidmi se chova adekvatné

P-projevuje toleranci k odliSnostem spoluzakd, jejich pfednostem i nedostatkim

P-pojmenuje nejbéznéjsi povolani a pracovni €innosti

P-chova se obezietné pfi setkani s neznamy jedinci; v pfipadé potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zplsoby komunikace s
operatory tisriovych linek

3. Lidé a ¢as

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Lidé a ¢as
« vyuziva dasové udaije pfi fedeni riznych situaci v dennim Zivoté - Qr'etntace v Case-kalendaini rok, Skolni rok, tydny, dny,hodiny,
minuty

* P-pozna, kolik je hodin; orientuje se v Case - promény zptisobu Zivota, bydleni
* P-zna rozvrzeni svych dennich ¢innosti - prabéh lidského Zivota
* P-poznava riizné lidské ¢innosti

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

+ vyuziva €asové Udaje pfi feSeni rznych situaci v dennim Zivoté
* P-pozna, kolik je hodin; orientuje se v ¢ase

* P-zna rozvrzeni svych dennich €innosti

* P-poznava rlizné lidské ¢innosti
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4. Rozmanitost prirody
Ocekavané vystupy
zak:

« roztfidi nékteré pfirodniny podle napadnych uréujicich znaki a
» P-pozoruje a na zakladé toho popiSe nékteré viditelné promény v

+ P-pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny a pozna rozdily mezi

Prafezova témata

pozoruje, popiSe a porovnava viditelné promeény v pfirodé v
jednotlivych ro€nich obdobich

podle mista vyskytu
prirodé v jednotlivych roénich obdobich

dfevinami a bylinami

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Ekosystémy

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

2. roénik

Uéivo
Rozmanitost pfirody

- pfiroda a ro¢ni obdobi, rostliny, ovoce a zelenina, zemédélské
plodiny, Zivocichové

presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

* pozoruje, popiSe a porovnava viditelné promény v pfirodé v jednotlivych roénich obdobich

« roztfidi nékteré pfirodniny podle napadnych uréujicich znakl a podle mista vyskytu

* P-pozoruje a na zakladé toho popiSe nékteré viditelné promény v pfirodé v jednotlivych ro€nich obdobich
» P-pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny a pozna rozdily mezi dfevinami a bylinami

5. Clovék a jeho zdravi
Ocekavané vystupy
zak:

Prafezova témata

uplatriuje zakladni hygienické a rezimové navyky z vyuzitim
znalosti o lidském téle

rozezna nebezpeci riizného charakteru, vyuziva bezpecna mista

pro hru a traveni volného ¢asu
reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimofadnych
udalostech

uplatriuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani u€astnika
silniéniho provozu,

jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

P-uplatfiuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu; popisSe své

zdravotni potiZe a pocity; zvlada oSetfeni drobnych poranéni
P-pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

P-rozezna nebezpedi; dodrzuje zasady bezpe¢ného chovani;

neohroZuje své zdravi a zdravi jinych

P-uplatriuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani u¢astnika
silniéniho provozu

P-chova se obezfetné pfi setkani s neznamy jedinci; v pfipadé

potfeby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zplsoby
komunikace s operatory tisnovych linek

P-reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimofadnych
udalostech

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Psychohygiena

Uéivo
Clovék a jeho zdravi
- lidské télo, péce o zdravi, zdrava vyziva
- osobni bezpedi, situace hromadného ohrozeni

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
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Kritéria hodnoceni

uplatriuje zakladni hygienické a rezimové navyky z vyuzitim znalosti o lidském téle

rozezna nebezpeci rizného charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni volného ¢asu
reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych tdalostech

uplatriuje zakladni pravidla bezpe€ného chovani u¢astnika silni¢niho provozu,

jedna tak, aby neohrozZoval zdravi své a zdravi jinych

P-uplatriuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu; popiSe své zdravotni potiZe a pocity; zvlada oSetfeni drobnych poranéni
P-pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

P-rozezna nebezpedi; dodrZzuje zasady bezpe€ného chovani; neohroZuje své zdravi a zdravi jinych

P-uplatriuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani G€astnika silni¢niho provozu

operatory tisfiovych linek
P-reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimofadnych udalostech

3. rocnik

P-chova se obezfetné pfi setkani s neznamy jedinci; v pfipadé potfeby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zplsoby komunikace s

Ucebni osnovy

2. roénik

2 tydné, P

1. Misto, kde zijeme

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Misto, kde Zijeme
« orietnuje se v mist& svého bydlisté - hlavni a vedlejSi strany, prace s kompasem

- rodéci, kulturni a historické pamatky

+ orientuje se v planku obce - pfirodniny, lidské vytvory, suroviny

+ zacleni svou obec do pfislusného kraje
+ P-orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli $koly

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

« orietnuje se v misté svého bydlisté

« orientuje se v planku obce

+ zacleni svou obec do pfislu§ného kraje

» P-orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli Skoly

2. Lidé kolem nas

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Lidé kolem nas
« odvodi vyznam a potiebu riznych povolani a pracovnich ginnosti - rodina, souZiti lidi, chovani lidi, pravo a spravedinost

» P-dodrzuje zakladni pravidla spolecenského chovani
» P-pfi setkani s neznamymi lidmi se chova adekvatné

+ P-pojmenuje nejbéznéjsi povolani a pracovni ¢innosti

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Cesky jazyk a literatura
Poznavani lidi 3. roénik
Mezilidské vztahy Vyjadfovaci schopnosti

Télesna vychova

Zaklady sportovnich her
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3. rocénik

Kritéria hodnoceni

+ odvodi vyznam a potfebu rtznych povolani a pracovnich ¢innosti
» P-dodrzuje zakladni pravidla spoleCenského chovani

+ P-pfi setkani s neznamymi lidmi se chova adekvatné

+ P-pojmenuje nejbéznéjsi povolani a pracovni €innosti

3. Lidé a cas

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Lidé a ¢as
+ vyuziva &asové Udaje pfi feSeni riiznych situaci v dennim Zivotg, - urovani ¢asu, rezim dne, ro¢ni obdobi
rozliSuje dé&j - promény zpUsobu zivota
. - bydleni

pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky,
vyznamné udalosti regionu

P-pozna, kolik je hodin; orientuje se v ¢ase

- péce o pamatky

P-poznava riizné lidské ¢innosti

P-zna rozvrzeni svych dennich €innosti

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

+ vyuZiva Gasové Udaje pfi feSeni riznych situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj

* pojmenuje nékteré rodaky, kulturni i historické pamatky, vyznamné udalosti regionu
* P-pozna, kolik je hodin; orientuje se v Case

* P-poznava rlizné lidské ¢innosti

* P-zna rozvrzeni svych dennich ¢innosti

4. Rozmanitost prirody

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Rozmanitost pfirody
+ pozoruje, popide a porovnava promény v pfirodé v jednotlivych - latky a jejich viastnost o )
ro&nich obdobich - voda, vzduch, rostliny, houby, ZivoCichové

roztfidi pfirodniny podle uréujicich znakd, uvede pfiklady vyskytu
organismu ve znamé lokalité

provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, uréuje jejich
spole¢né a rozdilné vlastnosti

zméfi zakladni veli¢iny podle jednoduchych nastroji a pfistrojl

P-pozoruje a na zakladé toho popise nékteré viditelné promény v
prirodé v jednotlivych roénich obdobich
P-provede jednoduchy pokus podle navodu

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Ekosystémy
Zakladni podminky zivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

Kritéria hodnoceni

* pozoruje, popiSe a porovnava promeény v pfirodé v jednotlivych ro€nich obdobich

« roztfidi pfirodniny podle urcujicich znaku, uvede pfiklady vyskytu organismu ve znamé lokalité

+ provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, ur€uje jejich spole¢né a rozdilné vlastnosti

zmeéfi zakladni velic¢iny podle jednoduchych nastrojli a pfistrojl
» P-pozoruje a na zakladé toho popiSe nékteré viditelné promény v pfirodé v jednotlivych roénich obdobich
» P-provede jednoduchy pokus podle navodu
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3. rocénik

5. Clovék a jeho zdravi

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Clovék a jeho zdravi
+ uplatfiuje zakladni hygienické. rezimové a jiné zdravotné - zékladni Zivotni potfeby Clovéka =
preventivni navyky, vhodné chovani a innosti ve vztahu ke zdravi | - lidské télo, péce o zdravi, osobni bezpeci

dodrzuje bezpe¢né chovani

chova se obezfetné s neznamymi lidmi, odmitne komunikaci, ktera
je mu nepfijemna, v pfipadé potfeby pozada o pomoc
uplatfiuje zakladni pravidla silniéniho provozu

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimofadnych
udalostech
ovlada zplsoby komunikace s operatory tisriovych linek

P-uplatfiuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu; popise své
zdravotni potiZe a pocity; zvlada oSetfeni drobnych poranéni
P-pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

P-rozezna nebezpeci; dodrzuje zasady bezpecného chovani;
neohroZuje své zdravi a zdravi jinych

P-chova se obezietné pfi setkani s neznamymi jedinci; v pfipadé
potfeby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zpisoby
komunikace s operatory tisnovych linek

P-reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimofadnych
udalostech

P-uplatfiuje zakladni pravidla bezpeéného chovani u¢astnika
silni¢niho provozu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Télesna vychova

3. roénik

Vztah ke sportu- zasady jednani a
chovani —fair-play
Bezpecnost pfi sportovani

PFiprava ke sportovnimu vykonu

Kritéria hodnoceni

* uplatriuje zakladni hygienické. rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky, vhodné chovani a ¢innosti ve vztahu ke zdravi
+ dodrzuje bezpeéné chovani

» chova se obezfetné s neznamymi lidmi, odmitne komunikaci, ktera je mu nepfijemna, v pfipadé potfeby pozada o pomoc

+ uplatriuje zakladni pravidla silni¢niho provozu

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimofadnych udalostech

+ ovlada zpusoby komunikace s operatory tisfiovych linek

» P-uplatriuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu; popiSe své zdravotni potiZe a pocity; zvlada oSetfeni drobnych poranéni
* P-pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

* P-rozezna nebezpedi; dodrzuje zasady bezpecného chovani; neohroZuje své zdravi a zdravi jinych

+ P-chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi jedinci; v pfipadé potfeby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovliada zpusoby komunikace s
operatory tisfiovych linek
+ P-reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimofadnych udalostech

* P-uplatriuje zakladni pravidla bezpeéného chovani u¢astnika silniéniho provozu

5.4.2 Prirodovéda

1+1 1+1
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Charakteristika predmétu
Charakteristika vyu¢ovaciho pfedmétu — 1. stupen

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Tydenni dotace hodin:
4. ro¢nik :

1 + 1 hodiny tydné (disponibilni hodina) - Pfirodovéda
5. ro¢nik:

1 + 1 hodina tydné (diponibilni hodina) - Pfirodovéda

Vzdélavaci obsah je rozdélen do dvou tematickych okruht:

Rozmanitost pfirody — poznavani Zemé jako planety slune¢ni soustavy, poznavani proménlivosti a rozmanitosti
zivé 1 nezivé prirody, znaky zivota, Zivotni potieby a podminky, rovnovéha v ptirod¢, vliv lidské spolec¢nosti na
ptirodu, ochrana pfirody a zivotniho prostfedi, likvidace odpadti, zivelné pohromy, ekologické katastrofy.

Clovék a jeho zdravi — zdkladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci a o
bezpecném chovani v riznych zivotnich situacich, lidské t¢lo, biologické a fyziologické funkce a potieby
¢lovéka, vyvoj jedince, zaklady lidské reprodukce. Poznavaji zdravi jako stav bio-psycho-socialni rovnovahy
Zivota. Zaci se seznamuji s tim, jak se &lovék vyviji, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho
rezimu.Osvojuji si bezpeéné chovéni a vzajemnou pomoc v riiznych Zivotnich situacich. Zaci dochézi k poznani,
ze zdravi je dulezita hodnota v Zivoté ¢loveka.

Potiebné védomosti a dovednosti ve vzdélavani oboru Clovék a jeho svét ziskavaji zaci predeviim tim, Ze
pozoruji nazorné pomucky, pfirodu a ¢innosti lidi, hraji ur¢ené role, fesi modelové situace atd.

Organizace — zaci z kazdého ro¢niku pracuji béhem vyucovaci hodiny ve tfidé, v pfirodovédné ucebné nebo
v pocitacové ucebné a vyuzivaji k uceni riizné formy prace. Behem hodiny ucitel a Zaci pouzivaji vSechny
dostupné vyucovaci pomucky.

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni
* vybira a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zpiisoby, metody a strategie
RVP vybira a vyuzivd pro efektivni uceni vhodné zpusoby, metody a strategie, planuje, organizuje a
Fidi viastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celoZivotnimu ucent
* planuje, organizuje a fidi vlastni uceni k dal$imu studiu
RVP yybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zpiisoby, metody a strategie, planuje, organizuje a
Fidi viastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celoZivotnimu ucent

vyhledava a tiidi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je

efektivné vyuziva v procesu uceni

RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu ucent, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté

operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,

propojuje do SirSich celkll poznatky z riznych vzd€lavacich oblasti

RVP operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do
Sirsich celkii poznatky z riiznych vzdélavacich oblasti a na zaklade toho si vytvari komplexnéejsi
pohled na matematické, prirodni, spolecenské a kulturni jevy

samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a
vyvozuje zavery pro vyuziti v praxi
RVP samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje
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z nich zavery pro vyuziti v budoucnosti

* poznava smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci
prekazky, problémy branici u¢eni
RVP' pozndava smysl a cil uceni, ma pozitivai vztah k uceni, posoudi vliastni pokrok a urci prekazky ci
problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zpiisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich
» Kompetence k feSeni problémi
* vnima nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
premysli a naplanuje zpisob feSeni problémii
RVP ynimd nejriiznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pricindach, promysli a naplanuje zpiisob reseni problémii a
vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti

* vyhled4 informace vhodné k feSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné
znaky
RVP yyhledad informace vhodné k reseni problémii, nachdazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riiznych variant reseni, nenechd se
odradit pripadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné resent problému

* vyuzivé ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riiznych variant feSeni
RVP vyhleda informace vhodné k reseni problémii, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riiznych variant reseni, nenechd se
odradit pripadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné resSeni problému

* ovéefuje prakticky spravnost feseni problému a osvédcené postupy aplikuje pfi feSeni
problémovych situaci
RVP oveéruje prakticky spravnost iesent problémii a osvédcené postupy aplikuje pri reseni
obdobnych nebo novych problémovych situact, sleduje viastni pokrok p7i zdolavani problémii
* Kompetence komunikativni
« formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadifuje v pisemném i
ustnim projevu
RVP formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i ustnim projevu

* rozumi riznym typim textli a zdznamu, obrazovych materiald, a jinych informacnich a
komunikac¢nich prostiedki
RVP' rozumi riiznym typiim textii a zaznamii, obrazovych materialii, bézné uzivanych gest, zvukii a
Jjinych informacnich a komunikacnich prostiedkii, premysli o nich, reaguje na né a tvorivé je
vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského deénit

* vyuziva informac¢ni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a G¢innou
komunikaci
RVP vyuzivad informacni a komunikacni prostredky a technologie pro kvalitni a ucinnou komunikaci
s okolnim svétem

* vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztahti potfebnych k souziti a
spolupraci s ostatnimi lidmi
RVP vyuzivad ziskané komunikativni dovednosti k vytvarent vztahii potiebnych k plnohodnotnému
souZiti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

» Kompetence socialni a personalni
* spolupracuje ve skuping, podili se spole¢né spedagogy na vytvaieni pravidel prace v tymu,
na zékladé poznani nebo pfijeti role v pracivni ¢innosti ovliviiuje kvalitu spoleéné prace

RVP' wcinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v
tymu, na zdakladé poznani nebo prijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace

* podili se na utvafeni piijjemné atmosféry v tymu, ptispiva k upeviiovani mezilidskych
vztahi, v pfipadé potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada
RVP' podili se na utvdreni prijemné atmosféry v tymu, na zdakladé ohleduplnosti a ucty pri jednani s
druhymi lidmi prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahii, v pripadé potreby poskytne

Zakladni Skola, Ostrava-Hrabova, Paskovska 46, prispévkova organizace
157



SKOLNIi VZDELAVACi PROGRAM PRO ZAKLADNI VZDELAVANI

pomoc nebo o ni pozada

* prispiva k diskusi ve skuping i k debaté ve tfidé, chape potiebu efektivné spolupracovat s
druhymi na feSeni daného tkolu
RVP' prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chape potiebu efektivné spolupracovat s
druhymi pri Fesent daného ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje riizna hlediska a
Cerpd pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, Fikaji a délaji
» Kompetence obcanské
* respektuje piesvédceni jinych lidi, vaZzi si jejich vnitfnich hodnot
RVP' respektuje presvedceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situact ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
Sfyzickému i psychickému nasili

* chape dulezitost zdkont a spolecenskych norem, je si védom svych prav a povinnosti ve
skole i mimo Skolu
RVP chape zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve skole i mimo Skolu

rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne podle svych moznosti G¢innou

pomoc a chova se zodpoveédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot

cloveka

RVP' rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti ucinnou pomoc a
chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi clovéka

» ma kladny vztah k zivotnimu prostfedi, chapé zakladni ekologické souvislosti,
enviromentalni problémy a udrzitelny rozvoj
RVP' chape zdkladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky na

kvalitni Zivotni prostredi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného
rozvoje spolecnosti

» Kompetence pracovni
* pouziva bezpe¢né a uc¢inné materialy, nastroje a vybaveni, umi dodrzZet dany pracovni
postup, orientuje se v navodu, nakresu, umi adaptovat pracovni postup pii zmeéné
pracovnich podminek
RVP' pouziva bezpecné a ucinné materialy, ndstroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zmeénéné nebo nové pracovni podminky

* vyuziva jiz ziskanych teoretickych znalosti i praktickych dovednosti v praktické ¢innosti
RVP pouzivd bezpecné a ucinné materidly, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezend pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zmeénéné nebo nové pracovni podminky

* dodrzuje predpisy a chrani zdravi své i ostatnich, chrani zivotni prostfedi, kulturni a
spolecenské hodnoty
RVP' pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkcnosti, hospodarnosti a
spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

» Kompetence digitalni
» ovlada bézné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uceni i pfi
zapojeni do zivota Skoly a do spolecnosti
RVP oviada bézné pouzivand digitalni zarizeni, aplikace a sluzby, vyuziva je pri uceni i pri zapojeni
do Zivota Skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ci
reSeny problém pouzit

* ziské&va, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k
tomu voli postupy, zpiisoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu
RVP ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu
voli postupy, zpiisoby a prostiedky, které odpovidaji konkréni situaci a ucelu

* predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem
na jeho télesné a dusevni zdravi
RVP' prredchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na
jeho téelesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pri spoluprdci, komunikaci a sdileni informaci
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v digitalnim prostredi jedna eticky

Prirezova témata pokryvana predmétem
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Tématické okruhy
EKkosystémy
Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
Vztah ¢lovéka k prostiedi
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Kooperace a kompetice
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
VYCHOVA K MYSLENi V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Tématické okruhy

Evropa a svét nas zajima

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

» Kompetence k uceni
- vedeme zZaky k objevovani a poznavani vseho, co je zajima
- upevitujeme preventivni chovani
- vedeme Zdky k organizovani své prdce, k vytrvalosti, systematicnosti, presnosti
- vedeme Zdky ke zdokonaleni svého grafického projevu
- vedeme Zdky k objektivnimu sebehodnocent.
- vedeme Zdky k uzivani spravné terminologie a symboliky

» Kompetence k feSeni problémi
- umoznujeme Zakum pouzivat vhodné ucebni pomiicky, encyklopedie a odbornou literaturu
- upevitujeme ucelné rozhodovani a jednani v riznych situacich ohrozZeni viastniho zdravi a bezpecnosti
i zdravi druhych
- pomahame Zdkim, aby dosli k samostatnym objeviim, FeSenim a zavériim
- uc¢ime Zaky pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi, vyuzivat riiznych informacnich zdroju

» Kompetence komunikativni
- vedeme zaky k bezpecné komunikaci prostiednictvim elektronickych médii
- roz§irujeme slovni zdsobu Zakii v osvojovanych tématech

* Kompetence socialni a personalni
- ucime zaky poznavat podstatu zdravi i pricin jeho ohrozent, vzniku nemoci a urazii a jejich predchazent
- ucime poznavat a upeviovat preventivani chovani, ucelné rozhodovani a jednani v riznych situacich
ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti druhych, véetné chovani pri
mimorddnych uddlostech
- zadavame ukoly, pri kterych Zaci mohou pracovat spolecné, pracovat ve skupiné
- ucime zaky spolupracovat s druhymi pri reseni daného ukolu

» Kompetence obcanské
- utvarime ohleduplny vztah k prirodé i kulturnim vytvorim
- zohlediiujeme soudoby stav a poznani a technicky rozvoj
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» Kompetence pracovni

- vedeme Zdky k utvdreni pracovnich navykii v jednoduché samostatné i tymové cinnosti
- ucime Zaky pouzivat rizné materialy, nastroje, pomiicky a techniky
- umozZnujeme Zakim pozorovat, manipulovat a experimentovat

» Kompetence digitalni

- vedeme zaky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvedomeéni si zdravotnich rizik, ktera mohou
nastat pri jejich dlouhodobém pouzivani a k jejich predchazeni, napr. zarazovanim relaxacnich chvilek
- motivujeme zaky ke zkoumani prirody s vyuzitim online aplikaci a ke vhodnému vyuzivani digitalnich

map a navigaci

- davame zZakiim prostor k planovani a realizaci pozorovani a pokusi s ucelnym vyuzitim digitalnich

technologii

4. rocnik

Ucebni osnovy

1+1 tydné, P

1. Clovék a jeho zdravi
Ocekavané vystupy
zak:

Prafezova témata

ucelné planuje svij ¢as pro ucéeni, praci, odpocinek a zabavu
uplatriuje u¢elné zplsoby chovani v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti

oSetfi drobna poranéni, zajisti Iékafskou pomoc

vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi zavéry pro
své chovani jako chodec a cyklista

P-o$etfi drobna poranéni a v pfipadé nutnosti zajisti Iékarskou
pomoc

P-uplatfiuje zakladni pravidla silni¢niho provozu pro cyklisty;
spravné vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci na hfisti
P-uplatfiuje uc¢elné zplsoby chovani v situacich ohrozujicich
zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimofadné udalosti

P-uplatiiuje zakladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s
preventivni ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu

Kritéria hodnoceni

ucelné planuje svij ¢as pro u€eni, praci, odpocinek a zabavu

presahy do ucebnich bloku:

Uéivo
Clovék a jeho zdravi
- péCe o zdravi: denni rezim, zdrava vyZziva, nemoc, drobné Urazy
a poranéni
- pfivolani pomoci v pfipadé ohrozZeni fyzického a duSevniho zdravi -
sluzby odborné pomoci, &isla tisfiového volani, spravny zpusob
volani na tisfovou linku
- mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena - postup
v ptipadé ohroZeni ( varovny signal, evakuace, zkous$ka sirén );
pozary ( pFi€iny a prevence vzniku pozaru, ochrana a evakuace pfi
pozaru ); integrovany zachranny systém
- bezpe¢né chovani v silni€nim provozu, dopravni znacky,
predchazeni rizikovym situacim v dopravé a dopravnich prostfedcich

piesahy z uc¢ebnich bloku:

uplatriuje uc¢elné zpusoby chovani v modelovych situacich simulujicich mimoradné udalosti

oSetfi drobna poranéni, zajisti Iékafskou pomoc

vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

P-oSetfi drobna poranéni a v pfipadé nutnosti zajisti Iékafskou pomoc

P-uplatriuje zakladni pravidla silni¢niho provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci na hfisti

P-uplatriuje U€elné zpusoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimoradné udalosti

P-uplatriuje zakladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s preventivni ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu
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2. Rozmanitost prirody
Ocekavané vystupy
zak:

Prafezova témata

zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach, zdGvodni
podstatné vzajemné vztahy mezi organismy

porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na
konkrétnich organismech

tfidi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu jednoduché
klice a atlasy

zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zddvodni postup, vyhodnoti
vysledky pokusu

objevuje a zjistuje propojenost prvkud zivé a nezivé pfirody, princip
rovnovahy pfirody a nachazi souvislosti mezi koneénym vzhledem
pfirody a ¢innosti Clovéka

zhodnoti nékteré konkrétni Cinnosti Elovéka v pfirodé a rozliSuje
aktivity, které mohou prostfedi i zdravi €lovéka podporovat nebo
poskozovat

uplatriuje ucelné zplsoby chovani v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti

P-zkouma zakladni spole€enstva vyskytujici se v nejbliz§im okoli a
pozoruje pfizplsobeni organismu prostredi

P-popisuje vliv €innosti lidi na pfirodu a jmenuje nékteré cinnosti,
které pfirodnimu prostfedi pomahaiji a které ho poskozuiji
P-provadi jednoduché pokusy se znamymi latkami

P-na jednotlivych pfikladech poznava propojenost Zivé a nezivé
pFirody

P-chova se podle zasad ochrany pfirody a Zivotniho prostredi
P-zvlada péci o pokojové rostliny

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Kooperace a kompetice

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Ekosystémy

Zakladni podminky Zivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

Vztah €lovéka k prostredi

Kritéria hodnoceni

presahy do uéebnich bloku:

4. ro¢n

Ucivo

Rozmanitost pfirody

- voda a vzduch: vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody

v pfirodé, vlastnosti, sloZzeni a proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot
- nerosty, horniny, pada: nékteré hospodarsky vyznamné nerosty

a horniny, vznik pudy a jeji vyznam

- rostliny, houby a Zivo€ichové: znaky Zivota, pribéh a zpusob Zivota,
Zivotni potfeby a projevy, stavba téla u nékterych nejznaméjsich
druhd, vyznam v pfirodé a pro ¢lovéka

- latky a jejich vlastnosti - tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi,
vlastnosti latek, porovnavani latek a méfeni veli€in s praktickym
uzivanim zakladnich jednotek

- ohledupIné chovani k pfirodé a ochrana pfirody - odpovédnost lidi,
ochrana a tvorba Zivotniho prostfedi, ochrana rostlin a Zivogichu,
likvidace odpadu, Zivelné pohromy a ekologické katastrofy

- rovnovaha v pfirodé - vyznam, vzajemné vztahy mezi organismy,
zakladni spoleCenstva

piesahy z u¢ebnich blok:

zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach, zdGvodni podstatné vzajemné vztahy mezi organismy

porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich organismech

tfidi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu jednoduché kli¢e a atlasy

zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zduvodni postup, vyhodnoti vysledky pokusu

Ucebni osnovy

ik

objevuje a zjistuje propojenost prvkud Zivé a nezivé pfirody, princip rovnovahy pfirody a nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a
¢innosti ¢lovéka
zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v pfirodé a rozliSuje aktivity, které mohou prostfedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

uplatriuje uc¢elné zpusoby chovani v modelovych situacich simulujicich mimoradné udalosti

P-zkouma zéakladni spoleCenstva vyskytujici se v nejbliz§im okoli a pozoruje pfizplisobeni organismu prostiedi

P-popisuje vliv €innosti lidi na pfirodu a jmenuje nékteré ¢innosti, které pfirodnimu prostfedi pomahaji a které ho poskozuji

P-provadi jednoduché pokusy se znamymi latkami

P-na jednotlivych pfikladech poznava propojenost Zivé a nezivé pFirody

P-chova se podle zasad ochrany pfirody a zZivotniho prostredi

P-zvlada péci o pokojové rostliny
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5. roénik

Ucebni osnovy

5. roénik

1+1 tydng, P

1. Rozmanitost prirody
Ocekavané vystupy

zak:
zkouma zakladni spole€enstva ve vybranych lokalitach, zddvodni
podstatné vztahy mezi organismy
zjistuje propojenost prvkd Zivé a nezivé pfirody, nachazi
souvislosti mezi kone€nym vzhledem pfirody a €innosti ¢lovéka
zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v pfirodé a rozliSuje
aktivity, které mohou prostfedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poskozovat
vysvétli na zakladé elementarnich poznatkd o Zemi jako soucasti
vesmiru souvislost s rozdélenim €asu a stfidanim ro¢nich obdobi

P-popiSe stfidani ro¢nich obdobi
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pozoruje pfizplisobeni organismu prostredi
P-popisuje vliv ¢innosti lidi na pfirodu a jmenuje nékteré ¢innosti,
které prirodnimu prostfedi pomahaji a které ho poskozuji

Prafezova témata

Kritéria hodnoceni

presahy do uéebnich bloku:

Uéivo
Rozmanitost pfirody
- Vesmir a Zemé- slune¢ni soustava, stfidani dne a noci, ro¢ni
obdobi
- Zivotni podminky- rozmanitost podminek Zivota na Zemi, vyznam
ovzdusi, vodstva, pud, rostlinstva a zivociSstva, podnebi a po¢asi
- OhleduplIné chovani k pfirodé a ochrana pfirody - odpovédnost lidi,
ochrana a tvorba Zivotniho prostiedi, ochrana rostlin a Zivocichu,
likvidace odpadt, Zivelné pohromy a ekologické katastrofy
- rizika v pfirodé - rizika spolena s roénimi obdobimi a sezénnimi
¢innostmi; mimofadné udalosti zpusobené pfirodnimi vlivy a ochrana
pred nimi

piesahy z u¢ebnich blok:

+ zkouma zakladni spoleenstva ve vybranych lokalitdch, zdGvodni podstatné vztahy mezi organismy

+ ZjiStuje propojenost prvkl zZivé a nezivé pfirody, nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a €innosti ¢lovéka

+ zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti clovéka v pfirodé a rozliSuje aktivity, které mohou prostfedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

+ vysvétli na zakladé elementarnich poznatkti o Zemi jako souc¢asti vesmiru souvislost s rozdélenim ¢asu a stfidanim ro¢nich obdobi

» P-popiSe stfidani rocnich obdobi

+ P-zkouma zakladni spolecenstva vyskytujici se v nejbliz§im okoli a pozoruje pfizptsobeni organism( prostredi

+ P-popisuje vliv €innosti lidi na pfirodu a jmenuje nékteré ¢innosti, které pfirodnimu prostfedi pomahaiji a které ho poskozuiji
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2. Clovék a jeho zdravi
Ocekavané vystupy

zak:
vyuziva poznatkl o lidském téle k podpofe viastniho zdravého
zpUsobu Zivota
rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji
ditéte pred a po jeho narozeni

predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpusoby
odmitani navykovych latek
oSetfi drobna poranéni a zajisti Iékafskou pomoc

rozpozna zivot ohrozujici zranéni

uplatriuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni ochranu

vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi zavéry pro
své chovani jako chodec a cyklista

P-rozliSuje jednotlivé etapy lidského zivota

P-odmita navykové latky

P-oSetfi drobna poranéni a v pfipadé nutnosti zajisti Iékafskou
pomoc

P-uplatfiuje zakladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s
preventivni ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu
P-uplatriuje ucelné zplsoby chovani v situacich ohrozujicich
zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimofadné udalosti

Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kritéria hodnoceni

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

5. roénik

Ucivo
Clovék a jeho zdravi
- lidské télo- stavba téla, zakladni funkce a projevy, Zivotni potfeby
¢lovéka, pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou, zaklady lidské
reprodukce, vyvoj jedince

- péCe o zdravi, zdravy Zivotni styl, denni rezim, spravna vyziva,
vybér a zpusoby uchovavani potravin, vhodna skladba stravy, pitny
rezim; nemoci pfenosné a nepfenosné, ochrana pred infekcemi
prenosnymi krvi ( hepatitida, HIV/AIDS ), drobné Grazy a poranéni,
prevence nemoci a Urazd, prvni pomoc pfi drobnych poranéni,
osobni, intimni a duSevni hygiena

- navykové latky a zdravi- navykové latky, hraci aoutomaty

a pocitace, zavislost, odmitani navykovych latek, nebezpeci
kominikace prostfednictvim elektronickych médii

- osobni bezpedi, krizové situace - vhodna a nevhodna mista pro
hru, bezpe¢né chovani v rizikovém protfedi, oznaovani
nebezpecénych latek, Sikana, tyrani, sexualni a jiné zneuzivani,
brutalita a jiné formy nasili v médiich

- dopravni znacky, predchazeni rizikovym situacim v dopravé
a dopravnich prostfedcich, bezpe¢né chovani v silniénim provozu

presahy z uéebnich bloku:

* vyuziva poznatku o lidském téle k podpore vlastniho zdravého zpusobu Zivota

« rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pfed a po jeho narozeni

+ predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek

oSetfi drobna poranéni a zajisti Iékafskou pomoc
* rozpozna zivot ohrozujici zranéni

uplatriuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni ochranu

+ vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

+ P-rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota
* P-odmita navykové latky

» P-o3etfi drobna poranéni a v pfipadé nutnosti zajisti Iékafskou pomoc
» P-uplatfiuje zékladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s preventivni ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu
+ P-uplatriuje ucelné zplsoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimoradné udalosti

5.4.3 Vlastivéda

Charakteristika predmétu
Charakteristika vyu¢ovaciho pfedmétu — 1. stupen

1+1 2
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Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Tydenni dotace hodin:
4. ro¢nik - 1 + 1 hodiny tydné (disponibilni hodina) - Vlastivéda
5. ro¢nik - 2 hodiny tydn¢ - Vlastivéda

Vzdélavaci obsah je rozdélen do tii tematickych okruht:

Misto, kde zijeme — diraz je kladen na dopravni vychovu, praktické poznavani mistnich a regionalnich
skuteCnosti a na utvareni pfimych zkusenosti zakti (napf. v dopravni vychove), poznavani okolni krajiny / mistni
oblast, region /, zemsky povrch, rozsifeni ptid, rostlinstva a Zivo¢ichd, piisobeni lidi na krajinu a Zivotni
prostiedi, rozvijeni vztahu k zemi, narodni citéni.

Ucebni osnovy

Lid¢é kolem nas — upeviovani zékladii vhodného chovéni a jednani mezi lidmi, seznameni se se zakladnimi pravy

a povinnostmi, uvédomovani si vyznamu a podstaty tolerance, pomoci, solidarity, ucty, snaSenlivosti a rovné¢ho
postaveni muzil a zen, problémy ve spolecnosti a svété, principy demokracie. Seznamuji se se zakladnimi pravy

a povinnostmi, se svétem financi, s problémy, které provazeji souziti lidi, celou spole¢nost.

Lidé a ¢as — orientace v d&jich a ¢ase, postup udalosti a utvareni historie véci a d&jui, soucasnost a minulost

v nasem Zivote.
Potiebné védomosti a dovednosti ve vzdélavani vyucovaciho predmétu ziskavaji zaci predev§im tim, ze pozoruji
nazorné pomicky a ¢innosti lidi, hraji urcené role, fesi modelové situace atd.

Organizace — zaci z kazdého ro¢niku pracuji béhem vyucovaci hodiny ve tfidé nebo v pocitatové ucebné
a vyuzivaji k uceni rizné formy prace. Béhem hodiny ucitel a zaci pouZzivaji vSechny dostupné vyucovaci

pomicky.

Klicové kompetence
» Kompetence k uceni

164

vybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zplsoby, metody a strategie
RVP vybira a vyuzivad pro efektivni uceni vhodné zpiisoby, metody a strategie, planuje, organizuje a
Fidi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celozivotnimu uceni

planuje, organizuje a fidi vlastni uceni k dal$imu studiu
RVP vybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zpuisoby, metody a strategie, planuje, organizuje a
Fidi viastni ucent, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celoZivotnimu ucent

vyhledava a tfidi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je

efektivné vyuziva v procesu uceni

RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté

operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,

propojuje do SirSich celkl poznatky z riznych vzdé€lavacich oblasti

RVP operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do
Sirsich celkii poznatky z riiznych vzdélavacich oblasti a na zakladeé toho si vytvari komplexnéjsi
pohled na matematické, prirodni, spolecenské a kulturni jevy

samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a

vyvozuje zaveéry pro vyuziti v praxi

RVP samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje
z nich zavery pro vyuziti v budoucnosti

poznava smysl a cil u¢eni, ma pozitivni vztah k uéeni, posoudi vlastni pokrok a urci

piekazky, problémy branici uéeni

RVP' poznava smysl a cil uéeni, md pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci prekdazky ¢i
problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zpiisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
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zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

» Kompetence k feseni problémui
* vnima nejruznéjsi problémové situace ve $kole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
pfemysli a naplanuje zplsob feseni problému
RVP vnima nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpoznda a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pric¢indch, promysli a naplanuje zpiisob reSeni problémii a
vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti

vyhleda informace vhodné k feseni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné

znaky

RVP vyhleda informace vhodné k reseni problémii, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané vedomosti a dovednosti k objevovani riznych variant reseni, nenechd se
odradit pripadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné reseni problému

vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feSeni

RVP vyhleda informace vhodné k reseni problémii, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant reseni, nenecha se
odradit pripadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné resSeni problému

samostatné fesi problémy; voli vhodné zpusoby feseni
RVP samostatné resi problémy; voli vhodné zpuisoby reSeni; uziva pri reSeni problémii logické,
matematické a empirické postupy

ovétuje prakticky spravnost feseni problému a osvédcené postupy aplikuje pii feSeni
problémovych situaci
RVP oveéruje prakticky spravnost iesent problémii a osvédcené postupy aplikuje pri reseni
obdobnych nebo novych problémovych situact, sleduje viastni pokrok pri zdolavani problémii
* Kompetence komunikativni
« formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadifuje v pisemném i
ustnim projevu
RVP formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i ustnim projevu

nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, G¢inné se

zapojuje do diskuse

RVP' naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje

* rozumi rznym typim textli a zdznamu, obrazovych materiald, a jinych informacnich a
komunika¢nich prostiedki
RVP' rozumi riiznym typiim textii a zaznamii, obrazovych materialii, bézné uzivanych gest, zvukii a
Jinych informacnich a komunikacnich prostredkii, premysli o nich, reaguje na né a tvorivé je
vyuziva ke svému rozvoji a k aktivaimu zapojeni se do spolecenského déni

vyuzivé informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a u¢innou

komunikaci

RVP vyuzivd informacni a komunikacni prostredky a technologie pro kvalitni a ucinnou komunikaci
s okolnim svétem

* vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztaht potfebnych k souziti a
spolupraci s ostatnimi lidmi
RVP wwyuzivad ziskané komunikativni dovednosti k vytvarent vztahii potiebnych k plnohodnotnému
souZiti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

» Kompetence socialni a personalni
* spolupracuje ve skuping, podili se spolecné spedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu,
na zéakladé poznani nebo pfijeti role v pracivni ¢innosti ovliviiuje kvalitu spoleéné prace

RVP' wcinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prdace v
tymu, na zakladé poznani nebo prijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace
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* podili se na utvafeni piijjemné atmosféry v tymu, ptispiva k upeviiovani mezilidskych
vztahi, v pfipadé potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada
RVP' podili se na utvdreni prijemné atmosféry v tymu, na zdakladé ohleduplnosti a ucty pri jednani s
druhymi lidmi prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahii, v pFipadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni poZada

ptispiva k diskusi ve skupiné i k debaté ve tiid€, chape potiebu efektivné spolupracovat s

druhymi na feSeni daného ukolu

RVP' prispivad k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chdpe potiebu efektivné spolupracovat s
druhymi pri Fesent daného ukolu, ocenuje zkuSenosti druhych lidi, respektuje riizna hlediska a
Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, Fikaji a delaji

rozviji vztahy mezi spoluzaky pii spole¢nych aktivitich mimo skolu ( lyzatsky kurz, skola

v piirod¢, vylety...) prostiednictvim spoleénych prozitkti

RVP' podili se na utvdreni prijemné atmosféry v tymu, na zdakladé ohleduplnosti a ucty pri jednani s
druhymi lidmi prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahii, v pripadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni poZada

ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rizna hlediska a ¢erpa pouceni z toho, co si

druzi lidé mysli, fikaji a délaji

RVP' prispivad k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chdpe potiebu efektivné spolupracovat s
druhymi pri Fesent daného ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje riizna hlediska a
Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, Fikaji a delaji

* vytvafi si pozitivni pfedstavu o sob&é samém, ktera podporuje jeho divéru a samostatny
rozvoj, ovlada a fidi svoje jednani a chovani
RVP vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebeditvéru a samostatny
rozvoj,; ovldda a Fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeticty
» Kompetence obcanské
* respektuje presvédceni jinych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot
RVP respektuje prresvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situact ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili
» odmita utlak a hrubé zachazeni, chape nutnost celit fyzickému a psychickému nasili
RVP' respektuje presvedceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situact ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

chape dulezitost zakont a spolecenskych norem, je si védom svych prav a povinnosti ve

Skole i mimo Skolu

RVP' chape zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve skole i mimo Skolu

rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne podle svych moznosti G¢innou

pomoc a chova se zodpoveédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot

cloveka

RVP' rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti ucinnou pomoc a
chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi clovéka

ma kladny vztah k historii a tradicim své zemé¢, chrani a ocenuje kulturni a historické

dédictvi, zapojuje se do kulturniho a sportovniho déni

RVP' respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni
postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvorivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni
a sportovnich aktivit

» Kompetence pracovni
* pouziva bezpe¢né a uc¢inné materialy, nastroje a vybaveni, umi dodrzZet dany pracovni
postup, orientuje se v navodu, nakresu, umi adaptovat pracovni postup pfi zmeéné
pracovnich podminek
RVP' pouziva bezpecné a ucinné materialy, ndstroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zmeénéné nebo nové pracovni podminky
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vyuziva jiz ziskanych teoretickych znalosti i praktickych dovednosti v praktické ¢innosti
RVP pouzivd bezpecné a ucinné materidly, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezend pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zmeénéné nebo nové pracovni podminky

dodrzuje predpisy a chrani zdravi své i ostatnich, chrani Zivotni prostiedi, kulturni a

spolecenské hodnoty

RVP' pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkcnosti, hospodarnosti a
spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

* své ziskané znalosti a zkuSenosti vyuziva v zajmu vlastniho rozvoje, poucené se rozhoduje
o dal$im vzdélavani a profesnim zaméteni
RVP vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdeélavacich oblastech v zajmu viastniho
rozvoje i své pripravy na budoucnost, ¢ini podlozenad rozhodnuti o dalsim vzdélavani a
profesnim zaméreni

* orientuje se v zakladnich aktivitach potfebnych k podnikani, chape podstatu, cil a rizika
podnikani, rozviji své podnikatelské mySleni
RVP' orientuje se v zdkladnich aktivitach potrebnych k uskutecnéni podnikatelského zameru a k jeho
realizaci, chape podstatu, cil a riziko podnikani, rozviji své podnikatelské mysleni

» Kompetence digitalni
» ovlada bézné€ pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uceni i pfi
zapojeni do zivota Skoly a do spole¢nosti
RVP oviada bezné pouzivana digitalni zarizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pri uceni i pri zapojeni
do Zivota Skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ci
reseny problém pouzit

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k

tomu voli postupy, zpisoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

RVP' ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu
voli postupy, zpiisoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

vyuziva digitalni technologie pii usnadnéni prace, zjednoduseni pracovnich postupii a

zkvalitnéni vysledkt prace

RVP vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil
¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

* chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi
technologiemi, hodnoti pfinosy a rizika jejich vyuzivani
RVP' chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spolecnost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich prinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

* predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem
na jeho télesné a duSevni zdravi
RVP' predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na
jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pri spoluprdci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostredi jedna eticky

Prirezova témata pokryvana predmétem
MEDIALNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Vnimani autora medialnich sdéleni
Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni
OSOBNOSTNIi A SOCIALNI VYCHOVA
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Tématické okruhy
Sebepoznani a sebepojeti
Komunikace
Kooperace a kompetice
ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti
Seberegulace a sebeorganizace
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Tématické okruhy
Obcanska spole¢nost a Skola

Obc¢an, ob¢anska spolecnost a stat
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Tématické okruhy
Evropa a svét nas zajima
Objevujeme Evropu a svét

Jsme Evropané
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Kulturni diference
Lidské vztahy
Etnicky piivod
Multikulturalita

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

* Kompetence k uceni
- vedeme Zdky k objektivnimu sebehodnocent.
- vedeme Zdky k uzivani spravné terminologie a symboliky
- rozsitujeme slovni zasobu Zakii v osvojovanych tématech

» Kompetence k feseni problémi
- umoznujeme Zakum pouzivat vhodné ucebni pomiicky, encyklopedie a odbornou literaturu

» Kompetence komunikativni
- vedeme Zdky k bezpecné komunikaci prostiednictvim elektronickych médii

e Kompetence socialni a personalni
- upevitujeme preventivni chovani
- vedeme zaky k respektovani ndazoru jinych, k toleranci
- vedeme Zdky k organizovani své prdce, k vytrvalosti, systematicnosti, presnosti
- vedeme Zdky ke zdokonaleni svého grafického projevu
- upevitujeme ucelné rozhodovani a jednani v riiznych situacich ohrozZeni viastniho zdravi a bezpecnosti
i zdravi druhych
- pomahame Zakiim, aby dosli k samostatnym objeviim, Fesenim a zavériim
- ucime zaky pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi, vyuzivat riiznych informacnich zdroju

» Kompetence obcanské
- vedeme Zdky k objevovani a poznavani vieho, co je zajima
- ucime Zaky propojit historické, zemépisné i kulturni informace
- ucime Zaky spravné se orientovat v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovaini osobniho
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rozpoctu

- utvarime ohleduplny vztah k prirodé i kulturnim vytvorim
- zohlednujeme soudoby stav a poznani a technicky rozvoj

» Kompetence pracovni

- zaddvame vikoly, pri kterych Zdci mohou pracovat spolecné, pracovat ve skupiné

- uc¢ime zaky spolupracovat s druhymi pri reSeni daného vikolu

- vedeme zZaky k utvdreni pracovnich navykii v jednoduché samostatné i tymové cinnosti
- ucime zaky pouzivat riizné materialy, nastroje, pomiicky a techniky

- umoznujeme Zakiim pozorovat, manipulovat a experimentovat

» Kompetence digitalni

- klademe diiraz na vytvareni spolecnych pravidel chovant ve trideé vietné pravidel pri praci

s technologiemi a na jejich dodrzovani;

- vedeme zaky k dodrzovani pravidel chovani pri interakci v digitalnim prostredi, k ochrané osobnich
udajii a k uvédomeéni si, které udaje je vhodné, a naopak nevhodné o sobé zverejnovat a proc;

- vedeme Zdky k respektovani autorskych prav pri vyuzZivani obrazkii, videi a informaci;

- vedeme Zaky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédomént si zdravotnich rizik, ktera mohou
nastat pri jejcih dlouhodobém pouzivani, a k jejich predchdzeni, napr. zarazovanim relaxacnich chvilek.

4. rocnik

Ucebni osnovy

1+1 tydné, P

1. Misto, kde zijeme
Ocekavané vystupy
zak:

Prafezova témata

urci svétové strany v pfirodé i podle mapy

vyhleda typické regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni ,
hospodafstvi a kultury, jednoduchym zptsobem posoudi jejich
vyznam

rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map, vyhledava
jednoduché udaje o pfirodnich podminkach a sidlistich lidi na
mapach nasi republiky

urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke
krajiné a statu

rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce,
symboly naseho statu a jejich vyznam

P-popiSe polohu svého bydlisté na mapé, zacleni svou obec
(mésto) do pfislusného kraje

P-orientuje se na mapé Ceské republiky, ur&i svétové strany
P-fidi se zadsadami bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé
P-uvede pamétihodnosti, zvlasStnosti a zajimavosti regionu, ve
kterém bydli

P-sdéli poznatky a zazitky z vlastnich cest

P-pozna statni symboly Ceské republiky

P-ma zakladni znalosti o Ceské republice

Uéivo
Misto, kde Zijeme
- okolni krajina (mistni oblast, region) - zemsky povrch a jeho tvary,
vodstvo na pevniné, rozsifeni pad, rostlinstva a zivocichu, vliv krajiny
na zivot lidi, pisobeni lidi na krajinu a Zivotni prostfedi, orienta¢ni
body a linie, svétové strany
- regiony CR - Praha a vybrané oblasti CR
- nase vlast: domov, krajina, narod, zaklady statniho zfizeni
a politického systému CR, statni sprava a samosprava, statni
symboly

presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blok:
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Kritéria hodnoceni

urci svétové strany v pfirodé i podle mapy

Ucebni osnovy

4. roénik

vyhleda typické regionalini zvlastnosti pfirody, osidleni , hospodafstvi a kultury, jednoduchym zplsobem posoudi jejich vyznam

rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map, vyhledava jednoduché Gdaje o pfirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi
republiky
urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu

rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich vyznam

P-popiSe polohu svého bydlisté na mapé, zacleni svou obec (mésto) do pfislusného kraje

P-orientuje se na mapé Ceské republiky, ur&i svétové strany

P-fidi se zasadami bezpe¢ného pohybu a pobytu v pfirodé

P-uvede pamétihodnosti, zvlastnosti a zajimavosti regionu, ve kterém bydli

P-sdéli poznatky a zazitky z vlastnich cest

P-pozna statni symboly Ceské republiky
P-mé zakladni znalosti o Ceské republice

2. Lidé kolem nas

Ocekavané vystupy

Prafezova témata

zak:

vyjadrfi na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi,
vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve $kole, mezi chlapci a
divkami, v rodiné, v obci ( mésté )

odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize

na prikladu ukaze nemoznost realizace vSech chténych vydaju
vysvétli, pro¢ spofit, kdy si plijcovat a jak vracet dluhy

orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi, pouziva penize v
béznych situacich

P-dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, v rodiné, v obci (mésté)
P-rozpozna nevhodné jednani a chovani vrstevnikt a dospélych
P-uvede zakladni prava ditéte, prava a povinnosti Zaka Skoly

P-pouziva penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje
cenu jednoduchého nakupu a vracené penize

P-porovna sva pfani a potfeby se svymi finanénimi moznostmi,
uvede priklady rizik puj¢ovani penéz

P-sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede pfiklady
zéakladnich pfijm0 a vydajl

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Poznavani lidi

Mezilidské vztahy
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcanska spolec¢nost a $kola

Obcan, obCanska spolecnost a stat

Formy participace ob&an( v politickém Zivoté

Principy demokracie jako formy vlady a
zpUsobu rozhodovani

Kritéria hodnoceni

170

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo

Lidé kolem nas

- rodina - postaveni jedince v roding, role ¢lent rodiny, pfibuzenské
a mezigeneracni vztahy, Zivot a funkce rodiny, prace fyzicka

a dusevni, zaméstnani

- souziti lidi - mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie
- chovani lidi - vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani,
ohleduplnost, etické zésady, zvladani vlastni emocionality; rizikové
situace; rizikové chovani, pfedchazeni konfliktim

- pravo a spravedinost- zakladni lidska prava a prava ditéte, prava
a povinnosti zaka Skoly

- vlastnictvi- soukromé, vefejné, osobni, spolecné; hmotny

a nehmotny majetek, rozpocet, pfijmy a vydaje domacnosti

piesahy z uc¢ebnich blokt:

Cesky jazyk a literatura
4. rocnik
Jednoduché komunikaéni Zzanry
Télesna vychova

Vztah ke sportu — zasady jednani a
chovani- fair play

vyjadFi na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro souZiti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v
rodiné, v obci ( mésté )
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize

na prikladu ukaze nemoznost realizace vSech chténych vydaju

vysvétli, pro¢ spofit, kdy si ptjéovat a jak vracet dluhy

orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi, pouziva penize v béznych situacich

P-dodrzuje pravidla pro souZiti ve $kole, v rodiné, v obci (mésté)

P-rozpozna nevhodné jednani a chovani vrstevnik(i a dospélych

P-uvede zakladni prava ditéte, prava a povinnosti zaka Skoly

P-pouziva penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého nakupu a vracené penize

P-porovna sva prani a potieby se svymi finanénimi moznostmi, uvede pfiklady rizik pdjéovani penéz

P-sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede pfiklady zakladnich pfijmu a vydaju
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3. Lidé a ¢as
Ocekavané vystupy

zak:
pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva zjisténych udaji k pochopeni
vztaht mezi déji a jevy
srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zpusob Zivota a prace
pfedkd na nasem Uzemi v minulosti a sou€astnosti s vyuzitim
regionalnich specifik
vyuziva knihoven a rliznych informacénich zdroji k pochopeni
minulosti

P-rozeznava rozdil mezi Zivotem dnes a Zivotem v davnych
dobach

P-uvede vyznamné udalosti, které se vztahuiji k regionu a kraji

P-vyjmenuje nejvyznamné;jsi kulturni, historické a pfirodni
pamatky v okoli svého bydlisté

Prafezova témata

Kritéria hodnoceni

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

4. roénik

Uéivo
Lidé a cas
- orientace v Gase a ¢asovy fad - ur¢ovani ¢asu, €as jako fyzikalni
veli¢ina, déjiny jako ¢asovy sled udalosti, letopocet, generace, denni
rezim, ro¢ni obdobi
- soucastnost a minulost v nasem Zivoté - promény zpUsobu Zivota,
bydleni, pfedméty denni potieby, pribéh lidského Zivota, statni
svatky a vyznamné dny
- regionalni pamatky - péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici
minulost
- baje, myty, povésti - minulost kraje a pfedku, domov, vlast, rodny
kraj

piesahy z u¢ebnich blok:

+ pracuje s ¢asovymi Udaiji a vyuziva zjisténych udaju k pochopeni vztaht mezi déji a jevy

+ srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zpusob Zivota a prace pfedkd na naSem uzemi v minulosti a soucastnosti s vyuzitim regionalnich

specifik

* P-rozeznava rozdil mezi zivotem dnes a zivotem v davnych dobach
* P-uvede vyznamné udalosti, které se vztahuji k regionu a kraji

vyuziva knihoven a rtiznych informac¢nich zdroji k pochopeni minulosti

* P-vyjmenuje nejvyznamné;jsi kulturni, historické a pfirodni pamatky v okoli svého bydlisté

5. roénik

2 tydné, P
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1. Misto, kde zijeme
Ocekavané vystupy
zak:

Prafezova témata

urci a vysvétli polohu svého bydlisté vzhledem ke krajiné a statu,
urci svétové strany v pfirodé i podle mapy, orientuje se podle nich
a Fidi se podle zasad bezpe¢ného pohybu a pobytu v pfirodé
rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava
jednoduché udaje o pfirodnich podminkach a sidlistich lidi na
mapach nasi republiky, Evropy

porovna zplisob Zivota a pfirodu v nasi vlasti i jinych zemich
rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce,
symboly naseho statu a jejich vyznam

P-popiSe polohu svého bydlisté na mapé, zacleni svou obec
(mésto) do pfislusného kraje

P-ma zakladni znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné poloze
v Evropé

P-sdéli poznatky a zazitky z vlastnich cest

P-uvede pamétihodnosti, zvlastnosti a zajimavosti regionu, ve
kterém bydli

P-orientuje se na mapé Ceskeé republiky, ur&i svétové strany

P-Fidi se zasadami bezpe¢ného pobytu a pobytu v pfirodé

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

5. roénik

Ucivo

Misto, kde Zijeme

- nase vlast - domov, krajina, narod, zaklady statniho zfizeni

a politického systému CR, statni sprava a samosprava, statni
symboly

- Evropa a svét - kontinenty, evropské staty, EU, cestovani

- mapy obecné zemépisné a tématické - obsah, grafika, vysvétlivky

piesahy z uc¢ebnich bloku:

Cesky jazyk a literatura

5. roénik
Reklama, inzerat

* urci a vysvétli polohu svého bydlisté vzhledem ke krajiné a statu, uréi svétové strany v pfirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a Fidi se
podle zasad bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

+ rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava jednoduché udaje o pfirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi
republiky, Evropy

* porovna zpusob Zivota a pfirodu v nasi vlasti i jinych zemich

+ rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich vyznam

» P-popiSe polohu svého bydlist€ na mapé, zacleni svou obec (mésto) do pfislusného kraje

+ P-ma zakladni znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné poloze v Evropé

+ P-sdéli poznatky a zazitky z vlastnich cest

* P-uvede pamétihodnosti, zvlaStnosti a zajimavosti regionu, ve kterém bydli

+ P-orientuje se na mapé Ceské republiky, ur&i svétové strany

+ P-fidi se zdsadami bezpecného pobytu a pobytu v pfirodé

2. Lidé kolem nas
Ocekavané vystupy
zak:

rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz nemohou
tolerovat

vyjadfi na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi,
vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a
divkami, v rodiné a v obci (mésté)

P-uvede zakladni prava ditéte, prava a povinnosti Zaka Skoly
P-dodrzuje pravidla pro souziti ve $kole, v rodiné, v obci(mésté)
P-rozpozna nevhodné jednani a chovani vrstevnik( a dospélych
P-pouziva penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje
cenu jednoduchého nakupu a vracené penize

P-porovna sva pfani a potfeby se svymi finanénimi moznostmi,
uvede priklady rizik puj¢ovani penéz

P-sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede priklady
zakladnich pfijm0 a vydajl

Ucivo

Lidé kolem nas

- souziti lidi - mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie
- vlastnictvi - hotovostni a bezhotovostni forma penéz, zplsoby
placeni; banka jako spravce penéz, Uspory, pUjcky
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Prafezova témata

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima

Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference
Lidské vztahy
Etnicky ptvod
Multikulturalita
Princip socialniho smiru a solidarity

Kritéria hodnoceni

rodiné a v obci (mésté)
P-uvede zakladni prava ditéte, prava a povinnosti zaka Skoly

P-dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, v roding, v obci(mésté)

P-rozpozna nevhodné jednani a chovani vrstevnik(i a dospélych

3. Lidé a ¢as
Ocekavané vystupy

zak:

* pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva zjisténych udaji k pochopeni

vztaht mezi déji a mezi jevy
vyuziva knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdroja
pro pochopeni minulosti
srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zpusob Zivota a prace
pfedkd na nasem Uzemi v minulosti a soucastnosti s vyuzitim
regionalnich specifik
P-rozeznava rozdil mezi zivotem dnes a zivotem v davnych
dobach
P-uvede pamétihodnosti, zvlastnosti a zajimavosti regionu, ve
kterém bydli
P- vyjmenuje nejvyznamné;jsi kulturni, historické a pfirodni
pamatky v okoli svého bydliste

Prafezova témata

Kritéria hodnoceni

specifik
P-rozeznava rozdil mezi Zivotem dnes a Zivotem v davnych dobach

5.5 Clovék a spoleénost

Charakteristika oblasti

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

5. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

Cesky jazyk a literatura

5. ro¢nik
Pravidla dialogu

rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz nemohou tolerovat
vyjadfi na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro souZiti ve $kole, mezi chlapci a divkami, v

P-pouziva penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého nakupu a vracené penize
P-porovna sva prani a potfeby se svymi finanénimi moznostmi, uvede pfiklady rizik pdj¢ovani penéz
P-sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede pfiklady zakladnich pfijmud a vydaji

Uéivo
Lidé a ¢as
- orientace v ¢ase a Casovy Fad - ur€ovani €asu, ¢as jako fyzikalni
veli¢ina, déjiny jako ¢asovy sled udalosti, letopocet, generace, denni
rezim, ro¢ni obdobi
- soucastnost a minulost v nasem Zivoté - promény zpUsobu Zivota,
bydleni, predméty denni potieby, pribéh lidského Zivota, statni
svatky a vyznamné dny
- regionalni pamatky - péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici
minulost
- baje, myty, povésti - minulost kraje a pfedku, domov, vlast, rodny
kraj

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva zjisténych tdaji k pochopeni vztahli mezi déji a mezi jevy
vyuziva knihoven, sbirek muzei a galerii jako informac¢nich zdroju pro pochopeni minulosti
srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Zivota a prace predkd na nasem Uzemi v minulosti a sou¢astnosti s vyuzitim regionalnich

P-uvede pamétihodnosti, zvlaStnosti a zajimavosti regionu, ve kterém bydli
P- vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a pfirodni pamatky v okoli svého bydlisté

Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost v zakladnim vzdélavani vybavuje Zaka znalostmi a dovednostmi
potiebnymi pro jeho aktivni zapojeni do Zivota demokratické spolecnosti. Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci
poznali déjinné, socidlni a kulturné€ historické aspekty zivota lidi v jejich

rozmanitosti, proménlivosti a ve vzajemnych souvislostech. Seznamuje zaky s vyvojem spolecnosti a s
dalezitymi spolecenskymi jevy a procesy, které se promitaji do kazdodenniho Zivota a maji vliv na utvareni

spolecenského klimatu. Zamétuje se na utvaieni pozitivnich obCanskych postoji, rozviji védomi ptinalezitosti k
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evropskému civiliza¢nimu a kulturnimu okruhu a podporuje pfijeti hodnot, na nichz je souc¢asna demokraticka
Evropa budovana, véetné kolektivni obrany. Dilezitou soucasti vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti je prevence
rasistickych, xenofobnich a extrémistickych postojti, vychova k toleranci a respektovani lidskych prav, k rovnosti
muzl a Zen a vychova k ucté k pfirodnimu a kulturnimu prosttedi i k ochran¢ uméleckych a kulturnich hodnot.
Tato vzdélavaci oblast pfispiva také k rozvoji financni gramotnosti a k osvojeni pravidel chovani pti béznych
rizikovych situacich i pfi mimotadnych udalostech.

Ve vzdélavaci oblasti Clovek a spoleénost se u zékii formuji dovednosti a postoje diileZité pro aktivni vyuzivani
poznatkil o spolegnosti a mezilidskych vztazich v ob&anském Zivots. Zaci se uéi rozpoznavat a formulovat
spolec¢enské problémy v minulosti i sou¢asnosti, zjistovat a zpracovavat informace nutné pro jejich feseni,
nachazet feseni a vyvozovat zavery, reflektovat je a aplikovat v realnych Zivotnich situacich.

Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost zahrnuje vzdélavaci obory Dé&jepis a Vychova k ob&anstvi. Ve svém
vzdélavacim obsahu navazuje pfimo na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét.

Presahy dané vzdélavaci oblasti se promitaji i do jinych vzdélavacich oblasti a do celého Zivota Skoly a maji
ptimou vazbu zejména na spolecenskovédni cast vzdélavaciho oboru Zemépis, ktery je v zajmu zachovani jeho
celistvosti umistén ve vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda.

Vzdélavaci obor Déjepis pfinasi zakladni poznatky o konani ¢lovéka v minulosti. Jeho hlavnim poslédnim je
kultivace historického védomi jedince a uchovani kontinuity historické paméti, predev§im ve smyslu pfedavani
historické zkuSenosti. Dulezité je zejména poznavani déju, skutkl a jevi, které zasadnim zptisobem ovlivnily
vyvoj spole¢nosti a promitly se do obrazu nasi soucasnosti. Duraz je kladen pfedevs§im na dé&jiny 19. a 20. stoleti,
kde lezi kofeny vétSiny soucasnych spolecenskych jevi.

Vyznamné¢ se uplatiiuje zietel k zakladnim hodnotam evropské civilizace. Podstatné je rozvijet takové casové a
prostorové predstavy i empatie, které umoziuji zakim lépe proniknout k pochopeni historickych jevi a déja.
Zaci jsou vedeni k poznani, Ze historie neni jen uzavienou minulosti ani shlukem faktii a definitivnich zavéra, ale
je kladenim otazek, jimiz se soucasnost prostiednictvim minulosti pta po svém vlastnim charakteru a své mozné
budoucnosti. Obecné historické problémy jsou konkretizovany prostfednictvim zafazovani déjin regionu i déjin
mistnich.

Vzdélavaci obor Vychova k obCanstvi se zamétuje na vytvareni kvalit, které souviseji s orientaci zakd v socialni
realité a s jejich za¢lenovanim do riznych spole¢enskych vztahti a vazeb. Otevira cestu k realistickému
sebepoznani a poznavani osobnosti druhych lidi a k pochopeni vlastniho

jednani 1 jednani druhych lidi v kontextu riznych zivotnich situaci. Seznamuje zaky se vztahy v roding a §irSich
spolecenstvich, s hospodatrskym zivotem a rozviji jejich orientaci ve svété financi. Ptiblizuje Zakim ukoly
dilezitych politickych instituci a organt veetné Cinnosti armady, a ukazuje mozné zptsoby zapojeni jednotlivet
do obcanského zivota. U¢i zéky respektovat a uplatiiovat mravni principy a pravidla spolecenského souziti a
pfebirat odpovédnost za vlastni nazory, chovani a jednani i jejich disledky. Rozviji obcanské a pravni védomi
zaku, posiluje smysl jednotlivcd pro osobni i obanskou odpoveédnost a motivuje zaky k aktivni GCasti na Zivoté
demokratické spolecnosti.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede zaka k:

* rozvijeni zajmu o soucasnost a minulost vlastniho naroda i jinych kulturnich spolecenstvi, k utvareni a
upeviiovani védomi pfinalezitosti k evropské kultuie

+ odhalovani kotent spolecenskych jevi, déjii a zmén, k promysleni jejich souvislosti a vzajemné
podminénosti v redlném a historickém case

* hledani paralel mezi minulymi a sou¢asnymi udalostmi a k jejich porovnavani s obdobnymi ¢i odliSnymi
jevy a procesy v evropském a celosvétovém métitku

* utvareni pozitivniho hodnotového systému opieného o historickou zkuSenost

* rozliSovani myth a skutecnosti, k rozpoznavani projevi a pficin subjektivniho vybéru a hodnoceni faktt i ke
snaze o objektivni posouzeni spolecenskych jevil soucasnosti i minulosti

* vytvaieni schopnosti vyuzivat jako zdroj informaci riznorodé verbalni i neverbalni texty spolec¢enského a
spole¢enskovédniho charakteru

* rozvijeni orientace v mnohotvarnosti historickych, sociokulturnich, etickych, politickych, pravnich a
ekonomickych faktl tvoficich ramec kazdodenniho zZivota; k poznavani a posuzovani kazdodennich situaci a
udalosti ve vzajemnych vazbach a $irSich souvislostech vcetné
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* souvislosti mezinarodnich a globalnich

* TUcté k vlastnimu narodu i k jinym narodtim a etnikim; k rozvijeni respektu ke kulturnim ¢i jinym
odlisnostem (zvlastnostem) lidi, skupin i riznych spolecenstvi

» uplatiiovani aktivniho pfistupu k ochrané zdravi, zivota, majetku pii béznych, rizikovych i mimotfadnych
udalostech i poznavani otdzek obrany statu

« ziskavani orientace v aktualnim déni v CR, EU, NATO a ve svété, k rozvijeni zajmu o vefejné zaleZitosti

* utvareni védomi vlastni identity a identity druhych lidi, k rozvijeni realistického sebepoznavani a
sebehodnoceni, k akceptovani vlastni osobnosti i osobnosti druhych lidi

« orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho (rodinného) rozpoétu s ohledem
na ménici se zivotni situaci

* utvafeni pozitivnich vztahl k opacnému pohlavi v prostfedi Skoly i mimo $kolu, k rozpoznavani
stereotypniho nahlizeni na postaveni muze a zeny v rodiné, v zamé&stnani i v politickém Zivoté, k vnimani
predsudkil v nazirani na roli zen ve spolecnosti

* rozpoznavani nazoru a postojui ohrozujicich lidskou dastojnost nebo odporujicich zékladnim principim
demokratického souziti; ke zvySovani odolnosti vii¢i myslenkové manipulaci

* uplatiiovani vhodnych prostfedkd komunikace k vyjadfovani vlastnich myslenek, citli, ndzort a postojt, k
zaujimani a obhajovani vlastnich postoji a k pfiméfenému obhajovani svych prav

5.5.1 Déjepis

2 2 2 1+1

Charakteristika predmétu
Charakteristika vyu€ovaciho pfedmétu

Obsahové, asové a organiza¢ni vymezeni

Vyuka dé€jepisu probihd v odborné uéebné spolecensko — védnich predméti, klasickych uc¢ebnach, v u¢ebnach

s vypocetni technikou, v odborné uéebné s interaktivni tabuli, v knihovné€, mimo budovu $koly. Ptinasi zakladni
poznatky o konani ¢lovéka, zabyva se kultivaci historického védomi jedince a uchovani kontinuity historické
paméti — zkusenosti. Dllezité je poznavani d&ja, skutkt a jevu, které ovlivnily vyvoj spolec¢nosti a promitaji se
do soucasnosti. Diiraz je kladen na déjiny 19. a 20. stoleti, kde lezi kofeny vétSiny soucasnych spolecenskych
jevi. Vyznamné se uplatiiuje zietel k zakladnim hodnotdm evropské civilizace. Podstatné je rozvijet takové
Casové a prostorové predstavy, které umozni zakim proniknout k pochopeni historickych déji a jevt. Dé&jepis je
vyudovan jako samostatny piedmét ve vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost ve viech roénicich:

Tydenni dotace hodin:

6. ro¢nik — 2 hodiny tydné

7. ro¢nik — 2 hodiny tydné

8. rocnik — 2 hodiny tydné

9. ro¢nik — 1+ 1 hodina tydné (disponibilni hodina)

Mezi hlavni cile vyucovaciho pfedmétu patii rozvoj vlastniho historického védomi, rozvijeni zajmu o soucasnost
a minulost vlastniho naroda a jinych kulturnich spolecenstvi, hledani paralel v ramci soucasnosti a minulosti.
Vede k vytvareni si pozitivniho hodnotového systému, schopnosti vyuzivat informacni zdroje a orientovat se

v historickém ¢ase. Mezi zakladni cile patfi také pochopeni souvislosti déjinnych udélosti a procesii a chapani
kulturni rozmanistosti svéta. Zaméiuje se na utvaieni pozitivnich obcanskych postoji. Dilezitou soucasti je
prevence rasistickych, xonofobnich a extremistickych postojl, vychova k toleranci a respektovani lidskych prav.
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Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cilti vzdélavani:
- frontalni vyuka s vyuzitim vypocetni techniky a dataprojektoru

- skupinova prace

- samostatna prace s vyuzitim riznych druhd historickych prament

- kratkodobé projekty, besedy a exkurze

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni
* vybira a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zpiisoby, metody a strategie
RVP vybira a vyuzivad pro efektivni uceni vhodné zpusoby, metody a strategie, planuje, organizuje a
Fidi viastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celoZivotnimu ucent

* planuje, organizuje a fidi vlastni uceni k dal§imu studiu
RVP yybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zpiisoby, metody a strategie, planuje, organizuje a
Fidi viastni ucent, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celoZivotnimu ucent

* vyhledava a tfidi informace a na zakladg jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni
RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté
* Kompetence komunikativni
* formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje v pisemném i
ustnim projevu
RVP formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i ustnim projevu

nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, G¢inné se

zapojuje do diskuse

RVP' naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje

* rozumi rlznym typim textli a zdznamu, obrazovych materiald, a jinych informacnich a
komunika¢nich prostiedki
RVP' rozumi riiznym typiim textii a zaznamii, obrazovych materialii, bézné uzivanych gest, zvukii a
Jinych informacnich a komunikacnich prostredkii, premysli o nich, reaguje na né a tvorivé je
vyuziva ke svému rozvoji a k aktivanimu zapojeni se do spolecenského déni

vyuzivé informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a u¢innou
komunikaci
RVP vyuzivd informacni a komunikacni prostredky a technologie pro kvalitni a ucinnou komunikaci
s okolnim svétem
» Kompetence socialni a personalni
* prispiva k diskusi ve skuping i k debaté ve tfidé, chape potiebu efektivné spolupracovat s
druhymi na feSeni daného ukolu
RVP' prispivad k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chdpe potiebu efektivné spolupracovat s
druhymi pri Fesent daného vkolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje riiznd hlediska a
Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, Fikaji a delaji
» Kompetence obcanské
» ma kladny vztah k historii a tradicim své zemé, chrani a ocenuje kulturni a historické
dédictvi, zapojuje se do kulturniho a sportovniho déni
RVP' respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni
postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvorivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni
a sportovnich aktivit

» Kompetence pracovni
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* své ziskané znalosti a zkuSenosti vyuziva v zajmu vlastniho rozvoje, poucené se rozhoduje
o dalsim vzdélavani a profesnim zaméfeni
RVP vyuzivd znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdelavacich oblastech v zajmu viastniho
rozvoje i své pripravy na budoucnost, ¢ini podlozenad rozhodnuti o dalsim vzdélavani a
profesnim zaméreni

» Kompetence digitalni
* vytvaii a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadfuje se za pomoci

digitalnich prostredki
RVP

* vyuziva digitalni technologie pfi usnadnéni prace, zjednoduseni pracovnich postupi a
zkvalitnéni vysledku prace
RVP vyuzivad digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil
¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

* chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi
technologiemi, hodnoti pfinosy a rizika jejich vyuzivani
RVP chape vyznam digitdlnich technologii pro lidskou spolec¢nost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich prinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

Prifezova témata pokryvana predmétem
MEDIALNI VYCHOVA

Tématické okruhy

Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy

Hodnoty, postoje, prakticka etika
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Tématické okruhy
Principy demokracie jako formy vlady a zpisobu rozhodovani

Ob¢an, obcanska spolecnost a stat
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Tématické okruhy

Jsme Evropané
- v ucivu Recko - ( koreny evropské civilizace), diskuse,iivaha, v 6. rocniku

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Etnicky pivod

Stredoveék - prichod Slovanii na nase vizemi - beseda

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

e Kompetence k uceni
- vedeme Zdky k chapani uciva v kontextu

» Kompetence k feSeni problémi
- vedeme zaky k vyhledavani, kombinovani a trideni informaci z riiznych zdrojii
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¢ Kompetence komunikativni
- vedeme Zaky k osvojeni ruznych aktivit — diskuse, vyklad, kresleni, ieseni problémii, ICT, AV technika
atd.

» Kompetence socialni a personalni
- davame Zdkiim prostor pro konfrontaci a komunikaci riznych forem a riiznymi prostredky

» Kompetence obcanské
- vedeme Zdky k pochopeni nasich tradic a kulturniho dédictvi

» Kompetence pracovni
- zapojujeme zaky do prezentaci

e Kompetence digitalni
- vedeme Zaky k volbé a uicelnému vyuzivani vhodnych digitalnich technologii pri planovani, realizaci
a hodnoceni ¢innosti s digitalnimi historickymi zdroji, prameny a programy
- seznamujeme Zaky s riiznymi moznostmi, jak komunikovat ¢innosti a vysledky prdce s digitalizovanymi
historickymi realiemi prostiednictvim riznych digitalnich technologii a ndstrojii pro komunikaci
a sdileni
- klademe diiraz na bezpecnou a efektivni komunikaci zZakii, ucime je odpovédnému chovani a jednani
v digitalnim prostredi

6. rocnik
2 tydné, P

1. Clovék v déjinach

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Cas, pravék a archeologie
+ uvede konkrétni pfiklady duleZitosti a potfebnosti déjepisnych
poznatk

uvede priklady zdroji informaci o minulosti; pojmenuje instituce,
kde jsou tyto zdroje shromazdovany

orientuje se na ¢asové ose a v historické mapé, fadi hlavni
historické epochy v chronologickém sledu

P-chape vyznam déjin jako moznost poucit se z minulosti

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Hudebni vychova
8. ro¢nik
Poslechové ¢innosti
Vytvarna vychova
6. ro¢nik
Teoretické prace

Kritéria hodnoceni

+ uvede konkrétni pfiklady dulezitosti a potfebnosti déjepisnych poznatk(

+ uvede priklady zdroju informaci o minulosti; pojmenuje instituce, kde jsou tyto zdroje shromazdovany
« orientuje se na Gasové ose a v historické mapé, fadi hlavni historické epochy v chronologickém sledu
* P-chape vyznam déjin jako moznost pougit se z minulosti
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6. rocnik

2. Pocatky lidské spole€nosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Vznik a vyvoj lidského rodu
« charakterizuje Zivot pravékych sbéracu a lovcu, jejich materiaini a Starsi doba kamenna
duchovni kulturu Stfedni, mlad$i a pozdni doba kamenna

Doba bronzova
Doba Zelezna
Germani a pravék v éeskych zemich

+ objasni vyznam zemédélstvi, dobytkarstvi a zpracovani kovl pro
lidskou spole¢nost

+ P-rozlisi zakladni rozdily ve zplsobu zivota pravékych a
soucasnych lidi

+ P-podle obrazkli popiSe pravéka zvifata, zplsob jejich lovu,
zbrané, pfedméty denni potfeby a kultovni pfedméty

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

+ charakterizuje Zivot pravékych sbéraci a lovcl, jejich materialni a duchovni kulturu

* objasni vyznam zemédélstvi, dobytkarstvi a zpracovani kovu pro lidskou spole¢nost

* P-rozlisi zékladni rozdily ve zpUsobu Zivota pravékych a souc¢asnych lidi

+ P-podle obrazkl popi$e pravéka zvifata, zplsob jejich lovu, zbrané, pfedméty denni potieby a kultovni predméty

3. Nejstarsi civilizace. Kofeny evropské kultury

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Mezopotamie

* rozpozna souvislost mezi prirodnimi podminkami a vznikem Asyrie a Babylonie » o
prvnich velkych zemédalskych civilizaci Kultura a vzdélnasot starovéjé Mezopotamie

* uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se staly soucasti E]%)Ilgt
svétového kulturniho dédictvi Cina

» demonstruje na konkrétnich pfikladech pfinos antické kultury Recko a Minojska Kréta

« porovna formy vlady a postaveni spoleenskych skupin v Mykénské Recko a Homérské obdobi
jednotlivych statech a vysvétli podstatu antické demokracie Atén‘y a,Svpartfa )

« P-uvédomuie si souvislosti mezi pfirodnimi podminkami a vyvojem | Klasické fecké obdobi
starovékych stata Nadvlada Makedonie

Kultura a vzdélanost starovékého Recka
Pogatky Rima a Etruskové

Zivot v Rimé

Doba kralovska

Rana fimska republika

Punskeé valky

Krize a zanik republiky

Gaius Julius Caesar

Druhy triumvirat

Rim za principatu

Pozdni FiSe fimska

Kultura, uméni a véda v Antické Rimé

» P-popiSe zivot v dobé nejstarSich civilizaci

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
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Kritéria hodnoceni

rozpozna souvislost mezi pfirodnimi podminkami a vznikem prvnich velkych zemédélskych civilizaci
uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se staly soucasti svétového kulturniho dédictvi

demonstruje na konkrétnich pfikladech pfinos antické kultury

porovna formy vlady a postaveni spoleéenskych skupin v jednotlivych statech a vysvétli podstatu antické demokracie

P-uvédomuije si souvislosti mezi pfirodnimi podminkami a vyvojem starovékych statl

P-popiSe Zivot v dobé nejstarSich civilizaci

7. rocnik

Ucebni osnovy

6. rocnik

2 tydné, P

1.

Krest'anstvi a stredovéka Evropa

Ocekavané vystupy

Prafezova témata

zak:

popiSe podstatnou zménu evropské situace, ktera nastala v
duasledku pfichodu novych etnik, christianizace a vzniku statu

objasni situaci Velkomoravské fi$e a vnitfni vyvoj ceského statu a
postaveni téchto statnich Gtvard v evropskych souvislostech

vymezi Ulohu kfestanstvi a viry v Zivoté stfedovékého clovéka,
konflikty mezi svétskou a cirkevni moci

ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stfedovéké spoleénosti,
uvede priklady romanské a gotické kultury

P-uvede prvni statni utvary na nasem dzemi

P-uvede zakladni informace z obdobi poc¢atku ceského statu
P-popiSe ulohu a postaveni cirkve ve stfedovéké spole¢nosti
P-charakterizuje pficiny, pribéh a disledky husitského hnuti
P-rozeznavéa obdobi rozkvétu ¢eského statu v dobé premyslovské
a lucemburské

P-uvede nejvyraznéjsi osobnosti pfemyslovského a
lucemburského statu

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
Vznik germéanskych fisi a stéhovani narodd
Francka fise
Byzantska fise
Uloha krestanstvi ve stfedovéku
Arabové a Islam
Slované
Pfichod Slovant na nase uzemi
Vznik Svaté fiSe Fimské, Anglie a Francie
Velkomoravska fiSe
Pocatky ceského statu
KFestanstvi a Zivot v Pfemyslovskych Cechach
Pocatky polského statu a prvni Pfemyslovsti kralové
Romansky sloh
Proména stfedovékeé krajiny
Cesky stat d&diénym kralovstvim
Goticky sloh
Lucemburkové na ¢eském triné

piesahy z uc¢ebnich bloku:

popiSe podstatnou zménu evropské situace, ktera nastala v disledku prichodu novych etnik, christianizace a vzniku stata

objasni situaci Velkomoravské Fi$e a vnitfni vyvoj Eeského statu a postaveni téchto statnich atvara v evropskych souvislostech

vymezi Ulohu kfestanstvi a viry v Zivoté stfedovékého clovéka, konflikty mezi svétskou a cirkevni moci

ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stfedovéké spoleénosti, uvede priklady romanské a gotické kultury

P-uvede prvni statni utvary na naSem uzemi

P-uvede zakladni informace z obdobi poc¢atkl ceského statu
P-popiSe ulohu a postaveni cirkve ve stfedovéké spole¢nosti
P-charakterizuje pficiny, pribéh a dusledky husitského hnuti

P-rozeznava obdobi rozkvétu ¢eského statu v dobé premyslovské a lucemburské

P-uvede nejvyraznéjsi osobnosti pfemyslovského a lucemburského statu
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2. Objevy a dobyvani. Poc¢atky nové doby

Ocekavané vystupy

zak:

vysvétli znovuobjeveni antického idealu ¢lovéka, nové myslenky
zadajici reformu cirkve

vymezi vyznam husitské tradice pro ¢esky politicky a kulturni Zivot

popise prabéh zamorskych objevd, jejich pficiny a dusledky

objasni postaveni ¢eského statu v podminkach Evropy a jeho
postaveni uvnitf habsburské
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dasledky
P-popi$e dusledky objevnych cest a poznavani novych civilizaci
pro Evropu

Uéivo
Jan Hus
Na prahu husitské revoluce
Husitské valky
Kralovstvi dvojiho lidu
Cesky stat za vlady Jagellonct
Objevné cesty a jejich dasledky pro Evropu
Renesance a humanismus
Reformace v 16. stoleti
Ceské zemg 1526 - 1627
Tricetileta valka
Jan Amos Komensky
Baroko
Rakousko Uhersko a Ceské zemé po tficetileté valce

Ucebni osnovy

7. rocénik

P-uvede zasadni historické udalosti v nasi zemi v daném obdobi

P-pojmenuje nejvyrazné;jSi osobnosti €eskych dé&jin v novovéku

rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich styld a uvede
pfiklady vyznamnych kulturnich pamatek

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

+ vysvétli znovuobjeveni antického idedlu ¢lovéka, nové myslenky Zadajici reformu cirkve

+ vymezi vyznam husitské tradice pro ¢esky politicky a kulturni Zivot

+ popiSe priibéh zamoftskych objevu, jejich pfi€iny a disledky

* objasni postaveni ¢eského statu v podminkach Evropy a jeho postaveni uvnitf habsburské

« objasni pri¢iny a dusledky vzniku tficetileté valky a posoudi jeji dusledky

» P-popi$e dusledky objevnych cest a poznavani novych civilizaci pro Evropu

» P-uvede zasadni historické udalosti v nasi zemi v daném obdobi

+ P-pojmenuje nejvyraznéjsi osobnosti ¢eskych dé&jin v novovéku

* rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich stylG a uvede pfiklady vyznamnych kulturnich pamatek

8. ro¢nik
2 tydné, P
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1. Modernizace spole¢nosti
Ocekavané vystupy
zak:
vysvétli podstatné ekonomické, socidlni, politické a kulturni zmény

ve vybranych zemich a u nas, které charakterizuji modernizaci
spole¢nosti

objasni souvislost mezi udalostmi francouzské revoluce a
napoleonskych valek a rozbitim starych spole¢enskych struktur v
Evropé

porovna jednotlivé faze utvareni novodobého Eeského naroda v
souvislosti s narodnimi hnutimi vybranych evropskych narodu
P-uvede zakladni historické udalosti v nasi zemi v 19. stoleti

P-vyjmenuje nejvyznamnéjsi osobnosti ¢eskych dé&jin 19. stoleti
vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni
nerovnomeérnosti vyvoje jednotlivych ¢asti Evropy a svéta véetné
dusledku, ke kterym tato nerovnomérnost vedla; charakterizuje
soupefeni mezi velmocemi a vymezi vyznam kolonii

Prafezova témata

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

8. rocénik

Uéivo
Osvicenstvi a osvicensky absolutismus
Osvicensti panovnici - Fridrich I, Marie Terezie, Josef Il. a Katefina
II.
Britské impérium a vznik USA
Velka francouzska revoluce
Napoleon Bonaparte
Doba romantismu a primyslové revoluce
Habsburska monarchie v 1. poloviné 19. stoleti a revoluce 1848
Viktorianska Anglie
Francie za Napoleona Ill.
Sjednoceni Italie a Némecka
Habsburska monarchie a Ceské zemé ve 2. poloviné 19. stoleti
Imperialismus a kolonialismus
Vzestup USA
Vzestup Ruska
Nova asijska velmoc Japonsko
Doba kapitalismu a méstanské civilizace
Ceské zemé pred 1. svétovou valkou

pfesahy z ucebnich bloku:

+ vysvétli podstatné ekonomické, socialni, politické a kulturni zmény ve vybranych zemich a u nas, které charakterizuji modernizaci spole¢nosti

+ objasni souvislost mezi udalostmi francouzské revoluce a napoleonskych valek a rozbitim starych spolecenskych struktur v Evropé
+ porovna jednotlivé faze utvareni novodobého Eeského naroda v souvislosti s narodnimi hnutimi vybranych evropskych narodt

+ P-uvede zakladni historické udalosti v nasi zemi v 19. stoleti
* P-vyjmenuje nejvyznamné;jsi osobnosti ¢eskych déjin 19. stoleti

vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni nerovhomérnosti vyvoje jednotlivych ¢asti Evropy a svéta véetné disledk, ke kterym tato

nerovnomeérnost vedla; charakterizuje soupefeni mezi velmocemi a vymezi vyznam kolonii

9. roénik

1+1 tydng, P
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1. Moderni doba
Ocekavané vystupy
zak:

Prafezova témata

na pfikladech demonstruje zneuziti techniky ve svétovych valkach
a jeho dlsledky

rozpozna klady a nedostatky demokratickych systému
charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, pficiny jejich nastoleni v
SirSich ekonomickych a politickych souvislostech a dusledky jejich
existence pro svét; rozpozna destruktivni silu totalitarismu a
vypjatého nacionalismu

na prikladech vylozi antisemitismus, rasismus a jejich
nepfijatelnost z hlediska lidskych prav

zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych souvislostech a
jeho vnitini socialni, politické, hospodarské a kulturni prostredi
P-uvede priciny a politické, socialni a kulturni disledky 1. svétové
valky

P-uvede z&kladni informace o vzniku samostatné Ceskoslovenské
republiky

Cesky jazyk a literatura

9. roénik

Ceska a svétova literatura ve 2.pol.

20. stoleti

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Uéivo
Prvni svétova valka
Cesi za prvni svétové valky
T. G. Masaryk
Vyvoj 1. republiky 1918 - 1935
Svétova hospodarska krize
Hitler a Némecko 1918 - 1938
Stalinova diktatura v SSSR
Italsky a Spanélsky fasismus
Cesta k Mnichovu a Druha republika
Druha svétova valka
Protektorat Cechy a Morava
Odboj Cechli za druhé svétové valky
Slovensky klerofasisticky stat
Dusledky a mir po valce

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Vytvarna vychova

9. ro¢nik
Teoretické prace

Ceska a svétova literatura za 2. sv.

valky

Kritéria hodnoceni

na pfikladech demonstruje zneuziti techniky ve svétovych valkach a jeho dusledky
rozpozna klady a nedostatky demokratickych systému

charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, pficiny jejich nastoleni v Sir§ich ekonomickych a politickych souvislostech a dusledky jejich existence
pro svét; rozpozna destruktivni silu totalitarismu a vypjatého nacionalismu
na pfikladech vylozi antisemitismus, rasismus a jejich nepfijatelnost z hlediska lidskych prav

zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych souvislostech a jeho vnitfni socialni, politické, hospodarské a kulturni prostredi

P-uvede pfi¢iny a politické, socidlni a kulturni dusledky 1. svétové valky

P-uvede zakladni informace o vzniku samostatné Ceskoslovenské republiky

2. Rozdéleny a integrujici se svét
Ocekavané vystupy

Prurezova témata

zak:

vysvétli pficiny a dusledky vzniku bipolarniho svéta; uvede
pfiklady a stfetavani obou blokd

vysvétli a na pfikladech doloZi mocenské a politické duvody
euroatlantické hospodarské a vojenské spoluprace

posoudi postaveni rozvojovych zemi

prokaze zakladni orientaci v problémech sou¢asného svéta
P-popiSe pribéh a disledky 2. svétové valky a politicky a
hospodarsky vyvoj v povaleéné Evropé

P-chape vyznam udalosti v roce 1989 a vitézstvi demokracie v
nasi vlasti

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo

Vznik Zelezné opony

Vyvoj CSR 1945 - 1948 a odsun narodnnostnich mensin
Vznik komunistického Ceskoslovenska

Milada Horakovéa

Politické procesy, protikomunisticky odboj a potinorova emigrace
Vyvoj naseho statu 1950 - 1968

Zmeény v Evropé na pfelomu 50. a 60. let

CSSR v roce 1968

Normalizace v CSSR

Vyvoj svéta 1960 - 1990

Cesi na cesté k Sametové revoluci

Pad sovétského bloku

Vznik CR

Technika, véda a kultura ve 2. poloviné 20. stoleti

pfesahy z ucebnich bloku:
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9. ro¢nik

Kritéria hodnoceni

« vysvétli pficiny a dusledky vzniku bipolarniho svéta; uvede pfiklady a stfetavani obou bloku

+ vysvétli a na pfikladech doloZi mocenské a politické divody euroatlantické hospodarské a vojenské spoluprace
+ posoudi postaveni rozvojovych zemi

+ prokaze zakladni orientaci v problémech sou¢asného svéta

» P-popiSe prabéh a dusledky 2. svétové valky a politicky a hospodarsky vyvoj v povaleéné Evropé

* P-chape vyznam udalosti v roce 1989 a vitézstvi demokracie v nasi vlasti

5.5.2 Vychova k ob¢éanstvi

Charakteristika predmétu
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Vyuka probihd v odborné ucebné spolecensko — védnich pfedméti, klasickych ucebnach, v u¢ebnach s vypocetni
technikou, v odborné ucebné s interaktivni tabuli, v knihovné, mimo budovu skoly.

Tydenni dotace hodin:

6. ro¢nik — 1 hodina tydné
7. ro¢nik — 1 hodina tydné
9. ro¢nik — 1 hodina tydné

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cilti vzdélavani — individualni, skupinové, projekty,
seminare, exkurze, diskuse, vyklad, reprodukce textu, soutéze, testy, besedy, dotazniky, interwiev.

Obor se zaméfuje na vytvareni kvalit, které vychazeji ze socialni reality a spoleCenskych vztahii a vazeb.Zahajuje
proces sebepoznani a poznavani osobnosti druhych lidi v kontextu riznych zivotnich situaci. Seznamuje zaky se
vztahy v roding, spoleénosti, s hospodaiskym Zivotem, politickou situaci a zplisoby zapojeni jednotlivee do
obcanského zivota. UCi zaky respektovat a uplatiiovat mravni principy a pravidla spoleéenského souZiti, prebirat
zodpoveédnost za vlastni ndzory, chovani a jednani. Rozviji obcanské a pravni védomi zak, posiluje smysl
jednotlived pro osobni i obéanskou odpovédnost a motivuje zaky k aktivni Gi¢asti na zivoté demokratické
spolecnosti.

Cile vzdélavaciho predmétu:

- rozvijeni zajmu o soucasnost vlastniho naroda i jinych kulturnich spolecenstvi
- postupné formovani a rozvijeni ob¢anského profilu zaka

- orientace ve vyznamnych okolnostech spolecenského zivota

- vztah ke skute¢nosti

- formovani vnitinich postojt , sebepoznani

- formovani védomi odpovédnosti za vlastni Zivot

- utvareni pozitivniho hodnotového systému

- vytvareni schopnosti vyuzivat informacni zdroje

- chapani kulturni rozmanitosti svéta
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Vychova k ob¢anstvi — objasni ti¢el duilezitych symbolid a zplsoby jejich pouzivani; rozlisuje projevy
vlastenectvi od projevt nacionalismu; kriticky pfistupuje k medidlnim informacim; objasni potfebu tolerance ve
spole¢nosti; respektuje kulturni zvlastnosti a odli$né nazory; objasni souvislosti; charakterizuje jednotlivé
systémy a priciny; posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individualnich i spole¢nych cilli, vyznam viile;
rozli§uje a porovnava riizné formy vlastnictvi, vyroby, majetky; popise vliv zaélenéni CR do EU, zna
mezinarodni organizace a spolecenstvi, zna piiklady globalizace, mezinarodniho terorismu; celky - ¢lovek

a spolecnost, stat a zfizeni, prava a povinnosti, volebni systém, tradice

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* vyhledéavi a tfidi informace a na zéklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni
RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivne vyuziva v procesu uceni, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté

* operuje s obecn¢ uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,
propojuje do Sirsich celkli poznatky z riznych vzdélavacich oblasti
RVP operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do
Sirsich celkii poznatky z riiznych vzdélavacich oblasti a na zaklade toho si vytvari komplexnéejsi
pohled na matematické, prirodni, spolecenské a kulturni jevy

» Kompetence k feSeni problémi
* vnima nejriznéjsi problémové situace ve $kole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
premysli a naplanuje zpisob feSeni problémi
RVP vnimad nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pricindach, promysli a naplanuje zpiisob reseni problémii a
vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti

* samostatné fesi problémy; voli vhodné zptisoby feseni
RVP samostatné resi problémy; voli vhodné zpusoby FeSeni; uziva pri reSeni problémii logické,
matematické a empirické postupy

« kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhajit, uvédomuje si zodpovédnost
za sva rozhodnuti, zhodnoti vysledky svych ¢inti
RVP' kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost za
svd rozhodnuti a vysledky svych cinit zhodnoti
¢ Kompetence komunikativni
» formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje v pisemném i
ustnim projevu
RVP formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadruje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i ustnim projevu

* nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, uc¢inné se
zapojuje do diskuse
RVP' naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij ndazor a vhodné argumentuje

* vyuzivé informacni a komunikaéni prostfedky a technologie pro kvalitni a G¢innou
komunikaci
RVP vyuzivd informacni a komunikacni prostiedky a technologie pro kvalitni a ucinnou komunikaci
s okolnim svétem

» Kompetence socialni a persondlni
* podili se na utvafeni piijemné atmosféry v tymu, pfispiva k upeviiovani mezilidskych
vztaht, v pfipad¢ potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada
RVP podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zaklade ohleduplnosti a victy pri jednani s
druhymi lidmi prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahii, v pFipadé potreby poskytne
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pomoc nebo o ni pozada

* prispiva k diskusi ve skuping i k debaté ve tfidé, chape potiebu efektivné spolupracovat s
druhymi na feSeni daného tkolu
RVP' prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chape potiebu efektivné spolupracovat s
druhymi pri Fesent daného ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje riizna hlediska a
Cerpd pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, Fikaji a délaji

rozviji vztahy mezi spoluzéky pii spole¢nych aktivitach mimo skolu ( lyzaisky kurz, skola

v piirod¢, vylety...) prostfednictvim spole¢nych prozitki

RVP' podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a ucty pri jednani s
druhymi lidmi prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahii, v pFipadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni pozada

* Vytvafi si pozitivni pfedstavu o sob¢ samém, kterd podporuje jeho ditvéru a samostatny
rozvoj, ovlada a fidi svoje jednani a chovani
RVP vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebediivéru a samostatny
rozvoj,; ovlada a ridi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeticty
» Kompetence obcanské
« respektuje presvédceni jinych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot
RVP' respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situact ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili
* odmita utlak a hrubé zachazeni, chape nutnost Celit fyzickému a psychickému nasili
RVP' respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situaci ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

chape dilezitost zakonu a spole¢enskych norem, je si védom svych prav a povinnosti ve

skole i mimo §kolu

RVP' chape zdkladni principy, na nichz spocivaji zdkony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve skole i mimo Skolu

* rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne podle svych moznosti G¢innou
pomoc a chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot
¢lovéka
RVP rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti ucinnou pomoc a

chovd se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi clovéka

» ma kladny vztah k historii a tradicim své zemé, chrani a ocenuje kulturni a historické
dédictvi, zapojuje se do kulturniho a sportovniho déni
RVP' respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni
postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvorivost, aktivné se zapojuje do kulturniho deéni
a sportovnich aktivit

» ma kladny vztah k zivotnimu prostfedi, chapé zakladni ekologické souvislosti,
enviromentalni problémy a udrzitelny rozvoj
RVP chape zdakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky na
kvalitni Zivotni prostiedi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného
rozvoje spolecnosti

» Kompetence pracovni
* vyuzivé jiz ziskanych teoretickych znalosti i praktickych dovednosti v praktické ¢innosti
RVP' pouziva bezpecné a ucinné materialy, ndstroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zmeénéné nebo nové pracovni podminky

* dodrzuje predpisy a chrani zdravi své i ostatnich, chrani zivotni prostfedi, kulturni a
spole¢enské hodnoty
RVP' pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkcénosti, hospodarnosti a
spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot
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své ziskané znalosti a zkusenosti vyuziva v zdjmu vlastniho rozvoje, pouéené se rozhoduje

o dalsim vzdélavani a profesnim zaméfeni

RVP vyuzivd znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdelavacich oblastech v zajmu viastniho
rozvoje i své pripravy na budoucnost, ¢ini podlozenad rozhodnuti o dalsim vzdélavani a
profesnim zaméreni

» Kompetence digitalni

ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uceni i pii

zapojeni do Zivota Skoly a do spole¢nosti

RVP ovlada bézné pouzivana digitalni zarizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pri uceni i pri zapojeni
do Zivota Skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost i
Feseny problém pouzit

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k

tomu voli postupy, zptisoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu

RVP' ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu
voli postupy, zpiisoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

vyuziva digitalni technologie pii usnadnéni prace, zjednoduseni pracovnich postupti a

zkvalitnéni vysledku prace

RVP vyuzivad digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil
¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi

technologiemi, hodnoti pfinosy a rizika jejich vyuzivani

RVP chape vyznam digitdlnich technologii pro lidskou spolec¢nost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich prinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem

na jeho télesné a dusevni zdravi

RVP predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na
jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pri spoluprdci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostiedi jedna eticky

Priifezova témata pokryvana predmétem
MEDIALNI VYCHOVA

Tématické okruhy

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

- v ucivu Kulturni Zivot ( masova kultura, masmédia ) v 6. rocniku

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Vnimani autora medialnich sdéleni
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy

Sebepoznani a sebepojeti

- v ucivu Cloveék a citovy zZivot v 8. rocniku

Mezilidské vztahy

Poznavani lidi
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
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Tématické okruhy

Obcanska spole¢nost a Skola

- v ucivu Nase Skola - Zivot ve skole (pravidla souziti, vlastenectvi, vlast, statni symboly, osobnosti ), diskuse,
doplnovacky v 6. rocniku

Ob¢an, ob¢anska spolecnost a stat

- v ucivu Zasady lidského souziti - ( mordlka, naboZenstvi, lidskd prava ), diskuse, pantomima, doplnovacky v 7.
rocniku
Formy participace ob¢anii v politickém Zivoté

- v ucivu Clovék a obéansky Zivot - (znaky,typy, formy statu, statni obéanstvi, pomoc statu obéaniim ), diskuse,
pantomima, prace s knihou v 8. rocniku

Principy demokracie jako formy vlady a zpisobu rozhodovani

- v ucivu Pravni #ad CR - (pravni vztahy, vistava a druhy prav, demokratickd spolecnost), diskuse, rozbor
dokumentu, aplikace na prakticky zivot, uvaha v 9. rocniku

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Tématické okruhy

Princip socidlniho smiru a solidarity

- v ucivu Lidska setkani, vztahy mezi lidmi, konflikty - diskuse, v 6. rocniku
- v ucivu Lidska prava ( rasismus, problémy nesndsenlivosti, tolerance k mensindam ) - diskuse, v 7. rocniku

Etnicky piivod

Kulturni diference

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

* Kompetence k uceni
- pri samostatné prdci vedme Zaky k soustiedént na pracovni vykon, k jeho dokonceni
- vedeme Zdky k dodrzovani vymezenych pravidel
- wuzivame ziskanych dovednosti pro pripravu na budouci povolani, profesionalitu
- vedeme Zaky ke schopnosti vazit si vysledkii prdce své i druhych
- vedeme zaky k vyuzivani svych znalosti v bézné praxi

» Kompetence k feSeni problémi

- vedeme Zdky ke spravnym zpusobum uziti vybaveni, techniky a pomiicek
- vedeme zZaky k vyhledavani, kombinovani a trideni informact z riiznych zdrojii
- vedeme Zdky k srovndvani, k hodnocent

» Kompetence komunikativni
- vedeme Zaky ke vnimani a srovnavani spolecenskych problémii v jejich vyvoji
- vedeme Zaky ke schopnosti umeét vyjadrit sviij nazor vhodnou formou a obhdjit si ho, podnécovat Zaky
k argumentaci
- vedeme Zdky k tolerovani ndazori druhych
- vedeme Zdky ke konfrontaci a komunikaci riiznych forem a riznymi prostredky
- dodrzujeme etiku komunikace, diskuse

» Kompetence socialni a personalni
- vedeme Zaky k respektovani pravidel pri praci v tymu
- wtvarime prostor pro osobity projev, pro respektovani presvédceni druhych
- podporujeme sebediivéru, tolerujeme individualitu
- pri skupinové praci vedeme Zdky k vyjadreni svého nazoru, k jeho obhajobé a k toleranci nazori
ostatnich
- vedeme Zaky k moznosti se prezentovat
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» Kompetence obcanské
- vedeme zZdky k prijeti zakladnich principi, na kterych spocivaji zakony a spolecenské normy
- vedeme Zdky k osvojovani legislativy a mordlnich pravidel
- formujeme volni a charakterové rysy zZdaka
- vedeme Zaky k pochopeni nasich tradic a k ochrané kulturniho dédictvi
- v ramci vyuky usporadame besedy, exkurze

e Kompetence pracovni
- vedeme Zaky ke spravnym zpusobum uziti vybaveni, techniky a pomiicek
- vedeme zaky k vyhledavani, kombinovani a tridéni informaci z riiznych zdrojii
- vedeme Zdky k srovnavani, k hodnoceni

» Kompetence digitalni

* vedeme Zaky k zapojovani se do spolecnosti a do obcanského Zivota prostrednictvim digitdlnich
technologii

* vedeme Zaky k rozvijent a uplatiiovani odpovédného chovani a jednani v digitalnim svété

* podporujeme utvareni a rozvijeni etického a pravniho povédomi pro situace v digitalnim prostredi

6. rocnik
1tydné, P

1. Clovék jako jedinec

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: podobnost a odli$nost lidi — projevy chovani, rozdily v prozivani,
« objasni, jak muze realistict&jsi poznani a hodnoceni viastni mysleni a jednani; osobni
osobnosti a potencialu pozitivng ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy vlastnosti, dovednosti a schopnosti, charakter; vrozené pfedpoklady,
s druhymi lidmi i kvalitu Zivota osobni potencial

vnitini svét €lovéka — vnimani, prozivani, poznavani a posuzovani
skute€nosti, sebe i druhych lidi,

systém osobnich hodnot, sebehodnoceni; stereotypy v posuzovani
druhych lidi

osobni rozvoj — Zivotni cile a plany, Zivotni perspektiva, adaptace
na zivotni zmény, sebezména;

vyznam motivace, aktivity, vile a osobni kdzné pfi seberozvoji

posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individualnich i
spolecenskych cild, objasni vyznam vile pfi dosahovani cilt a
prekonavani prekazek

popise, jak Ize usmérfiovat a kultivovat charakterové a volni
vlastnosti, rozvijet osobni pfednosti, pfekonavat osobni nedostatky
a péstovat zdravou sebedlvéru

kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani a jednani

P-chape vyznam vzdélavani v kontextu s profesnim uplatnénim
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blokt:

Kritéria hodnoceni

+ objasni, jak maze realisti¢téjSi poznani a hodnoceni vlastni osobnosti a potencialu pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i
kvalitu Zivota

+ posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individualnich i spole¢enskych cild, objasni vyznam vile pfi dosahovani cilt a prekonavani

prekazek

popiSe, jak I1ze usmérfiovat a kultivovat charakterové a volni vlastnosti, rozvijet osobni pfednosti, pfekonavat osobni nedostatky a péstovat

zdravou sebedlivéru

kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani a jednani

* P-chape vyznam vzdélavani v kontextu s profesnim uplatnénim
+ P-formuluje své nejblizsi plany
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2. Clovék ve spoleénosti
Ocekavané vystupy
zak:

Prafezova témata

objasni ucel dulezitych symbollt naSeho statu a zpusoby jejich
pouzivani

rozliSuje projevy vlastenectvi od projevid nacionalismu

kriticky pfistupuje k medialnim informacim, vyjadfi svuj postoj k
pusobeni propagandy a reklamy na vefejné minéni a chovani lidi
uplatriuje vhodné zpUsoby chovani a komunikace v riznych
Zivotnich situacich

objasni potfebu tolerance ve spole¢nosti, respektuje kulturni
zvlastnosti i odliSné nazory, zajmy, zpusoby chovani a mysleni lidi,
zaujima tolerantni postoje k mensinam

rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické
projevy v chovani lidi a zaujima aktivni postoj proti v§em projevim
lidské nesnasenlivosti

P-je seznamen s nebezpedim rasismu a xenofobie
P-rozpoznava hodnoty pratelstvi a vztahll mezi lidmi a je
ohleduplny ke starym, nemocnym a postizenym spoluob&antim
P-respektuje mravni principy a pravidla spoleCenského souziti
P-uplatriuje vhodné zpusoby chovani a komunikace v riznych
Zivotnich situacich a rozliSuje projevy nepfiméfeného chovani a
poruSovani spole¢enskych norem

P- respektuje kulturni zvlastnosti, nazory a zajmy minoritnich
skupin spole¢nosti

Kritéria hodnoceni

objasni ucel dulezitych symbold naseho statu a zpusoby jejich pouzivani

rozliSuje projevy vlastenectvi od projevu nacionalismu

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

6. rocnik

Ucivo

nase Skola — Zivot ve $kole, prava a povinnosti zakd, vyznam

a ¢innost zakovské samospravy,

spole¢na pravidla a normy; vklad vzdélani pro Zivot

nase obec, region, kraj — dllezité instituce, zajimava a pamatna
mista, vyznamni rodaci, mistni

tradice; ochrana kulturnich pamatek, pfirodnich objektt a majetku
nase vlast — pojem vlasti a vlastenectvi; zajimava a pamatna mista,
co nas proslavilo, vyznamné

osobnosti; statni symboly, statni svatky, vyznamné dny

kulturni zivot — rozmanitost kulturnich projevu, kulturni hodnoty,
kulturni tradice; kulturni

instituce; masova kultura, prostfedky komunikace

lidska setkani — pfirozené a socialni rozdily mezi lidmi, rovnost
a nerovnost, rovné postaveni muzd

a Zen; lidska solidarita, pomoc lidem v nouzi, potfebni lidé ve
spolec¢nosti

vztahy mezi lidmi — osobni a neosobni vztahy, mezilidska
komunikace; konflikty v mezilidskych

vztazich, problémy lidské nesnasenlivosti

zasady lidského souziti — moralka a mravnost, svoboda

a vzajemna zavislost, pravidla chovani;

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

kriticky pfistupuje k medialnim informacim, vyjadFi svij postoj k pusobeni propagandy a reklamy na vefejné minéni a chovani lidi

uplatfiuje vhodné zplsoby chovani a komunikace v rGznych Zivotnich situacich

objasni potfebu tolerance ve spole¢nosti, respektuje kulturni zvlastnosti i odlisné nazory, zajmy, zplsoby chovani a mysleni lidi, zaujima
tolerantni postoje k menSinam
rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické projevy v chovani lidi a zaujima aktivni postoj proti v§em projevim lidské
nesnasenlivosti

P-je seznamen s nebezpecim rasismu a xenofobie

P-rozpoznava hodnoty pratelstvi a vztaht mezi lidmi a je ohleduplny ke starym, nemocnym a postizenym spoluob&antim

P-respektuje mravni principy a pravidla spoleéenského souziti

P-uplatriuje vhodné zpUsoby chovani a komunikace v rdznych Zivotnich situacich a rozliuje projevy nepfiméreného chovani a porusovani
spole¢enskych norem
P- respektuje kulturni zvladtnosti, nazory a zajmy minoritnich skupin spole¢nosti

7. roénik

1 tydng, P
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1. Mezinarodni vztahy, globalni svét
Ocekavané vystupy
zak:

« popise vliv zaglenéni CR do EU na kazdodenni zivot ob&anu,
uvede priklady prav ob&an(i CR v ramci EU i moznych zpUsobU
jejich uplatiiovani

+ uvede nékteré globalni problémy souc¢asnosti, vyjadfi na né svij
osobni nazor a popise jejich hlavni pfi¢iny i mozné dusledky

+ objasni souvislosti globalnich a lokalnich problému

+ P-uvede pfiklady zakladnich prav ob&anti CR v ramci EU a
zpuUsoby jejich uplatiiovani

Ucebni osnovy

7. rocénik

Ucivo

evropska integrace — podstata, vyznam, vyhody; Evropska unie

aCR
globalizace — projevy
vyznamné globalni problémy

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

+ popise vliv zaglenéni CR do EU na kazdodenni Zivot ob&an(, uvede pfiklady prav ob&and CR v ramci EU i moznych zplisobd jejich uplatfiovani
+ uvede nékteré globalni problémy soucasnosti, vyjadfi na né sviij osobni nazor a popiSe jejich hlavni pfi¢iny i mozné disledky

+ objasni souvislosti globalnich a lokalnich problém

+ P-uvede priklady zakladnich prav ob&an(i CR v ramci EU a zp(isoby jejich uplatfiovani

2. Clovék, stat a hospodarstvi
Ocekavané vystupy
zak:

* rozliSuje a porovnava razné formy vlastnictvi, véetné dusevniho
vlastnistvi, a zpUsoby jejich ochrany, uvede pfiklady
sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni pfijmy a
vydaje, rozliSi pravidelné a jednorazové prfijmy a vydaje, zvazi
nezbytnost jednotlivych vydajd v hospodareni v domacnosti,
objasni princip vyrovnaného, schodkového a prebytkového
rozpoc&tu domacnosti
P-sestavi jednoduchy rozpo¢et domacnosti, uvede hlavni pfijmy a
vydaje, rozliSi pravidelné a jednorazové prijmy a vydaje, zvazi
nezbytnost jednotlivych vydaju v hospodafeni domacnosti
P-stru¢né popise socialni, pravni a ekonomické otazky rodinného
Zivota a rozliSuje postaveni a role rodinnych pfislusnik(

Uéivo
majetek, vlastnictvi — formy vlastnictvi; hmotné a dusevni
vlastnictvi, jejich ochrana; hospodareni
s penézi, majetkem a riznymi formami vlastnictvi
penize - formy placeni
hospodareni — rozpocet domacnosti, Uspory, investice, Gvéry,
splatkovy prodej, leasing; rozpocet
statu, typy rozpoctu a jejich odliSnosti; vyznam dani

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

+ rozliSuje a porovnava rizné formy vlastnictvi, véetné dusevniho vlastnistvi, a zpusoby jejich ochrany, uvede ptiklady

+ sestavi jednoduchy rozpoc¢et domacnosti, uvede hlavni pfijmy a vydaje, rozlisi pravidelné a jednorazové pfijmy a vydaje, zvazi nezbytnost

jednotlivych vydaji v hospodareni v domacnosti, objasni princip vyrovnaného, schodkového a prebytkového rozpoétu domacnosti

+ P-sestavi jednoduchy rozpo¢et domacnosti, uvede hlavni pfijmy a vydaje, rozli§i pravidelné a jednorazové pfijmy a vydaje, zvazi nezbytnost

jednotlivych vydaji v hospodareni domacnosti

+ P-stru¢né popise socialni, pravni a ekonomické otazky rodinného Zivota a rozliSuje postaveni a role rodinnych pfislu$nik(
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8. rocénik

8. ro¢nik

0 tydné, P

9. roénik

1 tydné, P

1. Clovék, stat a hospodarstvi

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: banky a jejich sluzby — aktivni a pasivni operace, uroceni, pojisténi,
+ na pfikladech ukaZe vhodné vyuZiti raznych néstroji hotovostniho || Produkty finanéniho trhu pro Lo
a bezhotovostniho placeni, uvede pfiklady pouziti debetni a investovani a pro ziskavani prostredkl i
kreditni platebni karty, vysvétli jejich omezeni principy trzniho hospodarstvi — nabidka, poptavka, trh; tvorba

ceny, inflace; podstata fungovani
trhu;

vysvétli, jakou funkci pIni banky a jaké sluzby nabizeji, vysvétli
vyznam uroku placeného a pfijatého, uvede nej¢astéjsi druhy
pojisténi a navrhne, kdy je vyuzit

uvede a porovna nejobvyklej$i zptsoby nakladani s volnymi
prostfedky a zpusoby kryti deficitu

na prikladu chovani kupujicich a prodavajicich vylozi podstatu
fungovani trhu, objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a
jeji zmény, na prikladu ukaze tvorbu ceny jako soucet nakladu,
zisku a DPH, popise vliv inflace na hodnotu penéz

rozliSuje, ze kterych zdroji pochazeji pfijmy statu a do kterych
oblasti stat sméfuje své vydaje, uvede priklady davek a prispévkl
P-uvédomuje si vyznam socialni péce o potfebné obcany
P-uvede pfiklady sluzeb, které banky nabizeji

P-ukaze na pfikladech vhodné vyuziti riznych nastrojd
hotovostniho a bezhotovostniho placeni, vysvétli, k éemu slouzi
bankovni ucet

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

na pfikladech ukaze vhodné vyuziti rGznych nastroju hotovostniho a bezhotovostniho placeni, uvede pfiklady pouziti debetni a kreditni platebni
karty, vysvétli jejich omezeni

vysvétli, jakou funkci pIni banky a jaké sluzby nabizeji, vysvétli vyznam troku placeného a pfijatého, uvede nej€astéjsi druhy pojisténi a
navrhne, kdy je vyuzit

uvede a porovna nejobvyklej$i zpusoby nakladani s volnymi prostifedky a zplsoby kryti deficitu

na pfikladu chovani kupujicich a prodavajicich vyloZi podstatu fungovani trhu, objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a jeji zmény, na
pfikladu ukaze tvorbu ceny jako soucet nakladu, zisku a DPH, popi$e vliv inflace na hodnotu penéz

rozliSuje, ze kterych zdrojii pochazeji pfijmy statu a do kterych oblasti stat sméfuje své vydaje, uvede pfiklady davek a pfispévka

P-uvédomuje si vyznam socialni péce o potfebné obcany

P-uvede pfiklady sluzeb, které banky nabizeji
P-ukaze na prikladech vhodné vyuziti riznych nastroji hotovostniho a bezhotovostniho placeni, vysvétli, k cemu slouzi bankovni ucet
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2. Clovék, stat a pravo
Ocekavané vystupy
zak:

« rozliSuje nejCastéjsi typy a formy stath a na pfikladech porovna
jejich znaky
rozli$uje a porovnava Ukoly jednotlivych slozek statni moci CR i
jejich organu a instituci, uvede pfiklady instituci a organd, které se
podileji na sprave obci, krajl a statu
objasni vyhody demokratického zpusobu Fizeni statu pro
kazdodenni zivot ob&anl
vyloZi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych statech a
uvede priklady, jak mohou vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni
Zivot ob¢anli
pfiméfené uplatiiuje sva prava véetné prav spotrebitele a
respektuje prava a opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi vyznam
ochrany lidskych prav a svobod
objasni vyznam pravni Upravy dudlezitych vztaht - vlastnictvi,
pracovni pomér, manzelstvi
uvede priklady nékterych smluv upravujicich obéanskopravni
vztahy - osobni pfeprava, koupé, oprava ¢i pronajem véci
dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na néj vztahuji, a uvédomuje
si rizika jejich porusovani
rozliSuje a porovnava ukoly organl pravni ochrany ob¢anu, uvede
pfiklady jejich Cinnosti a spoluprace pfi postihovani trestnych ¢inl
rozpozna protipravni jednani, rozlisi prestupek a trestny ¢in, uvede
jejich pfiklady
diskutuje o pfi¢inach a disledcich korupéniho jednani

P-v krizovych situacich vyuziva sluzby pomahaijicich organizaci

P-rozeznava nebezpedi ohrozeni socialné patologickymi jevy

P-vyfizuje své osobni zalezitosti véetné bézné komunikace s
Urady: pozada v pfipadé potfeby vhodnym zplisobem o radu
P-uvede zakladni informace o socidlnich, pravnich a
ekonomickych otazkach rodinného Zivota a rozliSuje postaveni a
role rodinnych pfislusniku

P-uvédomuije si rizika poruSovani pravnich ustanoveni a dusledky
protipravniho jednani

P-uvede pfiklady, jak se branit v pfipadé poruseni prav
spotfebitele

P-na pfikladu vysvétli, jak reklamovat vyrobek nebo sluzbu

P-vyjmenuje zakladni prava a povinnosti ob&ant

P-uvede symboly naseho statu a zna zplsoby jejich uzivani
P-chape statopravni usporadani Ceské republiky, zakonodarnych
organu a instituci statni spravy

P-uvede zakladni prvky fungovani demokratické spole¢nosti

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Uéivo
pravni zaklady statu — znaky statu, typy a formy statu; statni
obg&anstvi CR; Ustava CR; slozky
statni moci, jejich organy a instituce, obrana statu
statni sprava a samosprava — organy a instituce statni spravy
a samospravy, jejich ukoly
principy demokracie — znaky demokratického zplsobu
rozhodovani a fizeni statu; politicky
pluralismus, vyznam a formy voleb do zastupitelstev
lidska prava — zakladni lidska prava, prava ditéte, jejich ochrana;
Uprava lidskych prav a prav déti
v dokumentech; poSkozovani lidskych prav, Sikana, diskriminace
pravni fad Ceské republiky — vyznam a funkce pravniho fadu,
organy pravni ochrany ob&and,
soustava soudU; pravni norma, predpis, publikovani pravnich
predpisu

protipravni jednani — druhy a postihy protipravniho jednani véetné

korupce, trestni postizitelnost;
porusovani predpisu v silni¢nim provozu, poru$ovani prav
k duSevnimu vlastnictvi

pravo v kazdodennim zivoté — dulezité pravni vztahy a zavazky

z nich
vyplyvajici; zakladni prava spotrebitele; styk s urady

piesahy z u¢ebnich blok:
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9. ro¢nik

Kritéria hodnoceni

rozliSuje nej¢astéjsi typy a formy statl a na piikladech porovna jejich znaky

rozliduje a porovnava Ukoly jednotlivych slozek statni moci CR i jejich organ( a instituci, uvede pfiklady instituci a organ(, které se podileji na
spravé obci, kraju a statu
objasni vyhody demokratického zpusobu Fizeni statu pro kazdodenni zivot ob&ant

vylozi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych statech a uvede pfiklady, jak mohou vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni Zivot ob&ant

priméfené uplatiuje sva prava véetné prav spotrebitele a respektuje prava a opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych
prav a svobod
objasni vyznam pravni Upravy dulezitych vztaht - vlastnictvi, pracovni pomér, manzelstvi

uvede priklady nékterych smluv upravujicich obéanskopravni vztahy - osobni pfeprava, koupé, oprava ¢i pronajem véci
dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na néj vztahuji, a uvédomuije si rizika jejich poruSovani
rozliSuje a porovnava ukoly organl pravni ochrany ob&anu, uvede pfiklady jejich €innosti a spoluprace pfi postihovani trestnych ¢ind

rozpozna protipravni jednani, rozli§i prestupek a trestny &in, uvede jejich pfiklady

diskutuje o pri¢inach a disledcich korupéniho jednani

P-v krizovych situacich vyuziva sluzby pomahajicich organizaci

P-rozeznava nebezpeci ohrozZeni socialné patologickymi jevy

P-vyfizuje své osobni zalezitosti véetné bézné komunikace s Ufady: pozada v pfipadé potfeby vhodnym zplsobem o radu

P-uvede zakladni informace o socialnich, pravnich a ekonomickych otazkach rodinného Zivota a rozliSuje postaveni a role rodinnych pfislusnikd

P-uvédomuije si rizika poruSovani pravnich ustanoveni a dusledky protipravniho jednani

P-uvede pfiklady, jak se branit v pfipadé poruseni prav spotfebitele

P-na pfikladu vysvétli, jak reklamovat vyrobek nebo sluzbu

P-vyjmenuje zakladni prava a povinnosti ob&anl

P-uvede symboly naseho statu a zna zpusoby jejich uzivani
P-chape statopravni usporadani Ceské republiky, zakonodarnych organt a instituci statni spravy
P-uvede zakladni prvky fungovani demokratické spoleénosti

5.6 Clovék a priroda

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a p¥iroda zahrnuje okruh problémi spojenych se zkouméanim piirody. Poskytuje zakiim
prostfedky a metody pro hlubsi porozuméni ptirodnim faktlim a jejich zdkonitostem. Dava jim tim i potfebny
zaklad pro lepsi pochopeni a vyuzivani soucasnych technologii a pomaha jim lépe se orientovat v bézném zivoteé.

V této vzdelavaci oblasti dostavaji zaci pfilezitost poznavat pfirodu jako systém, jehoz soucasti jsou vzajemné
propojeny, ptisobi na sebe a ovliviluji se. Na takovém poznani je zalozeno i pochopeni dtlezitosti udrzovani
ptirodni rovnovahy pro existenci zivych soustav i ¢lovéka, véetné moznych ohrozeni plynoucich z pfirodnich
procesu, z lidské ¢innosti a zasahti ¢loveéka do ptirody. Vzdélavaci oblast také vyznamné podporuje vytvareni
otevieného mysleni (pfistupného alternativnim nazoram), kritického mysleni a logického uvazovani.

Vzdélavaci obory vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda, jimiz jsou Fyzika, Chemie, Pfirodopis a Zemé&pis, svym
¢innostnim a badatelskym charakterem vyuky umoziuji Zakiim hloubéji porozumét zékonitostem piirodnich
procesu, a tim si uvédomovat i uzite¢nost ptirodovédnych poznatki a jejich aplikaci v praktickém zivoté. Zvlaste
vyznamné je, Ze pti studiu ptirody specifickymi poznavacimi metodami si zaci osvojuji i dilezité dovednosti.
Jedna se predevsim o rozvijeni dovednosti soustavné, objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat a mefit,
vytvaret a ovéfovat hypotézy o podstaté pozorovanych pfirodnich jevii, analyzovat vysledky tohoto ovéfovani a
vyvozovat z nich zavéry. Zaci se tak uéi zkoumat p¥i¢iny piirodnich procesti, souvislosti & vztahy mezi nimi,
klast si otazky (Jak? Proc? Co se stane, jestlize?) a hledat na né€ odpovédi, vysvétlovat pozorované jevy, hledat a
tesit poznavaci nebo praktické problémy, vyuZzivat poznani zakonitosti ptirodnich procesi pro jejich predvidani
¢i ovlivilovani.

Ve vys$e zminénych vzdélavacich oborech Zaci postupné poznavaji slozitost a mnohotvarnost skute¢nosti,
podstatné souvislosti mezi stavem ptirody a lidskou ¢innosti, pfedev§im pak zavislost cloveka na ptirodnich
zdrojich a vlivy lidské ¢innosti na stav zivotniho prostiedi a na lidské zdravi. U¢i se zkoumat zmény probihajici v
ptirodé, odhalovat pfi¢iny a nasledky ovliviiovani dilezitych mistnich i globalnich ekosystémt a uvédomele
vyuzivat své pfirodovédné poznani ve prospéch ochrany zivotniho prostfedi a principii udrzitelného rozvoje.
Komplexni pohled na vztah mezi ¢lovékem a prirodou, jehoz vyznamnou soucasti je i uvédomovani si
pozitivniho vlivu pfirody na citovy zivot ¢lovéka, utvati - spolu s fyzikalnim, chemickym a pfirodopisnym
vzdélavanim - také vzdélavani zemepisné, které navic umozituje Zakiim postupné odhalovat souvislosti
ptirodnich podminek a Zivota lidi i jejich spoleGenstvi v blizkém okoli, v regionech, na celém tizemi CR, v
Evropé i ve svéte.
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Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Zemépis, ktery ma pfirodovédny i spolecenskovédni charakter, je v zajmu
zachovani celistvosti oboru umistén cely v této vzdélavaci oblasti. Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda navazuje
na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, kterd na elementarni urovni pfiblizuje piirodovédné poznavani zakim 1.
stupné zakladniho vzd€lavani a kooperuje predevsim se vzdélavacimi oblastmi Matematika a jeji aplikace,
Clovék a spolegnost, Clovek a zdravi a Clovék a svét prace a piirozené i s dalimi vzd&lavacimi oblastmi.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

* zkoumani ptirodnich faktl a jejich souvislosti s vyuzitim riznych empirickych metod poznavani
(pozorovani, méfeni, experiment) i riznych metod racionalniho uvazovani

* potiebé klast si otazky o pribéhu a pfi¢inach riznych piirodnich procest, které maji vliv i na ochranu zdravi,
zivotl, Zivotniho prostiedi a majetku, spravné tyto otazky formulovat a hledat na n¢ adekvatni odpovéedi

* zpusobu mysleni, které vyzaduje oveéfovani vyslovovanych domnének o pfirodnich faktech vice nezavislymi
zpusoby

» posuzovani dilezitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych ptirodovédnych dat pro potvrzeni nebo
vyvraceni vyslovovanych hypotéz ¢i zavéra

* zapojovani do aktivit sméfujicich k Setrnému chovani k pfirodnim systémum, k vlastnimu zdravi i zdravi
ostatnich lidi

* porozuméni souvislostem mezi ¢innostmi lidi a stavem ptirodniho a zivotniho prostiedi
vyuzivani jejich obnovitelnych zdrojti, zejména pak slune¢niho zateni, vétru, vody a biomasy

+ utvareni dovednosti vhodné se chovat pii kontaktu s objekty ¢i situacemi potencialné ¢i aktualné
ohrozujicimi zivoty, zdravi, majetek nebo zivotni prostfedi lidi

5.6.1 Fyzika

2 0+1 2 2

Charakteristika predmétu
Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. stupen

Fyzika uvadi zéky do prostiedi, ve kterém si osvojuji fyzikélni pojmy, fyzikalni veli¢iny a zakony potiebné

k pochopeni fyzikalnich jevil a procesii vyskytujicich se v pfirodé, bézném zivoté, technické i technologické
praxi. Osvojovani probiha pfedev§im na zakladé pozorovani, méfeni a experimentovani. Pfechazi od nazorného
a jednoduchého ke komplexnimu a slozitéjsimu poznani s prvky védeckého poznani. Fyzika pfispiva k rozvoji
rozumovych schopnosti, dovednosti a také uc¢i zaky presnému vyjadiovani, rozviji jejich specifické zajmy

a uvadi je do svéta modernich technologii.

Predmét fyzika navazuje na vyuku prvouky, vlastivédy, matematiky a piirodovédy na I. stupni. Fyzika je
nasledné vyucovana jako samostatny pfedmét ve vzdélavaci oblasti Clovék a ptiroda ve vSech ro¢nicich:

Tydenni dotace hodin:
6. rocnik — 2 hodiny tydné

7. ro¢nik — 0 + 1 hodina tydné (disponibilni hodina)
8. ro¢nik — 2 hodiny tydné
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9. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Mezi hlavni cile vyucovaciho pfedmétu patii osvojeni, pochopeni a objasnovani podstaty fyzikalnich jevl,
pojmu, pfirodnich procest, souvislosti a vztahy mezi nimi, navazovani a rozvijeni zajmu zakt o zkoumani
ptirodnich jevil a zdkonitosti. Vede k rozvijeni zékladnich metod prace pfi poznavani fyzikalnich objektti

a procest, formou praktickych ¢innosti, pokusti a projektii dochazi k ovétovani a potvrzovani danych zakonitosti.
Vyuka probihd v odborné ucebné vybavené multimedialni technikou, podle moznosti a dostupnosti pocitacové
ucebny jsou néktera témata probirana a procvicovana s vyuzitim pocitacovych programi.

Formy a metody prace dle charakteru uciva a cild vzdélavani:

- Frontalni vyuka s demonstracnimi pomtickami, s vyuzitim vypocetni techniky
- Samostatna prace s vyuzitim vypocetni techniky

- Skupinova prace

- Samostatné pozorovani

- Kratkodobé¢ projekty

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni
* vybira a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zptisoby, metody a strategie
RVP vybira a vyuzivad pro efektivni uceni vhodné zpuisoby, metody a strategie, planuje, organizuje a
Fidi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celozivotnimu uceni

planuje, organizuje a fidi vlastni uceni k dal$imu studiu
RVP vybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zpiisoby, metody a strategie, planuje, organizuje a
Fidi viastni ucent, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celoZivotnimu ucent

vyhledava a tfidi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je

efektivné vyuziva v procesu uceni

RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté

operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,

propojuje do SirSich celkl poznatky z riznych vzdé€lavacich oblasti

RVP operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do
Sirsich celkii poznatky z riiznych vzdélavacich oblasti a na zaklade toho si vytvari komplexnéjsi
pohled na matematické, prirodni, spolecenské a kulturni jevy

» samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a
vyvozuje zaveéry pro vyuziti v praxi
RVP samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje
z nich zavery pro vyuziti v budoucnosti

* poznava smysl a cil uéeni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a ur¢i
piekazky, problémy branici uéeni
RVP' poznava smysl a cil uéeni, md pozitivni vztah k uceni, posoudi viastni pokrok a urci prekdzky ¢i
problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zpiisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich
» Kompetence k feseni problémi
* vnima nejruznéjsi problémové situace ve $kole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
premysli a naplanuje zpusob feSeni problému
RVP vnimd nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpoznd a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pric¢indch, promysli a naplanuje zpiisob reSeni problémii a
vyuziva k tomu viastniho usudku a zkuSenosti

* vyhleda informace vhodné k feSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné
znaky
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RVP vyhleda informace vhodné k ieseni problémii, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riiznych variant reseni, nenechd se
odradit pripadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné reseni problému

* vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riiznych variant feSeni
RVP yyhledad informace vhodné k reseni problémii, nachdazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riiznych variant reseni, nenecha se
odradit pripadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné resSent problému

* samostatné fesi problémy; voli vhodné zptisoby feseni
RVP samostatné resi problémy; voli vhodné zpuisoby reSeni; uziva pri reSeni problémii logické,
matematické a empirické postupy

* ovéfuje prakticky spravnost feseni problémi a osvédcené postupy aplikuje pfi feSeni
problémovych situaci
RVP overuje prakticky spravnost resent problémii a osvedcené postupy aplikuje pri Feseni
obdobnych nebo novych problémovych situact, sleduje viastni pokrok pri zdolavani problémii

¢ Kompetence komunikativni
 formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadifuje v pisemném i
ustnim projevu
RVP formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i ustnim projevu

* nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, u¢inn¢ se
zapojuje do diskuse
RVP' naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje

* rozumi riznym typtm textl a zdznamd, obrazovych materiald, a jinych informacnich a
komunika¢nich prostiedki
RVP' rozumi riiznym typiim textii a zaznamii, obrazovych materialii, bézné uzivanych gest, zvukii a
Jinych informacnich a komunikacnich prostredkii, premysli o nich, reaguje na né a tvorivé je
vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského dent

* vyuziva informac¢ni a komunikacni prostifedky a technologie pro kvalitni a G¢innou
komunikaci
RVP vwyuzZivd informacni a komunikacni prostredky a technologie pro kvalitni a ucinnou komunikaci
s okolnim svétem

e Kompetence socialni a personalni
* spolupracuje ve skuping, podili se spolecné spedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu,
na zéakladé poznani nebo pfijeti role v pracivni ¢innosti ovliviiuje kvalitu spoleéné prace

RVP' wcinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prdace v
tymu, na zakladé poznani nebo prijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace

* podili se na utvafeni piijjemné atmosféry v tymu, pfispiva k upeviiovani mezilidskych
vztaht, v ptipadé potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada
RVP' podili se na utvdreni prijemné atmosféry v tymu, na zdakladé ohleduplnosti a ucty pri jednani s
druhymi lidmi prispiva k upevitovani dobrych mezilidskych vztahi, v pripadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni pozada

piispiva k diskusi ve skupiné i k debaté ve tiid€, chape potiebu efektivné spolupracovat s

druhymi na feSeni daného ukolu

RVP' prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chdpe potiebu efektivné spolupracovat s
druhymi pri reSeni daného vikolu, ocenuje zkuSenosti druhych lidi, respektuje rizna hlediska a
Cerpd pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, Fikaji a delaji

rozviji vztahy mezi spoluzéaky pii spoleénych aktivitach mimo Skolu ( lyZafsky kurz, skola

v piirod¢, vylety...) prostiednictvim spoleénych prozitkti

RVP' podili se na utvdreni prijemné atmosféry v tymu, na zdakladé ohleduplnosti a ucty pri jednani s
druhymi lidmi prispiva k upevitovani dobrych mezilidskych vztahi, v pripadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni pozada
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» Kompetence obcanské
« respektuje presvédceni jinych lidi, vazi si jejich vnitifnich hodnot
RVP' respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situaci ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili
» odmita atlak a hrubé zachazeni, chape nutnost Celit fyzickému a psychickému nasili
RVP' respektuje presvedceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situact ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili
» Kompetence pracovni
* pouziva bezpe¢né a ucinné materialy, nastroje a vybaveni, umi dodrzet dany pracovni
postup, orientuje se v navodu, nakresu, umi adaptovat pracovni postup pii zmeéné
pracovnich podminek

RVP pouzivd bezpecné a ucinné materidly, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezend pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zmeénéné nebo nové pracovni podminky

* vyuziva jiz ziskanych teoretickych znalosti i praktickych dovednosti v praktické ¢innosti

RVP' pouziva bezpecné a ucinné materialy, ndstroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zmeénéné nebo nové pracovni podminky

dodrzuje piedpisy a chrani zdravi své i ostatnich, chrani Zivotni prostiedi, kulturni a

spolecenské hodnoty

RVP' pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkcénosti, hospoddarnosti a
spolecenskeho vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

* své ziskané znalosti a zkuSenosti vyuziva v zajmu vlastniho rozvoje, poucené se rozhoduje
o dalsim vzdélavani a profesnim zaméfeni
RVP vyuzivd znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdelavacich oblastech v zajmu viastniho

rozvoje i své pripravy na budoucnost, ¢ini podlozenad rozhodnuti o dalsim vzdélavani a
profesnim zaméreni

* Kompetence digitalni
* ovlada bézné€ pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uceni i pfi
zapojeni do Zivota Skoly a do spole¢nosti
RVP ovlada bézné pouzivana digitalni zarizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pri uceni i pri zapojeni
do Zivota Skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost i
Feseny problém pouzit
* ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k
tomu voli postupy, zptisoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu

RVP' ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu
voli postupy, zpiisoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

* vytvaii a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadiuje se za pomoci

digitalnich prostredkt
RVP

* vyuziva digitalni technologie pfi usnadnéni prace, zjednoduseni pracovnich postupi a
zkvalitnéni vysledkt prace
RVP wvwyuzivad digitdlni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni éinnosti, zefektivnil
¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

Prifezova témata pokryvana predmétem
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Tématické okruhy

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
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Vztah ¢lovéka k prostiedi
Zakladni podminky Zivota
MEDIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy
Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
Prace v realiza¢nim tymu

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy
Rozvoj schopnosti poznavani
Komunikace
Kooperace a kompetice
ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti

Kreativita

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu
» Kompetence k uceni

* vedeme Zdky k vyhledavani, trideni a propojovani informaci, k porozumeéni textu, obrazovych
materialii, grafii

» Kompetence k feSeni problémi
* vedeme Zaky k pozorovani riznych fyzikalnich objektii, procesii, k méreni riiznych fyzikalnich
vlastnosti objektii, vyvozovani zavérii

* vedeme Zdky k rozpoznavani a pochopeni problému, navrhovani planu reSeni, zvoleni vhodného
zpiisobu FeSeni, objevovani ruznych variant reseni problému

e Kompetence komunikativni
* davame zdkiim prostor pro formulovani a vyjadrovani svych myslenek, nazorii v pisemné a mluvené
formé, k prezentovani vysledkii své prdce

* vedeme Zaky ke komunikovani na odpovidajict urovni, ucinné zapojovani do diskuze, prosazovani
svych nazori, naslouchani a respektovani nazorit druhych

» Kompetence socialni a personalni

* vedeme Zaky k vyuzivani ziskanych komunikativni dovednosti k vytvareni vztahii potiebnych pri
skupinové praci, pri projektech

» Kompetence obcanské

* vedeme Zaky k respektovani ndazoru jinych, k toleranci
* umoznime zakim na zdkladé jasnych kritérii hodnoceni svoji ¢innosti

» Kompetence pracovni

* vedeme Zaky k osvojovani zdakladnich pravidel bezpecné prace pri provadeni fyzikalnich pozorovani,
mérent a experimentii, nalézani reseni v redlnych situact v zivoté
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» Kompetence digitalni

* vedeme zZaky k vyuzivani digitalnich technologii p¥i pozorovani fyzikalnich jevii

* podporujeme u zdkii vyuzivani digitalnich technologii pri méreni a zpracovani namérenych dat

* vedeme Zaky k vyuzivani digitalnich zaznamii experimenti a vizudalnich simulaci k popisu
a vysvetleni fyzikalnich jevii

* ucime zay resit problémy sbérem a tridenim dat z otevienych zdrojii

* vedeme Zaky k pouziti digitdalnich komunikacnich prostiedkii pri tymové praci, pri reseni problémii
a diskuzi

* ucime zaky resit problémy se sbérem a tiidénim dat z otevienych zdroji

* vedeme zZdaky k tomu, aby své vytvorené nebo ziskané vyukové materidly a zaznamy o pouZitych
zdrojich ukladali do svého elektronického portfolia k dalsimu vyuziti pri vzdélavani

6. rocénik
2 tydng, P

1. Latky a télesa

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Latky a télesa
* 0svoji si vlastnosti a rozdily pevnych, kapalnych, plynnych latek a . .
téles vlastnosti latek a téles

skupenstvi latek, ¢asticova stavba latek
pohyb ¢&astic

elektrické viastnosti latek

magnetické vlastnosti latek

objasniuje pohyb a vzajemné pusobeni ¢astic
v8ima si a charakterizuje elektrické vlastnosti latek a téles
v8ima si a charakterizuje magnetické viastnosti latek a téles

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Fyzika

Rozvoj schopnosti poznavani 9. rodnik
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA Elektromagnetické vlastnosti latek

Zakladni podminky zZivota

Kritéria hodnoceni

* osvoji si vlastnosti a rozdily pevnych, kapalnych, plynnych latek a téles
* objasriuje pohyb a vzajemné plsobeni ¢astic

» v8ima si a charakterizuje elektrické vlastnosti latek a téles

» v8ima si a charakterizuje magnetické vlastnosti latek a téles
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6. rocnik
2. Fyzikalni veliginy
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Fyzikalni veli¢iny
+ seznami se s pojmem fyzikalni veli€ina a jednotka, uvede pfiklady
z praxe » meéfeni délky pevného télesa
+ predvede spravné meéfeni délky télesa, pfevadi délkové jednotky * merent objemu tefle'sa
* méfeni hmotnosti télesa
» predvede spravné méfeni objemu télesa, pfevadi objemové « hustota télesa
jednotky + méfeni Sasu
» predvede spravné méfeni hmotnosti t€lesa, pfevadi hmotnostni + méfeni teploty
jednotky
* vyuziva s porozuménim vztah mezi hustotou, hmotnosti a
objemem
» predvede spravné méfeni ¢asu, pfevadi jednotky ¢asu
» predvede spravné méreni teploty télesa
* predpovi, jak se zméni délka ¢i objem télesa pfi zméné jeho
teploty
* P-zméfi v jednoduchych konkrétnich pfipadech vhodné zvolenymi
méfidly dulezité fyzikalni veli¢iny
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Matematika Matematika
Komunikace 6. roénik 6. rocnik
Kooperace a kompetice Cela ¢isla Obsah a obvod ¢&tverce a obdélniku.
Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti Obsah a obvod ¢tverce a obdélniku. Desetinna ¢isla

Povrch a objem krychle a kvadru

Kritéria hodnoceni

+ seznami se s pojmem fyzikalni veli¢ina a jednotka, uvede pfiklady z praxe
» predvede spravné méreni délky télesa, prevadi délkové jednotky

» predvede spravné méfeni objemu télesa, prevadi objemové jednotky

+ predvede spravné méfeni hmotnosti télesa, pfevadi hmotnostni jednotky
* vyuziva s porozuménim vztah mezi hustotou, hmotnosti a objemem

predvede spravné méreni ¢asu, prevadi jednotky ¢asu

predvede spravné méreni teploty télesa
» predpovi, jak se zméni délka i objem télesa pfi zméné jeho teploty
+ P-zméfi v jednoduchych konkrétnich pfipadech vhodné zvolenymi méfidly dulezité fyzikalni veli¢iny

7. roénik
0+1 tydng, P
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7. roénik
1. Pohyb téles
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Pohyb téles
+ rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona vzhledem k jinému télesu .
. Siva vztahd pfi feSeni rychlosti a drah hybu t&l * klid a pohyb téles
vyuZziva vztahu pfi feSeni rychlosti a drahy u pohybu télesa « druhy pohybu
* sestroji grafickou zavislosti drahy pohybu na ¢ase « draha, trajektorie pfi pohybu télesa
- P-rozeznava, e je tleso v Klidu, & pohybu vdi jinému télesu * rychlost rovnomémého pohybu
) . o . L « grafické zpracovani pohybu télesa
* P-zna vztah mezi rychlosti, drahou a ¢asem u rovhomérného
pfimocarého pohybu téles pfi FeSeni jednoduchych probléma
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Matematika
Reseni probléml a rozhodovaci dovednosti 6. roénik
Desetinna Cisla
Télesna vychova
7. roénik
Atletika
Kritéria hodnoceni
* rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona vzhledem k jinému télesu
* vyuziva vztahu pfi feSeni rychlosti a drahy u pohybu télesa
+ sestroji grafickou zavislosti drahy pohybu na ¢ase
+ P-rozeznava, Ze je téleso v klidu, ¢i pohybu vigi jinému télesu
* P-zna vztah mezi rychlosti, drahou a ¢asem u rovnomeérného pfimoc¢arého pohybu téles pfi feSeni jednoduchych problému
2. Sila a jeji u€inky
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Sila
+ dokaze vysvétlit pisobeni sily pfi vzajemném pusobeni téles .
« urdi druhy sil pisobici " siich velikosti N slednici + vzajemné pusobeni dvou téles
urdi druhy sil plisobici na téleso, jejich velikosti, sméry a vyslednici - velikost, smér a znazornéni sily
« urdi tlak vyvolany silou, vysvétli deformaéni G¢inky sily na téleso v « druhy sil plisobicich na téleso
praxi + skladani sil, rovnovaha sil - uréeni vyslednice sil stejnych
« rozli$i druhy tfeni a jejich uZiti v praxi a opacnych smért

« gravitani sila, gravitacni pole - vztah mezi gravitacni silou
a hmotnosti télesa

« téZisteé télesa
Uginky sily

P-rozeznd, zda na téleso v konkrétni situaci pusobi sila

« tlakova sila, tlak - vztahy mezi veli¢inami
« tfeci sila, treni

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Komunikace

Kooperace a kompetice

Reseni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Kritéria hodnoceni

dokaze vysvétlit plsobeni sily pfi vzajemném plsobeni téles

urci druhy sil pusobici na téleso, jejich velikosti, sméry a vyslednici

urci tlak vyvolany silou, vysvétli deformacni ucinky sily na téleso v praxi

rozlisi druhy tfeni a jejich uziti v praxi

P-rozezna, zda na téleso v konkrétni situaci pasobi sila
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3. Mechanické vlastnosti kapalin a plynt

Ocekavané vystupy Ucivo

zak:
prohloubi si zakladni znalosti vlastnosti kapalin

vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych tekutinach

ziska zakladni poznatky o principech méfeni atmosférického tlaku

pochopi souvislost atmosférického tlaku s nékterymi procesy v
atmosféfe

P-vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych tekutinach pro
feSeni jednoduchych praktickych problému

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA Chemie

Zakladni podminky zZivota 8. ro¢nik
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Voda a vzduch

Komunikace

Kooperace a kompetice
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti

Kritéria hodnoceni

prohloubi si zakladni znalosti vlastnosti kapalin
vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych tekutinach
ziska zakladni poznatky o principech méfeni atmosférického tlaku

8. rocénik

pochopi souvislost atmosférického tlaku s nékterymi procesy v atmosfére
P-vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych tekutinach pro feSeni jednoduchych praktickych problému

Mechanické vlastnosti kapalin a plynt

tlak v tekutinach, Pascallv zakon v tekutinach
hydrostatické zafizeni

ucinky gravitaéni sily Zemé na kapalinu
hydrostaticky tlak

vztlakova sila, Archimédav zakon

+ chovani téles v tekutinach

atmosféricky tlak, atmosféra Zemé

zmény atmosférického tlaku

tlak plynu v uzaviené nadobé

Ucebni osnovy

7. rocénik

2 tydné, P
1. Energie
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Energie
* vyuZziva s porozuménim vztah mezi vykonem, vykonanou praci a
&asem * mechanicka prace a vykon

+ P-uvede vzajemny vztah mezi vykonem, vykonanou praci a ¢asem

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Zakladni podminky Zivota
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Reseni probléml a rozhodovaci dovednosti

Kritéria hodnoceni
* vyuziva s porozuménim vztah mezi vykonem, vykonanou praci a casem
* P-uvede vzajemny vztah mezi vykonem, vykonanou praci a Casem

» druhy a zdroje energie

» pohybova a polohova energie télesa
* vnitfni energie télesa

« teplo, tepelna vyména

* premény skupenstvi
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2. Zvukové déje
Ocekavané vystupy Ucivo

zak: Zvukové jevy
posoudi vliv nadmeérného hluku na Zivotni prostfedi

. . . . PP . * vznik a Sifeni zvuku
rozpozna zdroje zvuku ve svém okoli a kvalitativné analyzuje + rychlost &ifeni zvuku v riiznych prostredi

prihodnost daného prostfedi pro Sifeni zvuku « odraz zvuku na prekazce, ozvéna
P-posoudi vliv nadmérného hluku na Zivotni prostfedi a zdravi « pohlcovani zvuku

Clovéka « vliv nadmérného hluku na Zivotni prostredi
P-rozpozna zdroje zvuku, jeho Sifeni a odraz

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

Kritéria hodnoceni

» posoudi vliv nadmérného hluku na Zivotni prostredi

* rozpozna zdroje zvuku ve svém okoli a kvalitativné analyzuje pfihodnost daného prostfedi pro Sifeni zvuku
* P-posoudi vliv nadmérného hluku na zivotni prostiedi a zdravi ¢lovéka

* P-rozpozna zdroje zvuku, jeho Sifeni a odraz

3. Elektrické jevy
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Elektrické jevy
« rozlisi vodi¢, izolant a polovodi¢ na zakladé jejich vlastnosti
spravné sestavi podle schématu elektricky obvod

elektricky naboj, elektrické pole
sestaveni elektrického obvodu, schématické znacky
zdroj napéti, spotfebic, spinac¢

ovlada pravidla bezpecné prace a manipulace s elektrickymi
zafizenimi a ovlada zaklady prvni pomoci pfi Urazu elektrickym
proudem

P-sestavi podle schématu jednoduchy elektricky obvod
P-vyjmenuje zdroje elektrického proudu

elektricky proud a napéti
elektricky odpor

P-rozliSi vodi€e od izolantl na zakladé jejich vlastnosti; zna
zasady bezpecnosti pfi praci s elektrickymi pfistroji a zafizenimi

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
« rozlisi vodi¢, izolant a polovodi¢ na zakladé jejich vlastnosti
+ spravné sestavi podle schématu elektricky obvod

+ ovlada pravidla bezpeéné prace a manipulace s elektrickymi zafizenimi a ovlada zaklady prvni pomoci pfi Urazu elektrickym proudem

» P-sestavi podle schématu jednoduchy elektricky obvod
* P-vyjmenuje zdroje elektrického proudu

P-rozlisi vodice od izolantli na zakladé jejich vlastnosti; zna zasady bezpec&nosti pfi praci s elektrickymi pfistroji a zafizenimi

9. rocnik

Ucebni osnovy

8. rocénik

pravidla bezpe€né prace pfi zachazeni s elektrickymi zafizenimi

2 tydné, P
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9. ro¢nik

1. Elektrické jevy

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Elektrické jevy
+ ovlada pravidla bezpe¢né prace a manipulace s elektrickymi o . .
zafizenimi a ovlada zaklady prvni pomoci pfi Grazu elektrickym * elektricka energie, prace
proudem * vykon elektrického proudu

vyuziva s porozuménim vztah mezi vykonem, vykonanou praci a
Gasem

P-rozli$i vodiCe od izolantli na zakladé jejich vlastnosti; zna
zasady bezpecnosti pfi praci s elektrickymi pfistroji a zafizenimi

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Chemie
Komunikace 8. ro¢nik
Kooperace a kompetice Céls(ticové slozeni latek a chemické
prvky

Reseni probléml a rozhodovaci dovednosti

Kritéria hodnoceni

+ ovlada pravidla bezpe€né prace a manipulace s elektrickymi zafizenimi a ovlada zaklady prvni pomoci pfi Urazu elektrickym proudem
* vyuziva s porozuménim vztah mezi vykonem, vykonanou praci a ¢asem

+ P-rozli$i vodiCe od izolantli na zékladé jejich vlastnosti; zna zasady bezpecnosti pfi praci s elektrickymi pfistroji a zafizenimi

2. Elektromagnetické vlastnosti latek
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Elektromagnetické vlastnosti latek

vyuziva poznatky o plisobeni magnetického pole na magnet a
civku s proudem

charakterizuje zmény magnetického pole v okoli civky pfi vzniku
indukovaného napéti

+ P-zna druhy magnett a jejich praktické vyuziti

magnetické vlastnosti latek

magnetické pole civky s proudem

stejnosmérny elektromotor

elektromagnetické indukce, indukovany proud a napéti

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Fyzika
6. ro¢nik
Latky a télesa

Kritéria hodnoceni

* vyuziva poznatky o pusobeni magnetického pole na magnet a civku s proudem

+ charakterizuje zmény magnetického pole v okoli civky pfi vzniku indukovaného napéti
* P-zna druhy magnetl a jejich praktické vyuziti

3. Stridavy proud

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Stfidavy proud
+ charakterizuje zmény magnetického pole v okoli civky pfi vzniku .
indukovaného napéti * vznik stfidavého proudu

« Casovy pribéh stfidavého proudu a napéti

* méfeni stfidavého proudu a stfidavého napéti
rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého proudu na zakladeé jejich « transformatory, vyuZiti v praxi

Gasového prabéhu

popise funkci transformatoru a jeho vyuziti pfi pfenosu elektrické

energie

pochopi zakladni principy vzniku stfidavého proudu

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
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Kritéria hodnoceni

* charakterizuje zmény magnetického pole v okoli civky pfi vzniku indukovaného napéti
» pochopi zakladni principy vzniku stfidavého proudu

+ rozli§i stejnosmérny proud od stfidavého proudu na zakladé jejich ¢asového prabéhu
+ popiSe funkci transformatoru a jeho vyuZziti pfi pfenosu elektrické energie

4. Elektricky proud kolem nas
Ocekavané vystupy Ucivo

zak: Elektricky proud kolem nas

+ seznami se s moznostmi ziskavani elektrické energie

zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani riiznych energetickych
zdroju z hlediska vlivu na Zivotni prostredi
P-pojmenuje vyhody a nevyhody vyuzivani riznych energetickych prostredi
zdroju z hlediska vlivu na Zivotni prostfedi

» obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Zakladni podminky zivota
Vztah ¢lovéka k prostredi
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

Kritéria hodnoceni

* seznami se s moznostmi ziskavani elektrické energie

+ zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani rdznych energetickych zdroju z hlediska vlivu na Zivotni prostredi

+ P-pojmenuje vyhody a nevyhody vyuZzivani riznych energetickych zdroj z hlediska vlivu na Zivotni prostredi

5. Jaderna energie

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Jaderna energie
» posoudi vyhody a nevyhody vyuziti jaderné energie . ) .
. Lo , “r oo L * jaderna energie
* P-pojmenuje vyhody a nevyhody vyuzivani rdznych energetickych . . .
droitt 2 hlediska Vi Svotni tedi jaderna elektrarna
zdroju z hlediska vlivu na zivotni prostfedi - jaderny reaktor, &t&pna reakce
» ochrana pred radioaktivnim zafenim

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
Vztah ¢lovéka k prostredi

Kritéria hodnoceni
» posoudi vyhody a nevyhody vyuziti jaderné energie
+ P-pojmenuje vyhody a nevyhody vyuZzivani riznych energetickych zdroj z hlediska vlivu na Zivotni prostredi

6. Vesmir
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Vesmir

uvede prehled o Sluneéni soustavé

popise pro¢ dochazi k zatméni Slunce a zatméni Mésice, vysvétli
stfidani mésicnich fazi

objasni pomoci gravita¢ni sily pohyb planet kolem Slunce a
mésicl planet kolem planet

P-osvoji si zakladni védomosti o Zemi jako vesmirném télese a
jejim postaveni ve vesmiru

P-objasni pohyb planety Zemé kolem Slunce a pohyb Mésice
kolem Zemé

+ Sunecni soustava a jeji slozeni
* Slunce a Mésic
« planety, pohyb planet
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9. ro¢nik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

MEDIALNI VYCHOVA
Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
Prace v realizanim tymu

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a
reality

Kritéria hodnoceni

+ uvede prehled o Slune¢ni soustavé

+ popiSe pro¢ dochazi k zatméni Slunce a zatméni Mésice, vysvétli stfidani mésicnich fazi
* objasni pomoci gravitacni sily pohyb planet kolem Slunce a mésicl planet kolem planet

+ P-osvoji si zakladni védomosti o Zemi jako vesmirném télese a jejim postaveni ve vesmiru
» P-objasni pohyb planety Zemé kolem Slunce a pohyb Mésice kolem Zemé

7. Svételné déje
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Svételné déje
* popiSe pro¢ dochazi k zatméni Slunce a zatméni Mésice, vysvétli
stfidani mésicnich fazi
vyuziva zakona o pfimo¢arém $ifeni svétla ve stejnotodém
optickém prostfedi a zakona odrazu svétla pfi feSeni prablému

rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou riznych prostfedich
o lomu svétla

vyuziva znalosti o lomu svétla pfi analyze priichodu svétla
Cockami

popiSe spojité spektrum pfi pouziti hranolu a poznatky aplikuje na
pouziti v pfirodé

P-rozliSi spojnou €o¢ku od rozptylky a zna jejich vyuziti

zdroje svétla

rychlost $ifeni svétla v riznych prostiedich
vznik stinu, zatméni Slunce a Mésice
odraz svétla

lom svétla

zobrazeni pfedmétu ¢ockami

rozklad svétla

P-zna zplsob Sifeni svétla ve stejnorodém prostredi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

* popiSe pro¢ dochazi k zatméni Slunce a zatméni Mésice, vysvétli stfidani mési¢nich fazi

+ vyuziva zdkona o pfimocarém Sifeni svétla ve stejnotodém optickém prostfedi a zakona odrazu svétla pfi feSeni prablémi
+ rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou riznych prostfedich o lomu svétla

* vyuziva znalosti o lomu svétla pfi analyze prichodu svétla cockami

popise spojité spektrum pfi pouziti hranolu a poznatky aplikuje na pouziti v pfirodé

P-rozli$i spojnou ¢o¢ku od rozptylky a zna jejich vyuziti
* P-zna zplsob Sifeni svétla ve stejnorodém prostredi

5.6.2 Chemie

Charakteristika predmétu
Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. stupen
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Tydenni dotace hodin:

8. ro¢nik — 2 hodiny tydné
9. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Vyuka probihd v odborné ucebné dle platného fadu a jeho dodrzovani.

Vzdelavani v predmétu chemie:

sméfuje k podchyceni zajmu o obor

vede k poznavani chemickych pojmd, nazvoslovi, zakonitosti, reakci
uci vyuzivat ziskané poznatky v praxi

porozumét a orientovat se v dnesni bézné praxi

Formy a metody prace podle charakteru uciva a cilt vzdélavani:
frontalni vyuka s praktickymi ukdzkami

jednoduché laboratorni prace ve skupinach

demonstraéni pokusy

kratkodobé projekty

exkurze

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni
* vyhledava a tfidi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni
RvP vyhleddvd a tridi }nformace a na zakladeé jejich pochopent, propojent a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu ucent, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté

* operuje s obecn¢ uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,
propojuje do SirSich celkll poznatky z riznych vzd€lavacich oblasti
RVP operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do
Sirsich celkii poznatky z riiznych vzdélavacich oblasti a na zaklade toho si vytvari komplexnéejsi
pohled na matematické, prirodni, spolecenské a kulturni jevy

» samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a
vyvozuje zavery pro vyuziti v praxi
RVP samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje
z nich zaveéry pro vyuziti v budoucnosti

» Kompetence k feseni problémi
* vyhleda informace vhodné k feSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné
znaky
RVP vyhleda informace vhodné k ieseni problémii, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané vedomosti a dovednosti k objevovani riznych variant reseni, nenechd se
odradit pripadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné reseni problému

* vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riiznych variant feSeni

RVP vyhleda informace vhodné k reseni problémii, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant reseni, nenecha se
odradit pripadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné resSeni problému

» samostatné fesi problémy; voli vhodné zpusoby feseni
RVP samostatné resi problémy; voli vhodné zpuisoby reSeni; uziva pri reSeni problémii logické,
matematické a empirické postupy
» Kompetence komunikativni
 formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje v pisemném i
ustnim projevu
RVP formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné, souvisle a
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kultivované v pisemném i ustnim projevu

* naslouché promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, uc¢inné se
zapojuje do diskuse

RVP' nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje

* rozumi riznym typum textll a zdznamu, obrazovych materiald, a jinych informacnich a
komunikac¢nich prostredki
RVP' rozumi riiznym typiim textii a zaznamii, obrazovych materialii, bézné uzivanych gest, zvukii a
Jjinych informacnich a komunikacnich prostiedkii, premysli o nich, reaguje na né a tvorivé je
vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského dent
» Kompetence socialni a personalni

* spolupracuje ve skuping, podili se spolecné spedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu,
na zéklad¢ poznani nebo pfijeti role v pracivni ¢innosti ovliviiuje kvalitu spole¢né prace

RVP' wcinne spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v
tymu, na zakladé poznani nebo prijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace

» Kompetence obcanské

* rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne podle svych moznosti G¢innou
pomoc a chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot
¢lovéka
RVP rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti ucinnou pomoc a

chovd se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi clovéka
* Kompetence pracovni
* pouziva bezpe¢né a ucinné materialy, nastroje a vybaveni, umi dodrzet dany pracovni

postup, orientuje se v navodu, nakresu, umi adaptovat pracovni postup pii zmeéné
pracovnich podminek

RVP pouzivd bezpecné a ucinné materidly, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezend pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zmeénéné nebo nové pracovni podminky
* dodrzuje predpisy a chrani zdravi své i ostatnich, chrani zivotni prostfedi, kulturni a
spolecenské hodnoty

RVP' pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkcénosti, hospodarnosti a
spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

» Kompetence digitalni
* ziské&va, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k
tomu voli postupy, zpiisoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

RVP ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu
voli postupy, zpiisoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

* vytvafi a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadiuje se za pomoci

digitalnich prostredkil
RVP

* vyuziva digitalni technologie pfi usnadnéni prace, zjednoduseni pracovnich postupii a
zkvalitnéni vysledkt prace

RVP vwyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil
¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

Prirezova témata pokryvana predmétem
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Zakladni Skola, Ostrava-Hrabova, Paskovska 46, prispévkova organizace

Ucebni osnovy

209



SKOLNIi VZDELAVACi PROGRAM PRO ZAKLADNI VZDELAVANI

Tématické okruhy
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prosti-edi
Vztah €lovéka k prostitedi
Zakladni podminky Zivota
MEDIALNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

Prace v realiza¢nim tymu
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy
Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Tématické okruhy

Objevujeme Evropu a svét

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu
¢ Kompetence k uceni
* vedeme Zaky k vyhledavani, tiidéni informaci a na zdkladé jejich pochopeni a propojeni je efektivné
vyuzivat procesu uceni, tviircich éinnostech a praktickém Zivoté
* ucime zdky operovat s obecné uzivanymi terminy, znaky, symboly, uvadet véci do souvislosti
a propojovat do sirsich celkii poznatky z riiznych vzdélavacich oblasti

* vedeme Zaky k samostatnosti pozorovani a experimentovani, ziskané vysledky porovnavat, kriticky
posuzovat a vyvozovat z nich zavéry pro dalsi vyuziti

» Kompetence k feseni problémi
* ucime zaky k vyhledavani informaci vhodnych k reseni problému, vyuzivat ziskané védomosti

a dovednosti k objevovani riznych variant reseni
* ucime zdky samostatné resit problémy, volit vhodné zpiisoby reseni

¢ Kompetence komunikativni

* naslouchat promluvam druhych lidi, porozumeét jim, vhodné na né reagovat
* zapojit se do diskuse, obhajovat sviij ndazor, vhodné argumentovat

» Kompetence socialni a personalni

* ucinné spolupracovat ve skupiné, podilet se spolecné na vytvareni pravidel prace v tymu
* pozitivné ovliviiovat kvalitu spolecné prace

» Kompetence obcanské

* rozhodovat se zodpovédné podle dané situace, poskytovat podle svych moznosti pomoc, chovat se
zodpovédné v krizovych situacich
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» Kompetence pracovni

* pouzivat bezpecné a ucinné materialy, nastroje a vybavent, dodrzovat vymezend pravidla, adaptovat
se na zmeénéné nebo nové pracovni podminky

» Kompetence digitalni

* vedeme Zaky ke kritické praci s informacemi, efektivni komunikaci a vzajemné spolupraci
v digitalnim prostredi;

* vedeme Zaky k tvorbé a upravam digitalniho obsahu v riiznych formdtech a jeho sdileni s vybranymi
lidmi;

* pri spolupraci, komunikaci a sdileni informact v digitalnim prostiedi klademe diiraz na etické
Jjednani, ohleduplnost a respekt k ostatnim,

* seznamujeme Zaky s principy bezpecného chovani na internetu a vedeme je k tomu, aby pri praci
s informacemi uplatiiovali pravni a etické normy spojené s vyuzivanim prevzatych zdrojii

8. rocénik
2 tydné, P

1. Pozorovani, pokus a bezpeénost prace

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Pozorovani, pokus a bezpeénost prace
+ uvede piiklady nebezpeénych chemickych latek a zasady
bezpe&né prace s nimi + zéasady bfezpe§né prése v laboratofi i b?iném Zivoté o
+ popiSe spole¢né a rozdilné vlastnosti vybranych latek vy;nr;ﬁqbezpecne latky a pfipravky - H a P véty, piktogramy a jejich
+ uvede zasady bezpecné prace v laboratofi, poskytne a pfivola - pozorovani, pokus, méfeni
prvni pomoc pri urazu Vlastnosti latek

zaradi chemii mezi pfirodni védy, uvede ¢im se chemie zabyva

* hustota, rozpustnost, tepel. a el. vodivost

+ vliv atmosféry na latky

P-pracuje bezpe¢né s vybranymi bézné pouzivanymi « zmény

nebezpecnymi latkami skupenstvi:tani,tuhnuti,vypafovani,zkapalfiovani,sublimace
P- rozpozna pfemény skupenstvi latek

P-rozliSi spole¢né a rozdilné vlastnosti latek

Prafezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z u€ebnich blok:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Pfirodovédné praktikum

Rozvoj schopnosti poznavani 8. ro¢nik
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA Metody zkoumani pfirodnich jevu

Vztah ¢lovéka k prostredi

Kritéria hodnoceni

 uvede priklady nebezpeénych chemickych latek a zasady bezpec¢né prace s nimi

* popiSe spole¢né a rozdilné vlastnosti vybranych latek

+ uvede zasady bezpecné prace v laboratofi, poskytne a pfivola prvni pomoc pfi Urazu
+ zafadi chemii mezi pfirodni védy, uvede ¢im se chemie zabyva

P-rozli$i spole¢né a rozdilné vlastnosti latek
* P-pracuje bezpecné s vybranymi bézné pouzivanymi nebezpeénymi latkami
* P-rozpozna pfemény skupenstvi latek
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2. Smési
Ocekavané vystupy
zak:
rozli$i stejnorodé a rdznorodé smési

vypocita slozeni roztoku, pfipravi prakticky roztok daného slozeni

navrhne postupy a prakticky provede oddélovani slozek smési o
znamém slozeni

spravné pouziva pojmy: slozka roztoku, rozpousténa latka,
rozpoustédlo, rozpustnost

uvede priklady oddélovani slozek smési v praxi

P- pozna smési a chemické latky

P- rozezna druhy roztoku a jejich vyuziti v bézném Zivoté

Prafezova témata

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

Kritéria hodnoceni
* rozlisi stejnorodé a riiznorodé smési
+ vypocita sloZeni roztokd, pfipravi prakticky roztok daného slozeni

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

8. rocénik

Uéivo
Smési

+ rliznorodé a stejnorodé (roztoky)

* hmotnostni zlomek a koncentrace roztoku
Oddélovani smési

* usazovani, odstfedovani,filtrace,destilace, krystalizace,
sublimace

piesahy z u¢ebnich blok:
Prirodovédné praktikum

8. roénik
Voda

* navrhne postupy a prakticky provede oddélovani slozek smési 0 znamém slozeni

+ spravné pouziva pojmy: slozka roztoku, rozpousténa latka, rozpoustédlo, rozpustnost

+ uvede priklady oddélovani slozek smési v praxi
* P- pozna smési a chemické latky
* P-rozezna druhy roztoku a jejich vyuziti v béZném Zivoté

3. Voda a vzduch
Ocekavané vystupy
zak:
« rozlisi rizné druhy vody a uvede pfiklady jejich vyskytu a pouziti
* P-rozli§i rizné druhy vody a uvede pfiklady jejich pouziti

okoli

Prafezova témata

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Objevujeme Evropu a svét

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Zakladni podminky zivota
MEDIALNI VYCHOVA
Kritické ¢teni a vniméani medialnich sdéleni
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a
reality
Kritéria hodnoceni
« rozlisi rizné druhy vody a uvede pfiklady jejich vyskytu a pouziti
* P-rozli$i rGzné druhy vody a uvede pfiklady jejich pouZiti

presahy do uéebnich bloku:

Ucivo

Voda a vzduch

druhy vody - destilovana, pitna, odpadni

vyroba pitné vody

Cistota vody

slozeni vzduchu

Cistota ovzdusi

ozonova vrstva (sklenikovy efekt), teplotni inverze,smog

piesahy z u¢ebnich blok:
Fyzika
7. roénik

Mechanickeé vlastnosti kapalin a plynt
Prirodovédné praktikum

8. ro¢nik
Voda
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4. Casticové slozeni latek a chemické prvky
Ocekavané vystupy

zak:
umi vysvétlit rozdil mezi atomem a molekulou

orientuje se v periodické soustavé chemickych prvku

zna pojmy atomové jadro, elektronovy obal, proton, neutron,
elektron, valenéni elektron, valenéni vrstva

zna pojem elektronegativita
urci charakter chemické vazby podle elektronegativity

rozpozna vybrané kovy a nekovy a usuzuje na jejich mozné
vlastnosti

umi odvodit vznik kationtu a aniontu z atomu

P- uvede nejobvyklejsi chemické prvky a jednoduché chemické
slouceniny a jejich znacky
P-rozpozna vybrané kovy a nekovy a jejich mozné vlastnosti

Prafezova témata

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
Vztah ¢lovéka k prostredi

MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

Kritéria hodnoceni

umi vysvétlit rozdil mezi atomem a molekulou
orientuje se v periodické soustavé chemickych prvku

zna pojem elektronegativita

urci charakter chemické vazby podle elektronegativity

umi odvodit vznik kationtu a aniontu z atomu

P-rozpozna vybrané kovy a nekovy a jejich mozné vlastnosti

5. Chemické reakce
Ocekavané vystupy
zak:
rozli§i a zapiSe rovnici vychozi latky a produkty chemickych

reakci, uvede piiklady prakticky dulezitych reakci a zhodnoti jejich

vyuzivani

aplikuje poznatky o faktorech ovliviiujicich prabéh chemickych
reakci v praxi a pfi pfedchazeni jejich nebezpe¢nému pribéhu
P- pojmenuje vychozi latky a produkty nejjednodussich
chemickych reakci

Prafezova témata

Kritéria hodnoceni

rozpozna vybrané kovy a nekovy a usuzuje na jejich mozné vlastnosti

precte chemické rovnice s vyuzitim zakona zachovani hmotnosti

Ucivo

Ucebni osnovy

8. rocénik

Casticové slozeni latek a chemické prvky
Stavba atomu:

atomové jadro:protony, neutrony

protonové Eislo

elektronovy obal: elektrony,valen¢ni vrstva, valenéni elektrony
elektronegativita, chemicka vazba

ionty: kation, anion

molekula

Chemické prvky

presahy do ucebnich bloku:

chem. latka: prvek, slou€enina

nazvy a znacky vybranych chemickych prvk(

PSP, periodicky zakon

perioda, skupina PSP

kovy, nekovy, polokovy, slitiny

vlastnosti a pouZiti vybranych kovovych a nekovovych prvka

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Fyzika
9. ro¢nik
Elektrické jevy

zna pojmy atomové jadro, elektronovy obal, proton, neutron, elektron, valenéni elektron, valenéni vrstva

P- uvede nejobvyklejsi chemické prvky a jednoduché chemické slouceniny a jejich znacky

Ucivo

Chemické reakce

reaktanty a produkty, chemické rovnice
faktory ovliviiujici rychlost chemickych reakci - teplota, ploSny

obsah, katalyza

presahy do uéebnich bloku:

zakon zachovani hmotnosti
latkové mnozstvi
molarni hmotnost

piesahy z u¢ebnich blok:

« rozlisi a zapi$e rovnici vychozi latky a produkty chemickych reakci, uvede pfiklady prakticky dulezitych reakci a zhodnoti jejich vyuzivani

+ precte chemické rovnice s vyuzitim zakona zachovani hmotnosti

« aplikuje poznatky o faktorech ovliviiujicich pribéh chemickych reakci v praxi a pfi pfedchazeni jejich nebezpe€nému prabéhu

* P- pojmenuje vychozi latky a produkty nejjednodussich chemickych reakci
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6. Anorganické slou€eniny

Ocekavané vystupy

Prurezova témata

zak:

popise vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyznamnych
halogenid, oxidu, sulfidu, kyselin, hydroxid( a soli a posoudi viiv
vyznamnych zastupcl téchto latek na Zivotni prostfedi

vysvétli vznik kyselych destu, uvede jejich vliv na Zivotni prostredi
a uvede opatfeni, kterymi jim Ize pfedchazet

orientuje se na stupnici pH, zméfi reakci roztokd univerzalnim
indikatorovym papirkem

porovnava vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyznamnych
soli a posoudi vliv vyznamnych zastupcu soli na Zivotni prostedi
zna pravidla nazvoslovi halogenidd, oxidd, sulfidd, kyselin,
hydroxidd a soli

zna reaktanty a produkty neutralizace, umi vysvétlit pojem sul
kyseliny

zna priklady uziti neutralizace v praxi

P-popi$e vlastnosti a pouZiti vybranych prakticky vyuzitelnych
oxidu, kyselin, hydroxidt a soli a zna vliv téchto latek na Zivotni
prostredi

P-orientuje se na stupnici pH, zméfi pH roztoku univerzalnim
indikatorovym papirkem

P-poskytne prvni pomoc pfi zasazeni pokozky kyselinou nebo
hydroxidem

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Objevujeme Evropu a svét

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
Vztah ¢lovéka k prostredi

MEDIALN{ VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a
reality

Kritéria hodnoceni

214

presahy do ucebnich bloku:

Uéivo
Anorganické slouceniny
Halogenidy

* nazvoslovi halogenidu
* vyznamné halogenidy
Oxidy

* nazvoslovi oxidd
 oxidacni Cisla
* vyznamné oxidy - vlastnosti a pouziti

Sulfidy

* nazvoslovi sulfidd
+ vyznamné sulfidy - vlastnosti apouziti
Kyseliny

 rozdéleni kyselin - bezkyslikaté, kyslikaté
* nazvoslovi kyselin
» vyznamné kyseliny - vlastnosti

a vyuziti

Hydroxidy

* nazvoslovi hydroxidd
» vyznamné hydroxidy - vlastnosti a vyuZiti

Kyselost a zasaditost roztoku

* pH stupnice
* neutralni, kysely a zasadity roztok
* indikatory
* neutralizace
Soli

* nazvoslovi soli

« druhy soli - soli bezkyslikatych a kyslikatych kyselin
* vyznamné soli - vlastnosti a vyuziti

pfesahy z ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

8. rocénik

popise vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyznamnych halogenidu, oxidd, sulfidd, kyselin, hydroxid(i a soli a posoudi vliv vyznamnych

zastupcu téchto latek na Zivotni prostredi

vysvétli vznik kyselych destu, uvede jejich vliv na Zivotni prostiedi a uvede opatteni, kterymi jim Ize pfedchazet

orientuje se na stupnici pH, zméfi reakci roztokd univerzalnim indikatorovym papirkem

porovnava vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyznamnych soli a posoudi vliv vyznamnych zastupcu soli na Zivotni prostedi

zna pravidla nazvoslovi halogenidl, oxidd, sulfidu, kyselin, hydroxid( a soli

zna reaktanty a produkty neutralizace, umi vysvétlit pojem sl kyseliny

zna pfiklady uziti neutralizace v praxi

P-popise vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyuzitelnych oxidud, kyselin, hydroxidu a soli a zna vliv téchto latek na Zivotni prostiedi

P-orientuje se na stupnici pH, zméfi pH roztoku univerzalnim indikatorovym papirkem

P-poskytne prvni pomoc pfi zasazeni pokozky kyselinou nebo hydroxidem
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9. ro¢nik

9. rocnik
2 tydné, P

1. Redoxni reakce

Ocekavané vystupy Ucivo
zék: Redoxni reakce
* zna pojmy oxidace, redukce, redoxni reakce - oxidace a redukce, jednoduché reakce

- prakticky vyznam redox. reakci : vyroba Zeleza a oceli, vysoka pec

« orientuje se ve vyrobé a pouziti Zeleza a oceli - koroze a ochrana proti ni

* zna princip koroze a zpUsob ochrany kovu proti korozi

Prafezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z ucebnich blok:
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

Vztah ¢lovéka k prostredi

Kritéria hodnoceni

+ zna pojmy oxidace, redukce, redoxni reakce

« orientuje se ve vyrobé a pouziti Zeleza a oceli

* zna princip koroze a zplsob ochrany kovl proti korozi

2. Zdroje energie

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Zdroje energie
+ zhodnoti uzivani fosilnich a vyrabénych paliv jako zdrojd energie a o o )
uvede priklady produktt primyslového zpracovani ropy * obnovitelné a neobnovitelné zdroje

« fosilni palivava - uhli, ropa,
zemni plyn

zna rozdil mezi obnovitelnymi a neobnovitelnymi zdroji energie

P-zhodnoti uzivani paliv jako zdroji energie

P- vyjmenuje nékteré produkty prumyslového zpracovani ropy
+ pridmyslové vyrabéna paliva

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

Vztah ¢lovéka k prostredi
MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a

reality
Kritéria hodnoceni

+ zhodnoti uzivani fosilnich a vyrabénych paliv jako zdroju energie a uvede pfiklady produktd primyslového zpracovani ropy
+ zna rozdil mezi obnovitelnymi a neobnovitelnymi zdroji energie

+ P-zhodnoti uzivani paliv jako zdroju energie

* P- vyjmenuje nékteré produkty pramyslového zpracovani ropy
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3. Organické slou€eniny
Ocekavané vystupy
zak:
rozli$i nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich zdroje, vlastnosti a
pouziti
rozlisi vybrané derivaty uhlovodikd, uvede jejich zdroje, vlastnosti
a pouziti
uvede pfiklady zdrojl bilkovin, tukd, sacharid( a vitamind

umi vyjmenovat homologickou Fadu uhlovodiki

zna pojmy charekteristicka skupina, uhlovodikovy zbytek

zna pojem uhlovodiky, ¢tyfvaznost uhliku
P-uvede pfiklady bilkovin, tukd, sacharid a vitamin( v potravé

Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obc¢an, ob&anska spoleénost a stat

VYCHQVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Objevujeme Evropu a svét

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
Vztah €lovéka k prostredi

MEDIALNI VYCHOVA
Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a

reality

Kritéria hodnoceni

uvede priklady zdrojl bilkovin, tuku, sacharidl a vitaminu
umi vyjmenovat homologickou fadu uhlovodik(

zna pojmy charekteristicka skupina, uhlovodikovy zbytek
zna pojem uhlovodiky, ¢tyfvaznost uhliku

P-uvede pfiklady bilkovin, tukd, sacharidd a vitaminG v potravé

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Ucivo
Organické slouc¢eniny
Uhlovodiky

« organické latky, slouc¢eniny

vaznost uhliku, typy vzorct: molekulovy, racionalni, strukturni
fetézce: oteviené, uzaviené

nazvoslovi uhlovodikt

alkany, cykloalkany, alkeny, alkiny, areny - vlastnosti, vyuZiti
zdroje uhlovodiku

Derivaty uhlovodiku

* nazvoslovi derivatd uhlovodiki - uhlovodikovy zbytek,
charakter.skupina

* halogenderivaty - charekteristika, pouziti, vyznam

« alkoholy,alkoholismus, fenoly - charakteristika, vlastnosti
a pouziti methanolu, ethanolu

« aldehydy, ketony - vzorec, vliastnosti a pouziti formaldehydu,
acetaldehydu, acetonu

 karboxylové kyseliny - vzorec, vlastnosti, pouziti kys. mravengi,
octové, kyselin vazanych v tucich, aminokyseliny

« estery,esterifikace

Prirodni latky

* sacharidy - rozdéleni, vlastnosti, funkce, zdroje, vyznamni
zastupci, fotosyntéza, bunécné dychani, kvaseni

« lipidy - zdroje, rozdéleni, funkce

« proteiny - struktura,vlastnosti, funkce, zdroje

+ vitaminy, hormony - vlastnosti, funkce, zdroje

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouziti
rozli§i vybrané derivaty uhlovodiku, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouZiti

Zakladni Skola, Ostrava-Hrabova, Paskovska 46, prispévkova organizace



SKOLNIi VZDELAVACi PROGRAM PRO ZAKLADNI VZDELAVANI

4. Chemie a spole¢nost
Ocekavané vystupy

zak:
zhodnoti vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin z hlediska
trvale udrzitelného rozvoje na Zemi
aplikuje znalosti o principech haseni pozaru na feSeni modelovych
situaci z praxe
orientuje se v pfipravé a vyuzivani riznych latek v praxi a jejich
vlivech na Zivotni prostfedi a zdravi ¢lovéka
P- uvede priklady vyuZivani prvotnich a druhotnych surovin

P-zhodnoti vyuzivani riznych latek v praxi vzhledem k zZivotnimu
prostfedi a zdravi ¢lovéka

Prafezova témata

VYCHQVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Objevujeme Evropu a svét

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
Vztah ¢lovéka k prostredi

MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Ucivo
Chemie a spole¢nost

+ chemicky pramysl v CR - vyrobky, rizika v souvislosti s Zivotnim
prostfedim, recyklace surovin

« plasty a synteticka vlakna - rozdéleni, vlastnosti, pouziti,
likvidace

+ chemie a zemédélstvi - primyslova hnojiva - vyznam, rozdéleni
podle pGvodu a slozeni

« tepelné zpracovavané materialy - cement, vapno, sadra,
keramika

« detergenty, pesticidy, insekticidy

* hoflaviny - vyznam tfid nebezpecnosti

* |éc¢iva a navykové latky

pfesahy z ucebnich bloku:

zhodnoti vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin z hlediska trvale udrzitelného rozvoje na Zemi
aplikuje znalosti o principech haSeni pozar( na feSeni modelovych situaci z praxe
orientuje se v pfipravé a vyuzivani riiznych latek v praxi a jejich vlivech na zZivotni prostfedi a zdravi ¢lovéka

P- uvede pfiklady vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin

P-zhodnoti vyuZivani raznych latek v praxi vzhledem k Zivotnimu prostfedi a zdravi ¢lovéka

5.6.3 Prirodopis

2 1+1 1+1 1

Charakteristika predmétu
Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. stupen

Predmét ptirodopis je vyucovan jako samostatny predmeét v 6. - 9. ro¢niku.
Tydenni dotace hodin:

6. ro¢nik — 2 hodiny tydné

7. ro¢nik — 1+ 1 hodina tydné (disponibilni hodina)

8. ro¢nik — 1+ 1 hodina tydné (disponibilni hodina)

9. ro¢nik — 1 hodina tydné

Vyuka probiha v odborné ucebné dle platného fadu a jeho dodrzovani.
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Vzdélavani v predmétu piirodopis:

- mifi k pochopeni otevieného, heterogenniho a dynamického systému piirody

- podnécuje k rozvijeni zajmu o pfirodu, jeji poznavani a ochranu

- aplikuje pfirodovédné poznatky v praktickém zivoté

- seznamuje zaky s vyznamem a roz§ifenim organismd, jejich stavbou a funkci jednotlivych ¢asti téla, pochopeni
ptirodnich a Zivotnich procesii

Formy a metody prace podle charakteru uc¢iva a cilti vzdélavani:
- frontalni vyuka s demonstra¢nimi pomtckami

- skupinova ¢i samostatna prace

- referaty, vlastni prezentace, diskuse, exkurze

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* planuje, organizuje a fidi vlastni uceni k dal§imu studiu
RVP yybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zpiisoby, metody a strategie, planuje, organizuje a
7idi viastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celoZivotnimu ucent

* operuje s obecn¢ uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,
propojuje do SirSich celkli poznatky z riznych vzdélavacich oblasti
RVP operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do
Sirsich celkii poznatky z riiznych vzdélavacich oblasti a na zaklade toho si vytvari komplexnéejsi
pohled na matematické, prirodni, spolecenské a kulturni jevy

» Kompetence komunikativni
* rozumi riznym typtim textl a zdznamd, obrazovych materiald, a jinych informacnich a
komunikac¢nich prostiedki
RVP' rozumi riiznym typiim textii a zaznamii, obrazovych materialii, bézné uzivanych gest, zvukii a
Jjinych informacnich a komunikacnich prostredkii, premysli o nich, reaguje na né a tvorivé je
vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského deént

* vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztaht potfebnych k souziti a
spolupraci s ostatnimi lidmi
RVP vwwuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahii potiebnych k plnohodnotnému
souZiti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

» Kompetence socialni a personalni
* rozviji vztahy mezi spoluzaky pfi spolecnych aktivitich mimo $kolu ( lyzatsky kurz, Skola
v piirod¢, vylety...) prostfednictvim spole¢nych prozitki
RVP' podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a ucty pri jednani s
druhymi lidmi prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahii, v pFipadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni pozada

* Vytvafi si pozitivni pfedstavu o sob¢ samém, kterd podporuje jeho ditvéru a samostatny
rozvoj, ovlada a fidi svoje jednani a chovani
RVP vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebediivéru a samostatny

rozvoj; ovlada a ridi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeticty
» Kompetence obcanské

» ma kladny vztah k zivotnimu prostfedi, chapé zakladni ekologické souvislosti,
enviromentalni problémy a udrzitelny rozvoj
RVP' chape zdakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky na

kvalitni Zivotni prostiedi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného
rozvoje spolecnosti

» Kompetence pracovni
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* pouziva bezpe¢né a uc¢inné materialy, nastroje a vybaveni, umi dodrZet dany pracovni
postup, orientuje se v navodu, nakresu, umi adaptovat pracovni postup pii zméné
pracovnich podminek
RVP' pouziva bezpecné a ucinné materialy, ndstroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni

povinnosti a zavazky, adaptuje se na zmeénéné nebo nové pracovni podminky

* vyuziva jiz ziskanych teoretickych znalosti i praktickych dovednosti v praktické ¢innosti
RVP' pouziva bezpecné a ucinné materialy, ndstroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni

povinnosti a zavazky, adaptuje se na zmeénéné nebo nové pracovni podminky
» Kompetence digitalni

* ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k
tomu voli postupy, zpisoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu
RVP' ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu

voli postupy, zpiisoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

Prirezova témata pokryvana predmétem
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Ekosystémy
- v ucivu Ekosystém (uvédomeéni si vyznamu ekosystému ) - v 7. rocniku
Zakladni podminky Zivota

- v ucivu Jednobunécné organismy (uvedomeént si vyznamu zakladnich Zivotnich podminek) - v 6. rocniku
- v ucivu Pedologie ( chdapani vzniku a vyznamu pudy) - v 9. rocniku

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

- v ucivu Stavba rostlinného téla ( vyznamni zastupci, hospodarsky vyznam) - referaty v 7. rocniku

- v ucivu Geologické déje (uvedomeni si vyznamu vnéjsich geologickych jevii, tézba nerostit ) - v 9. rocniku
Vztah €lovéka k prostiedi

- vucivu Clovék a zdravi ( viiv vnéjsiho prostiedi na zdravi clovéka) - referdty v 8. rocniku

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

* Kompetence k uceni
- vedeme Zdky k samostatnému pozorovani, vyhledavani a experimentovani s daty, informacemi, vztahy
- ucime zaky porovnavat a hodnotit ziskané poznatky
- vedeme Zadky ke kladnému vztahu ke vzdélavani

» Kompetence k feseni problémui
- ucime zZaky mapovat a vyhodnocovat informace k reseni problému
- vedeme Zaky k samostatnému resSeni problémii, nenechat se odradit nezdarem, hledat vhodna reseni

» Kompetence komunikativni
- vedeme Zaky ke sdélovani svych nazori, myslenek souvisle v pisemné i mluvené formeé
- vedeme Zaky k uznavani, naslouchani nazorum jinych

» Kompetence socialni a personalni
- vedeme zZdky k podnécovani ucastnit se diskuse

» Kompetence obcanské
- ucime zaky poznavat a identifikovat se se zdakladnimi ekologickymi pravidly, chranit Zivotni prostredi
- vedeme zZaky k dodrzovani zdakladnich bezpecnostnich a hygienickych pravidel
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» Kompetence pracovni
- ucime zaky prizpiisobit se ménicim se pracovnim podminkam

» Kompetence digitalni

* vedeme Zaky ke kritickému vyhledavani informaci o pozorovanych a zkoumanych organismech a k
porovnavani vyhledanych informact s informacemi v dalsich zdrojich

* rozvijime dovednost Zakit analyzovat a vyhodnocovat informace a vyvozovat z nich odpovidajici
zavery

* vedeme Zaky k tvorbé a upravam digitalniho obsahu v riiznych formdtech a jeho sdileni s vybranymi
lidmi

* pri spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi klademe diiraz na etické
Jjednani spojené s vyuzivanim prevzatych zdrojii

6. roc¢nik

Ucebni osnovy

2 tydné, P

1. Rozdéleni organismu
Ocekavané vystupy Ucivo

zak: Rozdéleni organismu
+ vysvétli, co zkoumaji jednotlivé biologické veédy

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Prirodovédné praktikum

8. ro¢nik
Zivé organismy

Kritéria hodnoceni
» vysvétli, co zkoumaji jednotlivé biologické védy

2. Jednobunécné organismy
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Jednobunééné organismy
* vyjmenuje zakladni zivotni podminky a projevy, uvédomuje si
jejich vyznam
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA Pfirodovédné praktikum
Zakladni podminky Zivota 8. ro¢nik

Zivé organismy

Kritéria hodnoceni

* vyjmenuje zakladni Zivotni podminky a projevy, uvédomuje si jejich vyznam
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6. rocnik

3. Viry a bakterie
Ocekavané vystupy Ucivo

zak: Viry a bakterie
rozumi rozdilim mezi virem a bakterii

P-uvede na ptikladech vliv virG a bakterii v pfirodé a na ¢lovéka
ma zakladni védomosti o pfirodé a pfirodnich dé&jich pozna
vyzbam rostlin a Zivogich( v pfirodé i pro ¢lovéka

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Prirodovédné praktikum
8. roénik
Zivé organismy

Kritéria hodnoceni
* rozumi rozdilim mezi virem a bakterii
+ P-uvede na pfikladech vliv vird a bakterii v pfirodé a na ¢lovéka ma zakladni védomosti o pfirodé a pfirodnich déjich pozna vyzbam rostlin a
Zivocichl v pfirodé i pro ¢lovéka
4. Zivotni podminky a projevy
Ocekavané vystupy U¢ivo

zak: Zivotni podminky a projevy
* vyjmenuje zakladni zivotni podminky a projevy, uvédomuje si
jejich vyznam
+ P-orientuje se v pfehledu vyvoje organismu a rozli§i zakladni
projevy a podminky Zivota

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
* vyjmenuje zakladni zivotni podminky a projevy, uvédomuje si jejich vyznam
+ P-orientuje se v piehledu vyvoje organismu a rozli$i zakladni projevy a podminky Zivota

5. Mnohobunécné organismy

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - nizsi rostliny
+ rozpozna nase nejznaméjsi jedé a jedovaté houby podle - lisejniky
charakteristickych znak( - bezobratli

charakteristickych znak(

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Praktické ¢innosti

6. rocnik
Péstitelské prace, chovatelstvi
Prirodovédné praktikum
8. roénik
Zivé organismy

Kritéria hodnoceni
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6. Praktické poznavani prirody

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - prace s lupou a mikroskopem
 P-vyuZiva metody poznavani pfirody osvojované v pfirodopisu - vyuZiti atlasu a urCovaciho klice

« aplikuje praktické metody poznavani pfirody

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Prirodovédné praktikum

8. ro¢nik
Zivé organismy

Kritéria hodnoceni
+ P-vyuziva metody poznavani pfirody osvojované v pfirodopisu
+ aplikuje praktické metody poznavani pfirody

7. Houby
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Houby

* rozpozna nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby podle
charakteristickych znaku

charakteristickych znaku

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

7. roénik

Ucebni osnovy

6. rocnik

1+1 tydng, P

1. Zivoéichové a jejich stavba
Ocekavané vystupy Ucivo
Zivogichové a jejich stavba

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Prirodovédné praktikum

8. roénik
Zivé organismy

Kritéria hodnoceni
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2. Zivoéichové

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Strunatci:
+ odvodi na zakladé pozorovani uspofradani rostlinného téla od - paryby
buriky pres pletiva az k jednotlivym organtim - ryby_ ) )
P o . e o - obojzivelnici
+ porovnava vnéjsi a vnitfni stavbu jednotlivych Zivocichd - plazi
* vnima zakladni projevy chovani danych Zivocichi, zdivodruje - ptaci
jejich zplsob Zivota - savci
+ chape rozdily ve stavbé vybranych Zivocichli
* zarazuje jednotlivé zastupce do mensich taxonomickych jednotek
» P-porovna vnéjsi a vnitfni stavbu vybranych Zivocichu a vysvétli
funkci jednotlivych organt
+ P-rozli$i jednotlivé skupiny Zivogichu a zna jejich hlavni zastupce
* P-odvodi na zakladé vlastniho pozorovani zakladni projevy
chovani zivocichl v pfirodé, objasni jejich zpusob Zivota a
pfizplisobeni danému prostredi
* P-vi o vyznamu Zivocich( v pfirodé i pro ¢lovéka a uplatiiuje
zasady bezpeéného chovani ve styku se Zivocichy
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Zemeépis
7. ro¢nik

Ucebni osnovy

7. rocénik

Zemépis svétadild — Amerika

Zemépis svétadilti — Asie

Zemépis svétadilt — Evropa

Prirodovédné praktikum

8. ro¢nik
Zivé organismy

Kritéria hodnoceni

+ odvodi na zakladé pozorovani usporadani rostlinného téla od buriky pfes pletiva aZ k jednotlivym organtim
+ porovnava vnéjsi a vnitini stavbu jednotlivych Zivocichu

+ vnima zakladni projevy chovani danych Zivocichl, zdlvodriuje jejich zpusob Zivota

+ chape rozdily ve stavbé vybranych Zivocichl

zarazuje jednotlivé zastupce do mensich taxonomickych jednotek

+ P-porovna vnéjsi a vnitfni stavbu vybranych Zivogichd a vysvétli funkci jednotlivych organt

P-rozlisi jednotlivé skupiny zivocicht a zna jejich hlavni zastupce

+ P-odvodi na zakladé vlastniho pozorovani zakladni projevy chovani Zivogichu v ptirodé, objasni jejich zpusob Zivota a pfizpusobeni danému

prostiedi
+ P-vi o vyznamu Zivocich( v pfirodé i pro ¢lovéka a uplatriuje zasady bezpecného chovani ve styku se Zivocichy

3. Rostliny

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Rostliny
« popisuje stavbu rostlinné buriky, chape vyznam jednotlivych - stavba, fyziologie, systém, vyznam, ochrana
organel

+ chape princip zakladnich procesu odehravajicich se v rostliné

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Prirodovédné praktikum

8. ro¢nik
Zivé organismy

Kritéria hodnoceni
* popisuje stavbu rostlinné buriky, chape vyznam jednotlivych organel
+ chape princip zakladnich procesu odehravajicich se v rostliné
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Ucebni osnovy
7. roénik
4. Vyssi rostliny
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Vy$§i rostliny
» uvédomuje si zavislost a nutnost pfizpusobit se ménicim se - mechyv
podminkam prostFedi - P[aVlI{[‘E
R . a - preslicky
uréuje vybrané zastupce - Kapradiny
» P-uvede vyznam hospodarsky dulezitych rostlin a zpUsob jejich - nahosemenné rostliny
péstovani
* P-rozliSi zakladni systematické skupiny rostlin a zna jejich
zastupce
Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA Pfirodovédné praktikum
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi 8. roénik

Zivé organismy

Kritéria hodnoceni

+ uvédomuije si zavislost a nutnost pfizpusobit se ménicim se podminkam prostredi
+ uréuje vybrané zastupce

*+ P-uvede vyznam hospodarsky dllezitych rostlin a zpusob jejich péstovani

* P-rozli$i zakladni systematické skupiny rostlin a zna jejich zastupce

5. Stavba rostlinného téla

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Stavba rostlinného téla
« zafazuje jednotlivé zastupce do skupin - krytosemenné rostliny

« orientuje se v zakladnich Eeledich rostlin a jejich znacich
* P-rozliSuje zakladni rostlinné fyziologické procesy a jejich vyuziti

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA Zemépis
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi 6. roénik

Krajinna sféra Zemé a jeji slozky
7. ro¢nik
Zemépis svétadild — Amerika
Zemepis svétadilt — Asie
Zemépis svétadilt — Evropa
Prirodovédné praktikum
8. ro¢nik
Zivé organismy

Kritéria hodnoceni

+ zafazuje jednotlivé zastupce do skupin

+ orientuje se v zakladnich celedich rostlin a jejich znacich

* P-rozliSuje zakladni rostlinné fyziologické procesy a jejich vyuziti

6. Ekosystém

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Ekosystém
- uvédomuije si vyznam jednotlivych ekosystému, mapuje organismy | - les, louka, pole, zahrada, rybnik, feka

v nich zijici a jejich vztahy

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
ENVIRONMENTALNi VYCHOVA Zemépis
Ekosystémy 8. ro¢nik

Ceska republika
9. ro¢nik
Krajina, typy krajin
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7. roénik
Kritéria hodnoceni
» uvédomuje si vyznam jednotlivych ekosystému, mapuje organismy v nich Zzijici a jejich vztahy
8. ro¢nik
1+1 tydné, P
1. Fylogeneze a ontogeneze clovéka
Ocekavané vystupy U¢ivo
zak: Vyvoj ¢lovéka, jeho pfedchidci, vyvin jedince, charakteristika
+ uvédomuije si zafazeni ¢lovéka do Zivodidné Fise, charakterizuje jednotlivych obdobi

znaky lidského a ZivociSného organismu
orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich fylogeneze ¢lovéka

charakterizuje jednotlivé etapy Zivota, pozoruje dynamické zmény

P-charakterizuje hlavni etapy vyvoje ¢lovéka

P-popiSe vznik a vyvin jedince

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
+ uvédomuije si zafazeni ¢lovéka do Zivocisné FiSe, charakterizuje znaky lidského a zivog€iSného organismu
« orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich fylogeneze Clovéka

charakterizuje jednotlivé etapy Zivota, pozoruje dynamické zmény

P-charakterizuje hlavni etapy vyvoje Clovéka

P-popise vznik a vyvin jedince

2. Bunka - organismus
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Burika, tkan, organ, soustava

* popisuje stavbu Zivo€iSné buriky, orientuje se v zakladnim
rozdéleni tkani

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
* popisuje stavbu Zivo€iSné buriky, orientuje se v zakladnim rozdéleni tkani
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3. Soustavy
Ocekavané vystupy
zak:
rozpozna ptiznaky béznych nemoci

ur¢uje polohu jednotlivych organt

chape vyznam jednotlivych organli

vysvétli vztahy mezi organy
popisuje ¢asti jednotlivych organl a soustav

P-popi$e stavbu organu a organovych soustav lidského téla a
jejich funkce

Prafezova témata

Vychova ke zdravi

6. rocnik

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

8. rocénik

Ucivo
Soustava
- opérna
- svalova
- ob&hova
- mizni
- dychaci
- travici
- vyluovaci
- kozni
- nervova
- smyslové organy
- hormonalni
- pohlavni

piesahy z uc¢ebnich bloku:

Zdravy zpUsob Zivota a péce o zdravi

7. roénik

Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi

Télesna vychova

6. roénik

Cinnosti ovliviiujici zdravi

7. roénik

Cinnosti ovliviiujici zdravi

9. roénik

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Kritéria hodnoceni

rozpozna pfiznaky béznych nemoci
urcuje polohu jednotlivych organu
chape vyznam jednotlivych organi

vysvétli vztahy mezi organy

popisuje ¢asti jednotlivych organl a soustav

4. Clovék a zdravi
Ocekavané vystupy
zak:
uplatriuje prevenci ochrany zdravi v bézném Zivoté

uvédomuije si vliv vnéjSiho prostfedi na zdravi ¢lovéka
P-ozlisi pri€iny, pfipadné pfiznaky béznych nemoci a uplatiiuje
zasady jejich prevence a lécby

Komentar

Specificka prevence

P-popi$e stavbu organt a organovych soustav lidského téla a jejich funkce

Ucivo
Clovék a zdravi, nemoci, Urazy , prevence, piciny, pfiznaky zasady
|é¢by,zavazna poranéni a Zivot ohrozujici stavy, epidemie, zZivotni
styl, pozitivni a negativni dopad prostfedi a Zivotniho stylu na zdravi
Clovéka

- prevence zneuzivani navykovych latek ( rizika a dopad na lidské zdravi)

- zneuzivani pervitinu
- prvni pomoc pfi otravé

- sexualni vychova - vztahy mezi lidmi, nemoci pfenosné pohlavnim stykem

- postoje k sexualnimu chovani
- poSkozeni lidského organismu - koufeni, drogy, alkohol, stres
- duSevni hygiena, poruchy pfijmu potravy

Prafezova témata

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Vztah ¢lovéka k prostredi

presahy do uéebnich bloku:

piesahy z u¢ebnich blok:
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8. rocénik

Kritéria hodnoceni

* uplatriuje prevenci ochrany zdravi v béZném Zivoté

» uvédomuje si vliv vnéjSiho prostfedi na zdravi ¢lovéka

+ P-ozlisi pficiny, pfipadné pfiznaky béznych nemoci a uplatriuje zasady jejich prevence a lé¢by

5. Genetika
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Dédi¢nost a proménlivost organismu
+ vysvétli vyznam dédi¢nosti a proménlivosti organismu

+ zvaZuje podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnozovani z
hlediska dédi¢nosti

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
+ vysvétli vyznam dédicnosti a proménlivosti organismu
* zvazuje podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnozovani z hlediska dédi¢nosti

9. rocnik

1 tydné, P

1. Zemé

Ocekavané vystupy Ucivo
Geologické védy, prace geologa.
Vznik, vyvoj, stavba, Zivot na zemi, vyznam vody a teploty prostredi
pro Zivot, ochrana a vyuziti pfirodnich zdroju, vyznam jednotlivych
vrstev ovzdusi pro zivot, vlivy znecisténi ovzdusi a klimatickych
zmén na zivé organismy a na ¢lovéka

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

2. Nerosty
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Nerosty

* rozpozna a zarazuje vybrané nerosty do skupin,ur€uje jejich
vlastnosti a vyuziti v primyslu

* P-pozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a
horniny

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
* rozpozna a zarazuje vybrané nerosty do skupin,urcuje jejich vlastnosti a vyuziti v primyslu
* P-pozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny
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3. Horniny
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Horniny
+ rozliSuje jednotlivé horniny, zafazuje je do skupin, uvédomuije si
jejich strategicky vyznam
» P-pozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a
horniny

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Kritéria hodnoceni
+ rozliSuje jednotlivé horniny, zafazuje je do skupin, uvédomuje si jejich strategicky vyznam

* P-pozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny

4. Geologické déje

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Vnitini a vnéjsi geologické déje, mimifadné udalosti zplisobené
« rozliduje jednotlivé d&je pfirodnimi vlivy, pfi¢iny vzniku mimofadnych udalosti, pfirodni

uvédomuije si jejich vyznam a dusledky pfi vyvoji zemé

charakterizuje mimoradné udalosti, zpisobené vykyvy pocasi a pred nimi

svétové katastrofy, nejéast&jsi mimoradné prirodni udalosti v CR (
povodné, vétrné boufe, snéhové kalamity, laviny, naledi ) a ochrana

pfirodnimi jevy, jejich dopady a ochrana Podnebi a pocasi - vyznam vody a teploty prostfedi pro Zivot.

P-rozli$i disledky vnitfnich a vnéjsich geologickych déju

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

Kritéria hodnoceni

+ rozliSuje jednotlivé déje

* uvédomuje si jejich vyznam a dlsledky pfi vyvoji zemé

+ charakterizuje mimofadné udalosti, zpusobené vykyvy poc€asi a pfirodnimi jevy, jejich dopady a ochrana
* P-rozlisi dusledky vnitfnich a vnéjsich geologickych dé&ju

5. Vyvoj zemé
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Ery vyvoje zemé
» chape vliv podnebi a po¢asi na Zivot na zemi a jednotlivé
ekosystémy v zavislostech na vykyvech pocasi

* P-na prikladech uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj a
udrzeni Zivota na Zemi

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
+ chape vliv podnebi a po¢asi na zivot na zemi a jednotlivé ekosystémy v zavislostech na vykyvech pocasi
» P-na pfikladech uvede vyznam vlivu podnebi a po€asi na rozvoj a udrzeni Zivota na Zemi
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9. ro¢nik
6. Ekologie
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Ochrana a vyuziti pfirodnich zdroja.
« orientuje se v zakladni ekologické terminologii Vliv znecisténého ovzdusi a klimatickych zmén na Zivé organismy

a Clovéka.
Ekologie, ekosystém, populace, spole¢enstvo

rozliSuje pojmy populace, spolecenstvo, ekosystém

zafazuje jednotlivé organismy do urcitého prostfedi a chape
vztahy mezi nimi
vnima princip potravnich fetézcu v jednotlivych ekosystémech

hodnoti vliv Elovéka na zivotni prostredi

uvédomuje si nutnost ochrany a tvorby Zivotniho prostiedi
P-uvede pfiklady vyskytu organismu v urcitém prostiedi a vztahy
mezi nimi

P-rozli$i populace, spoleenstva, ekosystémy a objasni zakladni
princip nékterého ekosystému

P-vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézct v rdznych
ekosystémech

P-popiSe zmény v pfirodé vyvolané ¢lovékem a objasni jejich
dusledky
P-pozna kladny a zaporny vliv ¢lovéka na Zivotni prostredi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

+ orientuje se v zakladni ekologické terminologii

* rozliSuje pojmy populace, spole¢enstvo, ekosystém

* zarazuje jednotlivé organismy do uréitého prostredi a chape vztahy mezi nimi
 vnima princip potravnich fetézcu v jednotlivych ekosystémech

hodnoti vliv Elovéka na Zivotni prostredi

+ uvédomuije si nutnost ochrany a tvorby Zivotniho prostfedi
+ P-uvede pfiklady vyskytu organismu v urcitém prostfedi a vztahy mezi nimi

P-rozli$i populace, spole€enstva, ekosystémy a objasni zakladni princip nékterého ekosystému

P-vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézcl v riznych ekosystémech
* P-popiSe zmény v pfirodé vyvolané ¢lovékem a objasni jejich dusledky
* P-pozna kladny a zaporny vliv ¢lovéka na Zivotni prostredi

5.6.4 Zemeépis

2 1+1 1+1 1

Charakteristika predmétu
Charakteristika vyu€¢ovaciho pfedmétu — 2. stupen

Tydenni dotace hodin:
6. ro¢nik — 2 hodiny tydné

7. ro¢nik — 1+1 hodina tydné (disponibilni hodina)
8. rocnik — 1+1 hodina tydné (disponibilni hodina)
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9. ro¢nik — 1 hodina tydné
Predmét zemépis je vyucovan jako samostatny pfedmét v 6., 7., 8., 9. ro¢niku.

Zemépis se vyuduje v odborné uéebné. Rad uéebny je nedilnym vybavenim, dodrzovani uvedenych pravidel je
pro kazdého zéka zavazné.

Vzdélavani v predmétu zemepis smeétuje k:

- ziskavani a rozvijeni orientace v geografickém prostiedi, osvojovani hlavnich jevt, pojmt a pouzivani
poznavacich metod

- ziskavani a rozvijeni dovednosti pracovat se zdroji geografickych informaci

- podpofe a ochran¢ zivotniho prostfedi, respektovani ptirodnich hodnot

- rozvoji kritického mysleni a logického uvazovani

Formy a metody prace podle charakteru uciva a cili vzdélavani:

- frontalni vyuka s demonstra¢nimi pomtckami, obrazovym materidlem
- skupinova prace ( vyuziti map, internetu )

- projekty

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni
* vybira a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zpiisoby, metody a strategie
RVP vybira a vyuzivd pro efektivni uceni vhodné zpusoby, metody a strategie, planuje, organizuje a
Fidi viastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celoZivotnimu ucent

planuje, organizuje a fidi vlastni uceni k dal$imu studiu
RVP yybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zpiisoby, metody a strategie, planuje, organizuje a
7idi viastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celoZivotnimu ucent

vyhledava a tiidi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je

efektivné vyuziva v procesu uceni

RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu ucent, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté

operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,

propojuje do SirSich celkll poznatky z riznych vzd€lavacich oblasti

RVP operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do
Sirsich celkii poznatky z riiznych vzdélavacich oblasti a na zaklade toho si vytvari komplexnéejsi
pohled na matematické, prirodni, spolecenské a kulturni jevy

samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a

vyvozuje zavery pro vyuziti v praxi

RVP samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje
z nich zaveéry pro vyuziti v budoucnosti

* poznava smysl a cil uéeni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a ur¢i
piekazky, problémy branici uéeni
RVP' poznava smysl a cil uceni, md pozitivni vztah k uceni, posoudi viastni pokrok a urci prekazky ¢i
problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zpiisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

» Kompetence k feseni problémui
* vyhleda informace vhodné k feSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné
znaky
RVP vyhleda informace vhodné k ieseni problémii, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané vedomosti a dovednosti k objevovani riznych variant reseni, nenechd se
odradit pripadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné reseni problému
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* samostatné fesi problémy; voli vhodné zplisoby feseni
RVP samostatné resi problémy; voli vhodné zpuisoby FeSeni; uziva pri reSeni problémii logické,
matematické a empirické postupy

o kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhajit, uvédomuje si zodpovédnost
za sva rozhodnuti, zhodnoti vysledky svych ¢inli
RVP' kriticky mysli, ¢ini uvadzliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost za
sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inii zhodnoti

» Kompetence komunikativni
 formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje v pisemném i
ustnim projevu
RVP formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i ustnim projevu

* naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, u€¢inn¢ se
zapojuje do diskuse
RVP' naslouchad promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, uicinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje

* rozumi riznym typim textli a zdznamu, obrazovych materiald, a jinych informacnich a
komunikac¢nich prostiedki
RVP' rozumi riiznym typiim textii a zaznamii, obrazovych materialii, bézné uzivanych gest, zvukii a
Jjinych informacnich a komunikacnich prostiedkii, premysli o nich, reaguje na né a tvorivé je
vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského deénit

» Kompetence socialni a personalni
* spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné spedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu,
na zaklad¢ poznani nebo pfijeti role v pracivni ¢innosti ovliviiuje kvalitu spolecné prace

RVP' wcinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v
tymu, na zakladeé poznani nebo prijeti nové role v pracovni cinnosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace

* prispiva k diskusi ve skuping i k debaté ve tfidé, chape potiebu efektivné spolupracovat s
druhymi na feSeni daného tkolu
RVP' prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chdpe potiebu efektivné spolupracovat s
druhymi pri Fesent daného ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje riizna hlediska a
Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, Fikaji a delaji

rozviji vztahy mezi spoluzaky pii spolecnych aktivitich mimo Skolu ( lyzatsky kurz, skola

v ptirodg, vylety...) prostfednictvim spolecnych prozitkt

RVP' podili se na utvdreni prijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a ucty pri jednani s
druhymi lidmi prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahii, v pFipadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni pozada

ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rizna hlediska a cerpa pouceni z toho, co si

druzi lidé mysli, fikaji a délaji

RVP' prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chdpe potiebu efektivné spolupracovat s
druhymi pri Fesent daného ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje riizna hlediska a
Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, Fikaji a delaji

» Kompetence obcanské
* respektuje presvédceni jinych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot
RVP' respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situact ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

* rozhoduje se zodpoveédné podle dané situace, poskytne podle svych moznosti ti¢innou
pomoc a chova se zodpoveédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot
cloveka
RVP' rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti ucinnou pomoc a

chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi clovéka
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» ma kladny vztah k zivotnimu prostiedi, chapé zakladni ekologické souvislosti,
enviromentalni problémy a udrzitelny rozvoj
RVP' chape zdkladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky na
kvalitni Zivotni prostredi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného
rozvoje spolecnosti

» Kompetence pracovni
* vyuziva jiz ziskanych teoretickych znalosti i praktickych dovednosti v praktické ¢innosti
RVP' pouZiva bezpecné a ucinné materialy, ndstroje a vybaveni, dodrZuje vymezena pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky
e Kompetence digitalni
* ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pifi uceni i pfi
zapojeni do Zivota Skoly a do spole¢nosti
RVP ovlada bézné pouzivanad digitalni zarizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pri uceni i pri zapojeni
do zivota Skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou cinnost ci
FeSeny problém pouzit
* ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k
tomu voli postupy, zptisoby a prosttedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu
RVP' ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu
voli postupy, zpiisoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu
* vyuziva digitalni technologie pfi usnadnéni prace, zjednoduseni pracovnich postupi a
zkvalitnéni vysledki prace
RVP vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil
¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

Priarezova témata pokryvana predmétem
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prosti‘edi
Vztah €lovéka k prostiedi
VYCHOVA K MYSLENi V EVROPSKYCH A GLOBALNiCH SOUVISLOSTECH

Tématické okruhy

Objevujeme Evropu a svét
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Multikulturalita
Lidské vztahy

Princip socidlniho smiru a solidarity

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

» Kompetence k uceni
- vedeme Zaky k vyhledavani, trideni a porovnavani informaci
- vedeme Zaky k vyuzivani viastnich zkuSenosti a poznatkii z jinych predmétii
- vedeme Zdky k samostatému vyhledavani informaci z riiznych informacnich zdrojii
» Kompetence k feseni problémi
- vedeme Zdky k samostatmému reSeni problémui, k zamyslent se nad moznostmi reseni
¢ Kompetence komunikativni
- vedeme Zdky k formulovani a vyjadrovani jejich myslenek v logickém sledu, vyjadrovat se souvisle
a kultivované v pisemném i ustnim projevu
- vedeme Zaky ke komunikaci s uciteli a dodrzovani predem stanovenych pravidel vzajemné komunikace
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vedeme Zaky k diskusi na dané téma, k obhajovani svych vyrokii

e Kompetence socialni a personalni
- vedeme Zaky k utvdreni pocitu zodpovédnosti za sva jednani, k ochoté pomoci a o pomoc pozZadat ke
spoluuicasti na vytvareni kritérii hodnoceni a k naslednému hodnoceni svych vysledkii

» Kompetence obcanské
- vedeme Zdky k respektovani nazory druhych, k uvédomeéni svych prav a povinnosti ve skole i mimo ni

» Kompetence pracovni
- vedeme zdky k chdapani zakladnich enviromentalnich problémii, respektovani pozadavkii na kvalitni
Zivotni prostiedi

Kompetence digitalni

* vedeme Zaky k volbé a ucelnému vyuzivani vhodnych digitalnich technologii pri ¢innostech
s digitalizovanymi geoinformacnimi zdroji, prameny a programy;

* seznamujeme zdky s riuznymi moznostmi, jak komunikovat c¢innosti a vysledky prdce
s digitalizovanymi geografickymi redliemi;

* klademe diiraz na bezpecnou a efektivni komunikaci Zakii a na jejich odpovedné chovani a jednani
v digitalnim svéte

6. rocnik

Ucebni osnovy

2 tydné, P

1. Zemé a Vesmir

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Zemé a Vesmir
« prokaze tvar planety Zem&, zhodnoti duisledky pohybti Zemé na - tvar a pohyby planety Zemé
Sivot - délka dne a noci

- Gasova pasma

» P-objasni dusledky pohybu Zemé - datova hranice

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
« prokaze tvar planety Zemé, zhodnoti dusledky pohybd Zemé na Zivot
+ P-objasni dusledky pohybll Zemé

2. Geog. a kartogr. jazyk

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Druhy plant a map
« hodnoti geogr. informace a zdroje dat z kartogr. produktt - vysvétlivky mapy

vyskopis a polohopis
- smluvené znacky a symboly
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Zemeépis
9. roénik

Cviceni a pozorovani v terénu
Matematika

7. ro¢nik
Pomeér. Pfima a nepfima umérnost
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Kritéria hodnoceni
+ hodnoti geogr. informace a zdroje dat z kartogr. produktu

3. Gl6ébus, méfitko

Ucebni osnovy

6. rocnik

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Gloébus, méfitko
- méfitko

* pouziva zakladni geog. , topog. a kartog. terminologii

- zemeépisna sit, poledniky, rovnob&zky
- uréovani zemépisné polohy v zemépisné siti
- prace s atlasem

» P-rozumi zakladni geografické, topografické a kartografické
terminologii

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Zemépis
9. roénik
Cvi€eni a pozorovani v terénu

Kritéria hodnoceni
* pouziva zakladni geog. , topog. a kartog. terminologii
+ P-rozumi zakladni geografické, topografické a kartografické terminologii

4. Krajinna sféra Zemé a jeji slozky
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Krajinna sféra Zemé
« rozliduje a porovnava slozky a prvky pfirodni sféry, vzajemnou - krajinna sféra Zemé a jeji slozky )
souvislost, klasifikuje tvary z. povrchu - geografické pasy, Sifkova pasma, pfirodni oblasti
+ porovna plsobeni vnitfnich a vnéjSich procesu v pfirodni sféfe a
jejich vliv na pfirodu a spole¢nost
+ P-uvede pfiklady pusobeni vnitfnich a vnéjSich procesl v pfirodni
sféfe a jejich vlivu na pfirodu a na lidskou spole¢nost

+ P-uvede pfiklady pusobeni pfirodnich vlivd na utvareni zemského
povrchu

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Prirodopis Zemeépis
7. roénik 8. roénik
Stavba rostlinného téla Ceska republika
Kritéria hodnoceni
+ rozliSuje a porovnava slozky a prvky pfirodni sféry, vzajemnou souvislost, klasifikuje tvary z. povrchu
+ porovna pUsobeni vnitfnich a vnéjSich procesu v pfirodni sféfe a jejich vliv na pfirodu a spole¢nost
+ P-uvede priklady pusobeni vnitfnich a vnéjSich proces v pfirodni sféfe a jejich vlivu na pfirodu a na lidskou spole¢nost
+ P-uvede pfiklady pusobeni pfirodnich vlivd na utvareni zemského povrchu

5. Zemépis svétadili — Afrika, Australie a Oceanie
Ocekavané vystupy Ucivo

zak: Zemépis svétadilt
lokalizuje na mapach svétadily, oceany, makroregiony podle
kritérii, srovnava postaveni

porovnava a pfiméfené hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni,
spolecenské, politické a hospod. poméry

porovnava zvlastnosti a podobnosti, bariéry svétadilli, oceanu
vybranych statt

zvazuje, jaké zmeény ve vybranych regionech nastaly, mohou
nastat, pfi¢iny zmén

P-vyhleda na mapach svétadily a oceany

P- rozli§i zasadni pfirodni a spol. znaky svét. regiont

P- charakterizuje polohu, rozlohu, pfir. kulturni, spole¢, pol. a
hosp. poméry svétadill, statd

zdroje, obyvatelstvo a hospodarstvi
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Multikulturalita

Kritéria hodnoceni

lokalizuje na mapach svétadily, oceany, makroregiony podle kritérii, srovnava postaveni

porovnava a pfiméfené hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spole€enské, politické a hospod. poméry
porovnava zvlastnosti a podobnosti, bariéry svétadili, ocednu vybranych stat

zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech nastaly, mohou nastat, pfi¢iny zmén

P-vyhleda na mapach svétadily a oceany

P- rozliSi zasadni pfirodni a spol. znaky svét. region(

P- charakterizuje polohu, rozlohu, pfir. kulturni, spole¢, pol. a hosp. poméry svétadill, statu

7. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

6. rocnik

1+1 tydné, P

1. Zemépis svétadilid — Amerika

Ocekavané vystupy
zak:
+ porovnava a hodnoti polohu, rozlohu, pfir., kult. spole¢., polit. a
hospod. poméry

Uéivo
Zemépis svétadill — Amerika
Amerika — fyzickogeograficka sféra
Amerika — socioekonomicka sféra, regionalizace, char. statt

hodnoti zvlastnosti a bariéry jednotlivych svétadilt, oceand,
regionll a statl

zvazuje, jaké zmeény ve vybranych regionech nastaly, mohou
nastat, pficny zmén

lokalizuje na mapach svétadily, oceany a makroregiony podle
kritérii, srovnava postaveni

P-vyhleda na mapach jednotlivé svétadily a oceany

P-rozli§i zasadni pfirodni a spolecenské znaky svétovych regiont
P-charakterizuje polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spolecenské,
politické a hospodaiské poméry vybranych svétadil(, oceanti a
vybranych statl

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku:

MULTIKULTURNI VYCHOVA Pfirodopis
Multikulturalita 7. roénik
Zivogichové

Stavba rostlinného téla

Kritéria hodnoceni
+ porovnava a hodnoti polohu, rozlohu, pfir., kult. spole¢., polit. a hospod. poméry
hodnoti zvlastnosti a bariéry jednotlivych svétadild, oceand, regiond a statd

zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech nastaly, mohou nastat, pficny zmén

lokalizuje na mapach svétadily, oceany a makroregiony podle kritérii, srovnava postaveni
P-vyhleda na mapach jednotlivé svétadily a oceany
P-rozlisi zasadni pfirodni a spole¢enské znaky svétovych regiond

statd
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2. Zemépis svétadilti — Asie

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Zemépis svétadilll — Asie
» porovnava a hodnoti polohu, rozlohu, pfir., kult. spole¢., polit. a As!e - fYZ'_k°9“3‘.°9r- + socmekor}omlcké charakteristika
hospod. poméry Asie — regionalizace, char. statd

hodnoti zvlastnosti a bariéry jednotlivych svétadilt, ocean,
regionll a statl

zvazuje, jaké zmeény ve vybranych regionech nastaly, mohou
nastat, pficny zmén

lokalizuje na mapach svétadily, oceany a makroregiony podle
kritérii, srovnava postaveni

P-vyhleda na mapach jednotlivé svétadily a oceany

P-rozli§i zasadni pfirodni a spolecenské znaky svétovych regiont

P-charakterizuje polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spolecenské,
politické a hospodaiské poméry vybranych svétadilt, oceant a
vybranych statl

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
MULTIKULTURNI VYCHOVA Piirodopis
Multikulturalita 7. roénik
Zivogichové

Stavba rostlinného téla

Kritéria hodnoceni

* porovnava a hodnoti polohu, rozlohu, pfir., kult. spoleg€., polit. a hospod. poméry
* hodnoti zvlastnosti a bariéry jednotlivych svétadilt, oceand, regionu a statd

+ zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech nastaly, mohou nastat, pfi¢ény zmén

lokalizuje na mapach svétadily, oceany a makroregiony podle kritérii, srovnava postaveni
* P-vyhleda na mapach jednotlivé svétadily a oceany
* P-rozli$i zasadni pfirodni a spolecenské znaky svétovych regiont

Ucebni osnovy

7. rocénik

+ P-charakterizuje polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spolecenské, politické a hospodaiské poméry vybranych svétadilt, oceanli a vybranych

statd

3. Zemépis svétadilti — Evropa

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Zemépis svétadilll — Evropa
« porovnava a hodnoti polohu, rozlohu, pfir., kult. spoleg., polit. a Evropa — fyzikogeog. + socioekonomicka charakteristika
hospod. poméry Evropa — regionalizace, char.statd

hodnoti zvlastnosti a bariéry jednotlivych svétadilt, ocean(,
region( a statd

zvazuje, jaké zmeény ve vybranych regionech nastaly, mohou
nastat, pfiény zmén

lokalizuje na mapach svétadily, oceany a makroregiony podle
kritérii, srovnava postaveni

P-vyhleda na mapach jednotlivé svétadily a oceany

P-rozli$i zasadni pfirodni a spolec¢enské znaky svétovych regiont

P-charakterizuje polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spole¢enské,
politické a hospodarské poméry vybranych svétadili, oceanti a
vybranych statt

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
MULTIKULTURNI VYCHOVA Prirodopis
Multikulturalita 7. roénik
VYCHOVA K MYSLENi V EVROPSKYCH A Zivotichove
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH Stavba rostlinného téla

Evropa a svét nas zajima
Objevujeme Evropu a svét

Zakladni Skola, Ostrava-Hrabova, Paskovska 46, prispévkova organizace
236



SKOLNIi VZDELAVACi PROGRAM PRO ZAKLADNI VZDELAVANI U&ebni osnovy

7. rocénik

Kritéria hodnoceni

porovnava a hodnoti polohu, rozlohu, pfir., kult. spole¢., polit. a hospod. poméry

hodnoti zvlastnosti a bariéry jednotlivych svétadilt, oceant, regionu a statu

zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech nastaly, mohou nastat, pficny zmén

lokalizuje na mapach svétadily, oceany a makroregiony podle kritérii, srovnava postaveni

P-vyhleda na mapach jednotlivé svétadily a oceany

P-rozlisi zasadni pfirodni a spolec¢enské znaky svétovych regionud

P-charakterizuje polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spolec¢enské, politické a hospodarské poméry vybranych svétadili, oceanu a vybranych
statd

8. rocénik
1+1 tydné, P

1. Stiredni Evropa

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Stfedni Evropa
+ porovnava a hodnoti polohu, rozlohu, pfir., kult., spol., pol., a - fyzicogeograf. + socioekonomicka charakteristika
hospod. poméry - staty

porovnava zvlastnosti a bariéry regionu a statu
P-rozli$i zasadni pfirodni a spolecenské znaky svétovych regiont

P-charakterizuje polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spole¢enské,
politické a hospodarské poméry vybranych statu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Multikulturalita

Kritéria hodnoceni

* porovnava a hodnoti polohu, rozlohu, pfir., kult., spol., pol., a hospod. poméry

+ porovnava zvlastnosti a bariéry regionu a statt

* P-rozli$i zasadni pfirodni a spolecenské znaky svétovych regiont

+ P-charakterizuje polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spolec¢enské, politické a hospodaiské poméry vybranych statu

2. Ceska republika

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Ceska republika
+ hodnoti a porovnava polohu, pFir. poméry,pf. zdroje, lidsky a - zemépisna poloha, rozloha, Clenitost reliéfu a pfirodni poméry
hospod. potencial - obyvatelstvo

- hospodarstvi
- postaveni CR v Evropé, organizace

uvadi priklady Ggasti a plisobnosti CR v institucich a organizacich

P-uréi zemépisnou polohu a rozlohu Ceské republiky a jeji
sousedni staty

P-rozli$uje pFirodni podminky CR, popi$e povrch a jeho &lenitost

P-uvede hlavni udaje o rozmisténi obyvatelstva

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Prirodopis
7. ro¢nik
Ekosystém
Zemépis
6. rocnik
Krajinna sféra Zemé a jeji slozky
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Ucebni osnovy

8. rocénik

Kritéria hodnoceni

* hodnoti a porovnava polohu, pfir. poméry,pf. zdroje, lidsky a hospod. potencial
+ uvadi priklady uasti a pisobnosti CR v institucich a organizacich

« P-uré& zemé&pisnou polohu a rozlohu Ceské republiky a jeji sousedni staty

« P-rozli$uje pfirodni podminky CR, popie povrch a jeho &lenitost

* P-uvede hlavni udaje o rozmisténi obyvatelstva

3. Regiony Ceské republiky
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Regiony Ceské republiky

* lokalizuje na mapach kraje, hlavni a periferni oblasti z hlediska
osidleni a hospod. aktivit

+ P-vyhleda na mapéach jednotlivé kraje Ceské republiky a
charakterizuje hospodarské poméry, pfirodni zvlastnosti a kulturni

zajimavosti
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Zemépis Zemeépis
9. roénik 9. roénik
Krajina, typy krajin Krajina, typy krajin

Kritéria hodnoceni
+ lokalizuje na mapach kraje, hlavni a periferni oblasti z hlediska osidleni a hospod. aktivit
+ P-vyhleda na mapéch jednotlivé kraje Ceské republiky a charakterizuje hospodarské poméry, pFirodni zvlastnosti a kulturni zajimavosti

4. Mistni region Ceské republiky
Ocekavané vystupy Ucivo

zak: Mistni region Ceské republiky
vymezi a lokalizuje mistni oblast podle bydli§té nebo Skoly

hodnoti na pfiméfené urovni pfir., hospd. a kult. poméry mistniho
regionu

P-vymezi a lokalizuje Uzemi mistni krajiny a oblasti (regionu) podle
bydlisté nebo Skoly

P-charakterizuje pfirodni, hospodarské a kulturni poméry mistniho

regionu
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Zemépis Zemépis
9. roénik 9. ro¢nik
Krajina, typy krajin Krajina, typy krajin

Kritéria hodnoceni

+ vymezi a lokalizuje mistni oblast podle bydlisté nebo Skoly

+ hodnoti na pfiméfené Grovni pfir., hospd. a kult. poméry mistniho regionu

* P-vymezi a lokalizuje Gzemi mistni krajiny a oblasti (regionu) podle bydlisté nebo Skoly
» P-charakterizuje pfirodni, hospodarské a kulturni poméry mistniho regionu
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9. ro¢nik

9. rocnik
1 tydné, P

1. Spolecenské, sidelni a hospodaiské poméry sou¢asného svéta
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Spolecenské, sidelni a hospodarské poméry souc¢asného svéta

posoudi pfirodni podminky s funkci lidského sidla,pojmenuje
znaky sidel

posoudi na pfiméfené urovni prostorovou org. svétové populace

zhodnoti strukuru, slozky a funkce svét. hospodarstvi, lokalizuje na
mapach zdroje

porovnava pfedpoklady a faktory pro Uzemni rozmisténi hospod.
aktivit

porovnava staty svéta a zajmové integrace statu

P-uvede pfiklady, jak pfirodni podminky souviseji s funkci a
rozmisténim lidskych sidel

P-vyhleda na mapach nejznaméjsi oblasti cestovniho ruchu a
rekreace

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Lidské vztahy
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

Vztah ¢lovéka k prostredi

Kritéria hodnoceni

posoudi pfirodni podminky s funkci lidského sidla,pojmenuje znaky sidel

posoudi na pfiméFfené urovni prostorovou org. svétové populace

zhodnoti strukuru, slozky a funkce svét. hospodarstvi, lokalizuje na mapéach zdroje
porovnava predpoklady a faktory pro tzemni rozmisténi hospod. aktivit
porovnava staty svéta a zajmové integrace statd

P-uvede pfiklady, jak pfirodni podminky souviseji s funkci a rozmisténim lidskych sidel

P-vyhleda na mapach nejznaméjsi oblasti cestovniho ruchu a rekreace

2. Staty svéta, organizace a seskupeni

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Staty svéta
+ lokalizuje na mapach svétadilt geopolit. zmény a polit. problémy v | - hlavni mezinarodni politické, bezpecnostni a hospodafske
regionech organizace a seskupeni
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

* lokalizuje na mapach svétadili geopolit. zmény a polit. problémy v regionech
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3. Krajina, typy krajin
Ocekavané vystupy
zak:

Prafezova témata

uvadi na pfikladech zavazné dasledky a rizika pfirodnich a spole¢.

vlivd na Zivot. prostredi

porovnava ruzné krajiny jako soucast krajinné sféry, rozlisuje
zanky, funkce, typy

uvadi pfiklady pfirod. a kult. krajinnych slozek, prvku, rozmisténi
biomu

P-umi pojmenovat rdzné krajiny jako sou¢ast pevninské ¢asti
krajinné sféry, rozlisi na konkrétnich pfikladech specifické znaky a
funkce krajin

P-uvede pfiklady pfirodnich a kulturnich krajinnych slozek

P-uvadi na vybranych pfikladech zavazné dusledky a rizika
pfirodnich a spole¢enskych vlivli na Zivotni prostredi

Prirodopis
7. roénik
Ekosystém
Zemépis

8. ro¢nik

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Uéivo
Krajina, typy krajin
- krajina — prosttedi, typy krajiny
- vztah pfirody a spole¢nosti, Zivotni prostredi
- globalni problémy

piesahy z u¢ebnich blok:
Zemeépis
8. roénik
Regiony Ceské republiky
Mistni region Ceské republiky

Regiony Ceské republiky
Mistni region Ceské republiky

Kritéria hodnoceni

uvadi na pfikladech zavazné dusledky a rizika pfirodnich a spolec. vlivli na Zivot. prostredi

porovnava ruzné krajiny jako soucast krajinné sféry, rozliSuje zanky, funkce, typy

uvadi pfiklady pfirod. a kult. krajinnych slozek, prvku, rozmisténi biomt
P-umi pojmenovat rGizné krajiny jako sou¢ast pevninské &asti krajinné sféry, rozlisi na konkrétnich pfikladech specifické znaky a funkce krajin

P-uvede priklady pfirodnich a kulturnich krajinnych slozek

P-uvadi na vybranych pfikladech zavazné dusledky a rizika pfirodnich a spoleGenskych vlivi na Zivotni prostredi

4. Cvi€eni a pozorovani v terénu
Ocekavané vystupy
zak:

Prafezova témata

ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu

aplikuje praktické postupy pfi pozorovani, zobrazovani a
hodnoceni krajiny

aplikuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu v krajing,
uplatfiuje v modelovych situacich zasady bezpe€ného chovani a
jednani pfi mimoradnych udalostech

P-uplatfiuje v praxi zasady bezpeéného pohybu a pobytu ve volné
prirodé

P-ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu

Zemépis

6. ro¢nik

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
Cvi€eni a pozorovani v terénu v mistni krajiné
- orientaéni body, svétové strany, pohyb podle mapy, odhad
vzdalenosti a vySek objektl, jednoduché nacrty krajiny
- ochrana ¢lovéka pfi ohroZeni zdravi a Zivota — Zivelné pohromy,
opatfeni, chovani a jednani pfi nebezpecdi

pfesahy z ucebnich bloku:

Geog. a kartogr. jazyk

Globus, méfitko

Kritéria hodnoceni

240

ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu

aplikuje praktické postupy pfi pozorovani, zobrazovani a hodnoceni krajiny

aplikuje v praxi zasady bezpe€ného pohybu a pobytu v krajiné, uplatfiuje v modelovych situacich zasady bezpeé&ného chovani a jednani pfi
mimoradnych udalostech
P-uplatriuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu ve volné pfirodé

P-ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu
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5.7 Umeéni a kultura

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umoznuje zakiim jiné neZ pouze racionalni poznavani svéta a odrazi
nezastupitelnou soucast lidské existence - umeéni a kulturu. Kulturu, jako procesy i vysledky duchovni ¢innosti,
umoziujici chapat kontinuitu promén historické zkusenosti, v niz dochaz k socializaci jedince a jeho projekci do
spolecenské existence, i jako neoddélitelnou soucast kazdodenniho Zivota (kultura chovani, oblékani, cestovani,
prace). Uméni, jako proces specifického poznani a dorozumivani, v némz vznikaji informace o vnéj$im a
vnitinim svéte a jeho vzajemné provazanosti, které nelze formulovat a sdélovat jinymi nez uméleckymi
prostiedky.

Vzdélavani v této oblasti pfinasi umélecké osvojovani svéta, tj. osvojovani s estetickym tG¢inkem. V procesu
uméleckého osvojovani svéta dochazi k rozvijeni specifického citéni, tvofivosti, vnimavosti jedince k
uméleckému dilu a jeho prostfednictvim k sobé samému i k okolnimu svétu.

Soucasti tohoto procesu je hledani a nalézani vazeb mezi druhy uméni na zakladé spole¢nych témat, schopnosti
vcitit se do kulturnich potieb ostatnich lidi a jimi vytvofenych hodnot a pfistupovat k nim s védomim osobni
ucasti. V tvofivych ¢innostech jsou rozvijeny schopnosti nonverbalniho vyjadiovani prostiednictvim ténu a
zvuku, linie, bodu, tvaru, barvy, gesta, mimiky atp.

V etapé¢ zékladniho vzdélavani je oblast Uméni a kultura zastoupena vzdélavacimi obory Hudebni vychova a
Vytvarna vychova. Na 1. stupni zdkladniho vzdélavani se zaci seznamuji prostiednictvim ¢innosti s vyrazovymi
prostiedky a s jazykem hudebniho a vytvarného uméni, ale také uméni dramatického a literarniho.S nimi se uci
tvofiveé pracovat, uzivat je jako prostfedkt pro sebevyjadieni. Poznavaji zakonitosti tvorby, seznamuji se s
vybranymi umé&leckymi dily, uéi se je vzhledem ke svym zkuSenostem chapat a vypovédi sdélované uméleckym
dilem rozpoznavat a interpretovat.

S pfechodem na 2. stupen zakladniho vzdélavani se otevira cesta Sir§imu nazirani na kulturu a umeéni.
Pripominaji se historické souvislosti a spolecenské kontexty ovliviiujici uméni a kulturu. Inspiraci k ¢innostem se
stavaji také dila literarni a dramaticka (divadlo, film), tvorba multimedialni i samotné znakové systémy. Nalézani
vztahti mezi jednotlivymi druhy umeéni a uplatiiovani riznorodosti vyrazovych prostiedki pii hledani variant
tfeSeni spolecné zvolenych témat umoznuji projekty. Ty oteviraji spolecny prostor pro ziskani dovednosti a
poznatkt ptekracujicich ramec jednotlivych obort a pfispivaji tak k osobitéjSimu a origindlnéjsimu sebevyjadieni
1 hlubsimu porozuméni uméleckému dilu.

Hudebni vychova vede zaka prostiednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych
¢innosti k porozuméni hudebnimu uméni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako svébytného
prostiedku komunikace. V etapé zakladniho vzdélavani se tyto hudebni ¢innosti stavaji v roviné produkce,
recepce a reflexe obsahovymi doménami hudebni vychovy. Hudebni ¢innosti jako ¢innosti vzajemné se
propojujici, ovliviujici a dopliujici rozvijeji ve svém komplexu celkovou osobnost zaka, predevsim vsak vedou
k rozvoji jeho hudebnosti - jeho hudebnich schopnosti, jez se nasledné projevuji individualnimi hudebnimi
dovednostmi - sluchovymi, rytmickymi, péveckymi, intona¢nimi, instrumentalnimi, hudebné pohybovymi,
hudebné tvorivymi a poslechovymi.

Prostfednictvim téchto ¢innosti zak mtize uplatnit sv€j individudlni hlasovy potencial pfi sélovém, skupinovém i
sborovém zpévu, své individudlni instrumentalni dovednosti pfi souborové hie a doprovodu zpévniho projevu,
své pohybové dovednosti pfi tanci a pohybovém doprovodu hudby a v neposledni fad¢ je mu dana ptilezitost
Linterpretovat™ hudbu podle svého individualniho zajmu a zaméteni.

Obsahem Vokalnich ¢innosti je prace s hlasem, pii niz dochazi ke kultivaci péveckého i mluvniho projevu v
souvislosti s uplatnovanim a posilovanim spravnych péveckych navykt. Obsahem Instrumentalnich ¢innosti je
hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pti hudebnireprodukci i produkei. Obsahem Hudebné pohybovych
¢innosti je ztvarnovani hudby a reagovani na ni pomoci pohybu, tance a gest. Obsahem Poslechovych ¢innosti je
aktivni vnimani (percepce) zné&jici hudby, pfi niz zak poznava hudbu ve vSech jejich zanrovych, stylovych i
funkénich podobach, uéi se hudbu analyzovat a interpretovat.

Vytvarna vychova pracuje s vizualn¢ obraznymi znakovymi systémy, které jsou nezastupitelnym nastrojem
poznavani a prozivani lidské existence. Tvofivy pfistup k praci s nimi pfi tvorbe, vnimani a interpretaci vychazi
zejména z porovnavani dosavadni a aktualni zkusenosti zaka a umoziuje mu uplatfiovat osobn¢ jedine¢né pocity
a prozitky. Vytvarna vychova pfistupuje k vizualné obraznému vyjadieni (a to jak samostatné vytvorenému, tak
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prejatému) nikoliv jako k pouhému pienosu reality, ale jako k prostfedku, ktery se podili na zpisobu jejiho
pfijimani a zapojovani do procesu komunikace.

V etapé zakladniho vzdélavani je vytvarna vychova postavena na tvlr¢ich ¢innostech - tvorbé, vnimani a
interpretaci. Tyto ¢innosti umoziuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni, prozivani, pfedstavivost,
fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabizi vytvarna vychova vizualn€ obrazné prostiedky (dale jen
prostiedky) nejen tradicni a ovétené, ale i nove vznikajici v souasném vytvarném umeéni a v obrazovych
médiich. Tviréimi ¢innostmi (rozvijenim smyslové citlivosti, uplatiovanim subjektivity a ovéfovanim
komunikac¢nich u€inkll) zalozenymi na experimentovani je zak veden k odvaze a chuti uplatnit osobné jedinec¢né
pocity a prozitky a zapojit se na své odpovidajici urovni do procesu tvorby a komunikace.

Obsahem Rozvijeni smyslové citlivosti jsou ¢innosti, které umoziuji Zakovi rozvijet schopnost rozeznavat podil
jednotlivych smysli na vnimani reality a uvédomovat si vliv této zkusenosti na vybér a uplatnéni vhodnych
prostiedkil pro jeji vyjadieni. Obsahem Uplatiiovani subjektivity jsou ¢innosti, které vedou zaka k uvédomovani
si a uplatinovani vlastnich zkuSenosti pfi tvorbé€, vnimani a interpretaci vizualn¢ obraznych vyjadreni. Obsahem
Ovétovani komunika¢nich u€inkd jsou ¢innosti, které umoziuji zdkovi utvareni obsahu vizualn€ obraznych
vyjadfeni v procesu komunikace a hledani novych i neobvyklych moznosti pro uplatnéni vysledka vlastni tvorby,
dél vytvarného umeéni i dél dalsich obrazovych médii.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

* pochopeni uméni jako specifického zplisobu poznani a k uzivani jazyka uméni jako svébytného prosttedku
komunikace

* chapani uméni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jako neodd¢litelné soucasti lidské existence; k uceni
se prostfednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedinecné vnimani, citéni, prozivani a predstavy; k
rozvijeni tvirciho potencialu, kultivovani projevu a potfeb a k utvareni hierarchie hodnot

* spoluvytvareni vstiicné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych hodnot v §irSich
socialnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu ptistupu k riznorodym kulturnim hodnotdm soucasnosti a
minulosti i kulturnim projeviim a potfebam riznorodych

* skupin, narodd a narodnosti

» uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvotfivému ptistupu ke svétu, k moznosti aktivniho
piekonavani zZivotnich stereotypl a k obohacovani emocionalniho zivota

* zaujimani osobni ucasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zpisobu nalézani a vyjadfovani
osobnich prozitkt i postojl k jeviim a vztahiim v mnohotvarném svéte

5.7.1 Hudebni vychova

Charakteristika predmétu
Charakteristika vyu€¢ovaciho pfedmétu — 1. stupen

Vyucovaci pfedmét hudebni vychova se vyucuje jako samostatny predmét ve vSech ro¢nicich:

Tydenni dotace hodin:
1.- 5. ro¢nik — 1 hodina tydné

Zakladni Skola, Ostrava-Hrabova, Paskovska 46, prispévkova organizace
242



SKOLNIi VZDELAVACi PROGRAM PRO ZAKLADNI VZDELAVANI U&ebni osnovy

Mezi hlavni cile vyucovaciho predmétu patii vytvareni kladného vztahu k hudbé, rozvijeni hudebnich schopnosti
a dovednosti, umoznéni nejen hudbu vnimat, ale také ji provozovat.

Vzdé¢lavaci obsah je rozdélen do Ctyf oblasti :

- vokalni ¢innosti — prace s hlasem, kultivace péveckého i mluveného projevu

- instrumentalni ¢innosti — hra na hudebni nastroje, jejich vyuziti v reprodukei i produkei
- hudebn€ pohybové ¢innosti — ztvarnéni hudby pohybem, tancem, gesty

- poslechové ¢innosti — aktivni vnimani hudby, poznévani zanrt, styl, podob

Charakteristika vyu¢ovaciho pfedmétu — 2. stupen
Vyucovaci predmét Hudebni vychova se vyucuje jako samostatny predmét:

Tydenni dotace hodin:
6. — 8. ro¢nik — 1 hodina tydné

Cilem vyucovaciho pfedmétu je vedeni zakid k porozuméni hudebnimu umeéni a k aktivnimu vnimani hudby jako
dalezité soucasti zivota jedince i celé spolecnosti a zpévu prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné
pohybovych a poslechovych ¢innosti a vyuZzivani téchto ¢innosti jako specifické formy komunikace.

Vsechny ¢innosti v Hv rozviji celkovou hudebnost zaka — hudebni schopnosti, které se projevuji jako hudebni
dovednosti — sluchové, pévecké, intonacni, instrumentalni, hudebné pohybové, tvotivé a poslechové.

Hudebni vychova uci Zaky se orientovat v hudebnich stylech a Zanrech souc¢asnosti i minulosti a pochopit
hudebni kultury riznych narodd a narodnosti.

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* vybira a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zpiisoby, metody a strategie
RVP yybird a vyuzivad pro efektivni uceni vhodné zpiisoby, metody a strategie, planuje, organizuje a
Fidi viastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celoZivotnimu ucent

* vyhledéavi a tfidi informace a na zéklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni
RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivne vyuziva v procesu uceni, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté

* poznava smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci
prekazky, problémy branici uceni
RVP' pozndava smysl a cil uceni, ma pozitivai vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky ci
problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zpiisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

» Kompetence k feSeni problémi

* vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riiznych variant feSeni

RVP vyhleda informace vhodné k ieseni problémii, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané vedomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feseni, nenechd se
odradit pripadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné reseni problému

* ovéfuje prakticky spravnost feseni problémi a osvédcené postupy aplikuje pfi feSeni
problémovych situaci
RVP oveéruje prakticky spravnost resent problémii a osvedcené postupy aplikuje pri reseni
obdobnych nebo novych problémovych situact, sleduje viastni pokrok pri zdolavani problémii

¢ Kompetence komunikativni
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* nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, u¢inn¢ se
zapojuje do diskuse

RVP' naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje
* rozumi riznym typum textl a zdznamd, obrazovych materiald, a jinych informacnich a
komunikac¢nich prostiedkia

RVP' rozumi riiznym typiim textii a zaznamii, obrazovych materialii, bézné uzivanych gest, zvukii a
Jinych informacnich a komunikacnich prostredkii, premysli o nich, reaguje na né a tvorivé je
vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského deni

» Kompetence socialni a personalni

* podili se na utvafeni piijjemné atmosféry v tymu, pfispiva k upeviiovani mezilidskych
vztahi, v pfipadé potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada
RVP' podili se na utvdreni prijemné atmosféry v tymu, na zdakladé ohleduplnosti a ucty pri jednani s

druhymi lidmi prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahii, v pripadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni poZada

* ocenuje zkuSenosti druhych lidi, respektuje rizna hlediska a ¢erpa pouceni z toho, co si
druzi lidé mysli, fikaji a délaji
RVP' prispivad k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chdpe potiebu efektivné spolupracovat s
druhymi pri Fesent daného vkolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje riznd hlediska a
Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, Fikaji a delaji

» Kompetence digitalni

* vyuziva digitalni technologie pfi usnadnéni prace, zjednoduseni pracovnich postupi a
zkvalitnéni vysledkt prace

RVP vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil
¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

* chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi
technologiemi, hodnoti pfinosy a rizika jejich vyuzivani
RVP' chape vyznam digitdlnich technologii pro lidskou spolecnost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich prinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

Prirezova témata pokryvana predmétem
MEDIALNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
Tvorba medialniho sdéleni

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy
Komunikace
Kreativita
Kooperace a kompetice
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Multikulturalita
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Etnicky piivod

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

e Kompetence k uceni
- vedeme Zaky k vyhledavani, shromazdovani, tridéni a porovnavani informaci
- vedeme zaky k pouzivani pojmii z hudebni terminologie
- vedeme zZaky k vyuzivani vlastnich zkusenosti a poznatkii z jinych vyucovacich predmeétii
- vedeme Zaky k porozumeéni hudebnimu umeéni a aktivnimu vnimani hudby
- vedeme Zaky ke vnimdani uméleckych slohii v historickém kontextu

Kompetence k feseni problému

- ucime zaky rozpoznavat problém a samostatné zpracovavat jeho reseni

- vedeme Zadky ke vnimdani uméleckych slohit v historickém kontextu

- na zdakladeé hudebni vyspélosti a znalosti vedeme Zdky k postihovani vyznamnych prvkii skladeb, jejich
srovnavani, slovni charakterizaci

- prostiednictvim poslechovych cinnosti seznamujeme zZaiky s hudebnimi dily a jejich autory

- na zakladé dispozic poskytujeme Zakiim prostor pro hudebni projevy

Kompetence komunikativni

- podporujeme Zaky ve vyjadrovani svych myslenek a ndzorii o soucasném hudebnim svété

- pFi hodnoceni vysledkii hudebnich cinnosti vedeme zaky k samostatnému a kritickému premysleni,
k objektivnimu hodnoceni

Kompetence socialni a personalni

- podporujeme Zaky v efektivni praci ve skupindch, uc¢ime je respektovat pravidla pro tymovou praci
a vedeme je ke vzdjemné pomoci

- pri skupinové praci ucime Zaky vyjadrit sviij nazor, obhdjit ho a tolerovat nazor ostatnich

Kompetence obc¢anské

- ucime zaky chranit a ocenovat nase tradice a kulturni dédictvi

- ucime zaky objektivnim pristupem hodnotit svoji prdci i prdci ostatnich, chapat odlisné kvality svych
spoluzakii

Kompetence pracovni
- vedeme Zaky k respektovani nazoru druhych

Kompetence digitalni
I.st.

* vedeme Zaky k aktivnimu a smysluplnému vyuzivani elektronickych hudebnich nastrojii, digitalnich
aplikaci i dostupnych programii jako ndstrojii pro reprodukcni, produkcni i viastni tviiréi pociny

* motivujeme Zaky k zaznamendavani, snimani a prenosu i prezentaci hudby a hudebnich i zvukovych
projektii prostiednictvim digitalnich technologii, pripadné k uplatnéni digitalnich technologii jako
nastroje sebeprezentace v ramci viastnich audiovizudlnich projektii

* vedeme Zaky k vyhledavani a sdileni inspiracnich zdrojii, uméleckych dél i bézné produkce
s respektem k autorstvi a autorskym praviim
2.st.

* umoziiujeme zakovi aktivné a smysluplné vyuzivat elektronické hudebni ndstroje, digitalni aplikace
i dostupné programy jako ndstroje pro reprodukcni, produkcni i vlastni tviirci pociny

* davame prilezitost Zakiim zaznamendvat, snimat a prendset i prezentovat hudbu a hudebni zvukové
projekty prostrednictvim digitalnich technologii, pripadné uplatnit digitalni technologie jako nastroj
sebeprezentace v ramci viastnich audiovizualnich projekti

* Zdci maji moznost vyhledavat a sdilet inspiracni zdroje uméleckych dél i bézné produkce s respektem
k autorstvi a autorskym praviim
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1. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

1 tydné, P

1. Vokalni €innosti
Ocekavané vystupy

zak:
zpiva v jednohlase

P-zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty

P-hospodarné dycha a zfetelné vyslovuje pfi rytmizaci fikadel i pfi
zpévu
P-reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény

P-rozliSi silu zvuku - pozorné vnima jednoduché skladby

Prafezova témata

Kritéria hodnoceni
* zpiva v jednohlase
+ P-zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty

presahy do uéebnich bloku:

Uéivo
Vokalni ¢innosti
- pévecké dovednosti - dychani, tvorba ténu, artikulace, hlasova
hygiena, rozsifovani hlasového rozsahu
- pisné v riznych taktech
- jedoduchy kanon
- hry na télo, hudebni hry

presahy z uéebnich bloku:

+ P-hospodarné dycha a zfetelné vyslovuje pfi rytmizaci fikadel i pfi zpévu

* P-reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény
* P-rozli§i silu zvuku - pozorné vnima jednoduché skladby

2. Instrumentalni €innosti
Ocekavané vystupy
zak:
* rytmizuje a melodizuje jednoduché texty
» vyuziva jednoduché hudebni nastoroje k doprovodné hre

Prurezova témata

Kritéria hodnoceni
* rytmizuje a melodizuje jednoduché texty
* vyuziva jednoduché hudebni nastoroje k doprovodné hre

3. Hudebné pohybové ¢innosti
Ocekavané vystupy
zak:
* vyjadfuje pohybem tempo, dynamiku, metrum
* P-zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty
* P-reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény

Prafezova témata

presahy do ucebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

Uéivo
Instrumentalni €innosti
-hra na hudebni nastroje( reprodukce motiva a témat pomoci
Orfovych nastrojl )
-rytmizace,hudebni hry (ozvéna)

pfesahy z ucebnich bloku:

Uéivo
Hudebné pohybové &innosti
- pohybovy doprovod znéjici hudby
- pantomima
- improvizace s vyuzitim tanecnich krokd
- taktovani

piesahy z u¢ebnich blok:
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Kritéria hodnoceni

* vyjadfuje pohybem tempo, dynamiku, metrum

* P-zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty

+ P-reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény

4. Poslechové ¢innosti
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Poslechové ¢innosti

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje - hudba vokalni a instrumentaini
- nejznaméjsi hudebni nastroje

rozliSuje délky ténu, rozpozna vyrazné tempové a dynamické
zmény v hudbé
P-rozlisi silu zvuku - pozorné vnima jednoduché skladby

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
* rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje

odli$i hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné-instrumentalni

rozliSuje délky ténl, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v hudbé

P-rozlisi silu zvuku - pozorné vnima jednoduché skladby

2. rocnik

odli$i hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné-instrumentaini - z&kladni viastnosti tont (vyéka, sila, délka, barva)

Ucebni osnovy

1. roénik

1 tydng, P

1. Vokalni ¢innosti
Ocekavané vystupy Ucivo

zak: Vokalni ¢innosti
vyuziva spravnych péveckych navykul

odlieny zpév, rozsifovani hlasového rozsahu

- pévecké dovednosti - dychani, hlasova hygiena, dynamicky

* rytmizuje a melodizuje jednoducheé texty - pisné v riznych taktech, jednoduchy kanon, hry na télo, hudebni
» P-zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty hry
» P-hospodarné dycha a zfetelné vyslovuje pfi rytmizaci fikadel i pfi

zpévu

P-reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény

P-rozlii silu zvuku - pozorné vnima jednoduché skladby

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

vyuziva spravnych péveckych navykul

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

P-zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty

P-hospodarné dycha a zfetelné vyslovuje pfi rytmizaci fikadel i pfi zpévu

P-reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény

P-rozlisi silu zvuku - pozorné vnima jednoduché skladby
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Ucebni osnovy

2. roénik

2. Instrumentalni ¢innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zék: Instrumentéini innosti
« rytmizuje a melodizuje jednoduché texty -hra na hudebni nastroje( reprodukce motivd a témat pomoci

Orfovych nastrojl )

* vyuzivé jednoduché hud. nastroje k doprovodné hre -rytmizace, hudebni improvizace, hud. hry (otazka - odpovéd)

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
* rytmizuje a melodizuje jednoduché texty
* vyuziva jednoduché hud. nastroje k doprovodné hie

3. Hudebné pohybové ¢innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Hudebné pohybové ¢innosti
* reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje tempo, - pohybovy (_ioporoyod znéjici h_udby )
dynamiku, smér mélodie - pohybové improvizace s vyuZitim tane¢nich krokd, taktovani
+ P-reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény - hiry na t8lo
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
* reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje tempo, dynamiku, smér mélodie
* P-reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény

4. Poslechové ¢innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Poslechové ¢innosti
« rozliSuje jednotlivé kvality tonu, rozpozna vyrazné tempové a - hudebné vyrazoveé prostfedky, hudebni prvky (pohyb melodie,
dynamické zmény v proudu znéjici hudby rytmus)

- hud. styly, Zzanry
- hudba vokalni, instrumentalni ( lidsky hlas a hudebni nastroj)

rozpozna nékteré hudebni nastroje

odli$i hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné - instrumentalni

P-rozliSi silu zvuku - pozorné vnima jednoduché skladby

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

+ rozliSuje jednotlivé kvality ton(, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby
+ rozpozna nékteré hudebni nastroje

+ odli$i hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné - instrumentalni

* P-rozli$i silu zvuku - pozorné vnima jednoduché skladby
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3. roénik
3. roénik
1 tydné, P
1. Vokalni ¢innosti
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Vokalni ¢innosti
« zpiva v jednohlase -pévecky a mluvni projev (pévecké dovednosti, hlasova hygiena,

dynamicky odlisny zpév,rozsifovani hlasového rozsahu, nasazeni
a tvorba ténu )
P-zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty - realizace pisni v riznych taktech

P-hospodarné dycha a zfetelnd vyslovuje pfi rytmizaci fikadel i pri | - Melodizace slov, fikadel
zpévu -dvojhlas (lidovy, kanon)

pozorné vnima jednoduché skladby

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

* zpiva v jednohlase

* rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje

+ P-zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty

+ P-hospodarné dycha a zietelné vyslovuje pfi rytmizaci fikadel i pfi zpévu
* pozorné vnima jednoduché skladby

2. Instrumentalni ¢innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Instrumentalni Cinnosti
« vyuziva jednoduché hud. nastroje k doprovodné hfe -hra na hudebni nastroje( reprodukce motiv(, témat a jednoduchych

skladbi¢ek pomoci Orfovych nastrojd )
-rytmizace, hud. improvizace (doprovod)
- rymtické a melodické hadanky

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
* vyuziva jednoduché hud. nastroje k doprovodné hie

3. Hudebné pohybové ¢innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Hudebné pohybové ¢innosti
* reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuej tempo, -taktoYar'n ; )
dynamiku, smér melodie - tanegni hry se zp&vem, pantomima

- pohybova improvizace s vyuZzitim tanec¢nich kroku

* P-reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény - reprodukce tanecénich pohybt (estetizace pohybu - drzeni téla)

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
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Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

3. rocénik

* reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuej tempo, dynamiku, smér melodie

» P-reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény

4. Poslechové ¢innosti
Ocekavané vystupy
zak:
rozliSuje jednotlivé kvality tonu, rozpozna vyrazné tempové a
dynamické zmeény v proudu znéjici hudby
rozpozna poslechem nékteré hudebni nastroje

odlisi hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné-instrumentalni

P-rozli$i silu zvuku - pozorné vnima jednoduché skladby

Prafezova témata

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Uéivo
Poslechové ¢innosti
- zakladni vlastnosti tonu (vyska, sila, délka, barva)
- tempo a dynamika v hudbé
- vybrané hudebni nastroje
- hud. styly a zanry (hudba tane¢ni, pochodova,...)
- hudba vazn4, lidova, uméla

piesahy z ucebnich bloku:

+ rozliSuje jednotlivé kvality ténu, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmeény v proudu znéjici hudby

* rozpozna poslechem nékteré hudebni nastroje
« odli$i hudbu vokalni, instrumentaini a vokalné-instrumentalni
* P-rozli§i silu zvuku - pozorné vnima jednoduché skladby

4. roénik

1 tydng, P

1. Vokalni €innosti
Ocekavané vystupy
zak:
+ zpiva v durovych i mollovych téninach v jednohlase i dvojhlase
* seznamuje se s notovym zapisem jednoduché pisné, realizuje ji
» P-zpiva pisné v pfiméfeném rozsahu k individualnim schopnostem
« P-spravné hospodati s dechem pii interpretaci pisni - frazovani

Prafezova témata

Kritéria hodnoceni

+ zpiva v durovych i mollovych téninach v jednohlase i dvojhlase

+ seznamuje se s notovym zapisem jednoduché pisné, realizuje ji

* P-zpiva pisné v pfiméfeném rozsahu k individualnim schopnostem
+ P-spravné hospodafi s dechem pii interpretaci pisni - frazovani

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
Vokalni ¢innosti

- pévecké dovednosti - zasady spravného dychani a tvorby ténu,

artikulace, rozsifovani hlasového rozsahu

- hudebni rytmus - realizace pisni ve 2/4, 3/4, 4/4 taktu
- vokalni improvizace

- Dvojhlas (lidovy), vicehlas

- orientace v notovém zapisu jednoduché melodie

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Vytvarna vychova

4. ro¢nik
Kresba
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2. Instrumentalni éinnosti
Ocekavané vystupy
zak:
+ doprovazi jednoduché pisné
* vyuziva jednoduché hud. nastroje k doprovodné hie
» P-doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni nastroje

Prafezova témata

Kritéria hodnoceni

+ doprovazi jednoduché pisné

* vyuziva jednoduché hud. nastroje k doprovodné hie
+ P-doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni nastroje

3. Hudebné pohybové ¢innosti
Ocekavané vystupy
zak:
 vytvaFi pohybové improvizace
« ztvarfiuje hudbu pohybem s vyuZitim tanec¢nich kroku
+ P-propoji vlastni pohyb s hudbou

Prafezova témata

Kritéria hodnoceni

* vytvafi pohybové improvizace

« ztvarriuje hudbu pohybem s vyuZitim tanec¢nich kroku
* P-propoji vlastni pohyb s hudbou

4. Poslechové ¢innosti
Ocekavané vystupy
zak:
rozpozna hud. formu jednoduché pisné ¢i skladby

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych vyrazovych
prostfedkd (metrorytmické, tempové, dynamické...)

P-odliSi tony podle vysky, sily a barvy- pozorné vnima znéjici
hudbu riznych skladeb

Prafezova témata

Kritéria hodnoceni
+ rozpozna hud. formu jednoduché pisné ¢i skladby

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

4. roénik

Uéivo
Instrumentalni ¢innosti
- hra na hudebni nastroje( reprodukce motivd, témat a jednoduchych
skladbi¢ek pomoci Orfovych nastroju )
- reprodukce motivl, témat - pfedehra, mezihra, dohra
- jednodilna pisnova forma

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Uéivo
Hudebné pohybové ¢€innosti
-taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu
- jednoduché lidové tance
-pohybova improvizace s vyuzitim tanecnich krokl
- utvareni pohybové paméti - reprodukce pohybu

pfesahy z ucebnich bloku:

Uéivo
Poslechové cinnosti
- hudebni formy - jednodilna a dvoudilna pisriova forma (variace)
- interpretace hudby - vyjadfeni pocitd z hudby
- hud. vyrazové prostfedky - gradace, zvukomalba

presahy z uéebnich bloku:

+ rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych vyrazovych prostfedkid (metrorytmické, tempové, dynamické...)
+ P-odlisi tény podle vysky, sily a barvy- pozorné vnima znéjici hudbu raznych skladeb
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5. roénik
5. roénik
1 tydné, P
1. Vokalni €innosti
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Vokalni ¢innosti
+ zpiva v jednohlase &i dvojhlase v durovych i mollovych téninach -pévecky a mluvni projev (pévecké dovednosti, hlasova hygiena)

-hudebni rytmus ( realizace pisni ve 2/2 , 3/4 a 4/4 taktu )

-dvojhlas a vicehlas (lidovy, kanon, prodleva, dvojhlasé pisné)
realizuje jednoduchou melodii nebo pisen (zpévem, hrou, -intonace a vokalni improvizace (durové a mollové téniny)
tancem,...) -graficky zaznam vokalni hudby (Eteni a zapis rytmického schématu
P-zpiva pisné v pfiméfeném rozsahu k individualnim schopnostem | Pisné, orientace v notovém zaznamu jednoduché pisné)

P-spravné hospodafi s dechem pii interpretaci pisni - frazovani

pfi zpévu vyuziva ziskané pévecké dovednosti

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Vytvarna vychova

5. roénik
Kresba
Kritéria hodnoceni
+ zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i mollovych téninach
* pfi zpévu vyuziva ziskané pévecké dovednosti
* realizuje jednoduchou melodii nebo pisen (zpévem, hrou, tancem,...)
* P-zpiva pisné v pfiméfeném rozsahu k individualnim schopnostem
« P-spravné hospodatii s dechem pii interpretaci pisni - frazovani
2. Instrumentalni ¢innosti
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Instrumentalni ¢innosti
- realizuje jednoduchou melodii nebo pisefi (zp&vem, hrou, -hra na hudebni nastroje ( reprodukce motivl, témat a jednoduchych
tancem,...) skladbi¢ek pomoci Orfovych i jinych nastroji )

-rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace (tvorba
hudebniho doprovodu, hudebni hry)
-graficky zaznam melodie (rytmické schéma jednoduché skladby )

vyuziva hud. nastroje k doprovodu i k reprodukci jedoduchych
motivu skladeb a pisni

vytvari jednoduché predehry, mezihry a dohry

provadi elementarni hudebni improvizace

P-doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni nastroje

P-odliSi tony podle vysky, sily a barvy- pozorné vnima znéjici
hudbu rtiznych skladeb

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

+ realizuje jednoduchou melodii nebo piseri (zpévem, hrou, tancem,...)

* vyuZziva hud. nastroje k doprovodu i k reprodukci jedoduchych motivu skladeb a pisni
« vytvafi jednoduché pfedehry, mezihry a dohry

» provadi elementarni hudebni improvizace

+ P-doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni nastroje

P-odlisi tony podle vysky, sily a barvy- pozorné vnima znéjici hudbu raznych skladeb
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5. roénik
3. Hudebné pohybové ¢innosti
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Hudebné pohybové ¢innosti
« provadi elementarni hudebni improvizace -taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby ve 3/4 a 4/4 taktu

(jednoduché lidové tance )
-pohybové vyjadieni hudby (pantomima a pohybova improvizace)
+ P-propoji vlastni pohyb s hudbou -orientace v prostoru (pamétné uchovani tane¢nich pohybu)

« ztvarfuje hudbu pohybem s vyuzitim tane¢nich kroku

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

+ provadi elementarni hudebni improvizace

« ztvarriuje hudbu pohybem s vyuZitim tanec¢nich kroku
* P-propoji vlastni pohyb s hudbou

4. Poslechové ¢innosti

Ocekavané vystupy U¢ivo
zak: Poslechové ¢innosti
+ rozpozna hudebni formu jednoduché pisné &i skladby - vlastnosti tont, vztahy mezi tony (spizvuk, akord)

e . . , L - hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni ,lidsky hlas,
» v proudu znéjici hudby upozorni na zfetelné metrorytmickeé, hudebni nastroj (rozvijeni &innosti z 1.obdobi)

tempovvé, d}/na’\micﬁe i’harmoni?ké ’zmény - hudebni styly a zanry( hudba pochodova, taneéni, ukolébavka...)
* pozorné vnima znéjici hudbu riznych skladeb - hudebni formy (mala a velka pisfiova, rondo)
- interpretace hudby (slovni vyjadfeni pocitt z hudby)

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

* rozpozna hudebni formu jednoduché pisné &i skladby

v proudu znégjici hudby upozorni na zfetelné metrorytmické, tempové, dynamické i harmonické zmény
+ pozorné vnima znéjici hudbu riznych skladeb

6. rocénik
1 tydng, P
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Ucebni osnovy

6. rocnik

1. Vokalni ¢innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zék: Vokalni ¢innosti
* vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi + Vokalné instrumentalni aktivity individualni a spolecne
hudebnich aktivitach « Zpéyv lidovych pisni, intonovani, nacvik zpévu jednoduchych pisni

o e . . x e s doprovodem
zpiva dle svych individudlnich dispozic intonacné pfesné v « Vokalni a instrumentalni skladba

jednohlase (popf.dvojhlase) « Stupnice, t6nina

reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich « Intonace stupnice dur
schopnosti a dovednosti rizné motivy, témata a ¢asti skladeb « Reprodukce zpévu a jednoduchého doprovodu

zafadi na zakladé indiv. schopnosti a ziskanych védomosti
slySenou hudbu do stylového obdobi

P-doprovazi pisné pomoci ostinata

P-interpretuje vybrané lidové a umélé pisné

P-pozorné vnima znéjici hudbu skladeb vétsiho rozsahu

P-rozpozna vybrané hudebni nastroje symfonického orchestru

P-uvede néktera jména hudebnich skladatelt a nazev nékterého z
jejich dél

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Komunikace

Kritéria hodnoceni

* vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

+ zpiva dle svych individualnich dispozic intona¢né pfesné v jednohlase (popf.dvojhlase)

+ reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti riizné motivy, témata a ¢asti skladeb
+ zaradi na zakladé indiv. schopnosti a ziskanych védomosti slySenou hudbu do stylového obdobi

» P-doprovazi pisné pomoci ostinata

* P-interpretuje vybrané lidové a umélé pisné

* P-pozorné vnima znéjici hudbu skladeb vétsiho rozsahu

* P-rozpozna vybrané hudebni nastroje symfonického orchestru

* P-uvede néktera jména hudebnich skladatelt a nazev nékterého z jejich dél

2. Intrumentalni ¢innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Instrumentalni ¢innosti
« reprodukuje na zékladé svych individualnich hudebnich + Noty, prace s notovym zapisem
schopnosti a dovednosti rtizné motivy, témata a asti skladeb * partitura
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

« reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti rizné motivy, témata a ¢asti skladeb

3. Hudebné pohybové ¢innosti
Ocekavané vystupy Ucivo

Hudebné pohybové &innosti

« Rytmické a melodické zakonitosti, vyhledavani rytmu v zapisu
pisné, rytmické hadanky, dodrzovani rytmu a tempa pfi
reprodukovani jednoduchych skladeb

« Balet, vyrazovy tanec, tanec

« Pohybova improvizace, choreografie

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Vytvarna vychova

6. roénik
Malba

Kritéria hodnoceni
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6. rocnik

4. Poslechové ¢innosti
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Poslechové ¢innosti

rozpozna néktreré z tancli riznych stylovych obdobi, zvoli vhodny * Dynamika a jeji promeny o
typ hud. pohyb. prvkii k poslouchané hudbé * Rozvoj hudebniho sluchu a hudebni pfedstavivosti

. . e - . - « Analyticka prace s pisni, pisen a jeji promény
:)Oré?ggjﬁt\slzf\éggﬂflééﬂij'CI hudby, pfistupuje k hud. dilu jako k « pravidelnost a nepravidelnost hudebni formy

. ] ) . o L « vztah hudby a dramatického uméni
vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lidské vztahy

Kritéria hodnoceni

* rozpozna néktreré z tancl raznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ hud. pohyb. prvkd k poslouchané hudbé
« orientuje se v proudu znéjici hudby, pfistupuje k hud. dilu jako k logicky utvafenému celku

* vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

7. rocnik
1 tydns, P

1. Vokalni ¢innosti
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Vokalni ¢innosti

vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi
hudebnich aktivitach

zpiva dle svych individualnich dispozic intonaéné Cisté a rytmicky
pfesné v jednohlase (popf.vicehlase)

reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich

« Vokalné instrumentalni aktivity individualni a spole¢né
* Lidova hudba

« Lidova a uméla pisen

» Nacvik zpévu jednoduchych pisni s doprovodem

« Lidsky hlas, hlasova hygiena

« Hlasova nedostate¢nost a cesty jeji napravy, mutace

schopnosti a dovednosti rizné motivy, témata a ¢asti skladeb

orientuje se v proudu znéjici hudby, pfistupuje k hud. dilu jako k
logicky utvafenému celku

P-interpretuje vybrané lidové a umélé pisné
P-doprovazi pisné pomoci ostinata
P-pozorné vnima znéjici hudbu skladeb vétsiho rozsahu

P-rozpozna vybrané hudebni nastroje symfonického orchestru

P-uvede néktera jména hudebnich skladatel(l a nazev nékterého z
jejich dél

Prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Komunikace

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Etnicky puvod
Multikulturalita

MEDIALN| VYCHOVA
Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Tvorba medialniho sdéleni
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Kritéria hodnoceni

vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

zpiva dle svych individudlnich dispozic intonacné cisté a rytmicky pfesné v jednohlase (popf.vicehlase)

reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti riizné motivy, témata a ¢asti skladeb
orientuje se v proudu znéjici hudby, pfistupuje k hud. dilu jako k logicky utvafenému celku

P-interpretuje vybrané lidové a umélé pisné

P-doprovazi pisné pomoci ostinata

P-pozorné vnima znéjici hudbu skladeb vétsiho rozsahu

P-rozpozna vybrané hudebni nastroje symfonického orchestru

P-uvede néktera jména hudebnich skladatelt a nazev nékterého z jejich dél

2. Instrumentalni ¢innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Instrumentalni €innosti
* vyuZiva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi + Vokainé instrumentalni aktivity individuaini a spolecné
hudebnich aktivitach » Néacvik zpévu jednoduchych pisni s doprovodem

» zpiva dle svych individualnich dispozic intonacné Cisté a rytmicky
presné v jednohlase (popt.vicehlase)

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
* vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich aktivitach
+ zpiva dle svych individualnich dispozic intona¢né Cisté a rytmicky pfesné v jednohlase (popr.vicehlase)

3. Hudebné pohybové éinnosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Hudebné pohybové ¢innosti
* rozpozna néktreré z tancu riznych stylovych obdobi, zvoli vhodny * Tanecni kroky . .
typ hud. pohyb. prvki k poslouchané hudbé * Hudba a tanec v pribéhu staleti
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Télesna vychova

7. roénik

Estetické a kondiéni formy cvieni s
hudbou a rytmickym doprovodem

Kritéria hodnoceni
 rozpozna néktreré z tancd riznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ hud. pohyb. prvkud k poslouchané hudbé

4. Poslechové ¢innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Poslechové ¢innosti
* zafadi na zékladé indiv. schopnosti a ziskanych védomosti + Analyza hudebni skladby
slydenou hudbu do stylového obdobi * Zvukovy zaznam hudby

« Vztah hudby a dramatického uméni

* vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni « Hudebnf dilo a jeho autor - inspirace, ky&

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura

7. roénik
Zaklady literarni teorie
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Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

7. rocénik

+ zaradi na zakladé indiv. schopnosti a ziskanych védomosti slySenou hudbu do stylového obdobi

* vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

8. rocénik

1 tydng, P

1. Vokalni €innosti
Ocekavané vystupy
zak:

» zpiva dle svych dispozic intonacné a rytmicky pfesné v jednohlase
i vicehlase
uplatriuje ziskané pévecké dovednosti pfi zpévu i pfi mluvnim
projevu v bézném Zivoté
rozpozna néktreré z tancl ruznych stylovych obdobi, zvoli vhodny
typ hud. pohyb. prvkd k poslouchané hudbé
P-interpretuje vybrané lidové a umélé pisné
P-doprovazi pisné pomoci ostinata
P-pozorné vnima znéjici hudbu skladeb vétsiho rozsahu

P-rozpozna vybrané hudebni nastroje symfonického orchestru

P-uvede néktera jména hudebnich skladatelll a nazev nékterého z

jejich dél

Prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Komunikace

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcanska spole¢nost a $kola

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Multikulturalita

Kritéria hodnoceni

P-interpretuje vybrané lidové a umélé pisné
P-doprovazi pisné pomoci ostinata
P-pozorné vnima znéjici hudbu skladeb vétSiho rozsahu

P-rozpozna vybrané hudebni nastroje symfonického orchestru

2. Instrumentalni €innosti
Ocekavané vystupy
zak:
* reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich
schopnosti a dovednosti rizné motivy, témata a ¢asti skladeb

Prurezova témata

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
Vokalni ¢innosti
« Vokalni, instrumentalni a hudebné pohybové aktivity individualni
a spole¢né
« Jednohlasy a vicehlasy zpév
« Reflexe vokalniho projevu, vlastni a cizi vokalni projev
« Techniky vokalniho projevu (scat, falzet) a jejich vyuziti pfi zpévu

pfesahy z ucebnich bloku:

zpiva dle svych dispozic intona¢né a rytmicky pfesné v jednohlase i vicehlase
uplatriuje ziskané pévecké dovednosti pfi zpévu i pfi mluvnim projevu v bézném Zivoté
rozpozna néktreré z tancl ruznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ hud. pohyb. prvkl k poslouchané hudbé

P-uvede néktera jména hudebnich skladatelt a nazev nékterého z jejich dél

Uéivo
Instrumentalni €innosti
* Noty a nota¢ni PC programy

pfesahy z ucebnich bloku:
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Ucebni osnovy

8. rocénik

Kritéria hodnoceni
« reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti rizné motivy, témata a ¢asti skladeb

3. Hudebné pohybové ¢innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Hudebné pohybové ¢innosti
« vyuZiva své individualni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich + Vokalni, instrumentalni a hudebné pohybove aktivity individuaini
aktivitach a spolecne
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Télesna vychova

8. ro¢nik

Estetické a kondiéni formy cviceni s
hudbou a rytmickym doprovodem

Kritéria hodnoceni
* vyuziva své individualni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

4. Poslechové €innosti
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Poslechové Cinnosti
- zafadi na zakladé individualnich schopnosti a ziskanych + Hudba v proménach Casu
védomosti slysenou hudbu do stylového obdobi, slovné * Hudebni styly a Zanry od pravéku po soucasnost — artificialni,
charakterizuje hudebni dilo nonartificialni hudba o L
- orientuje se v proudu zngjici hudby, pristupuje k hud. dilu jako k « Hudebni dilo a jeho autor, doba vzniku, Zivot autora — svétovi

: L predstavitelé
logicky utvafenému celku « Vztah hudby a vytvarného uméni

» vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni « Znaky hudebnich stylti a slohd
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Déjepis
6. ro¢nik

Clovék v déjinach

Kritéria hodnoceni

+ zaradi na zakladé individualnich schopnosti a ziskanych védomosti slySenou hudbu do stylového obdobi, slovné charakterizuje hudebni dilo

« orientuje se v proudu znéjici hudby, pfistupuje k hud. dilu jako k logicky utvafenému celku
 vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

9. roénik

0 tydné, P

5.7.2 Vytvarna vychova
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Charakteristika predmétu
Charakteristika vyu¢ovaciho pfedmétu - 1.stupein

Obsahové , ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci pfedmét vytvarna vychova se vyucuje ve vzdélavaci oblasti kultura a uméni ve vSech roénicich.
Tydenni dotace hodin:

. ro¢nik - 1 hodina tydné

. ro¢nik - 1 hodina tydné

. ro¢nik - 2 hodiny tydné

. ro¢nik - 1 hodina tydné
. ro¢nik - 2 hodiny tydné

DW=

Mezi hlavni cile vyucovaciho pfedmétu patfi rozvijeni pozitivniho vztahu k vytvarnému uméni, vedeni

k porozumeéni zékladnim pojmim ve vytvarné vychove, seznamovani s pouzivanim riznych vytvarnych technik,
chapani uméleckého dila jako prostfedek neverbalni komunikace, pouzivani riznorodych uméleckych
vyjadfovacich prostfedkd pro vyjadieni svého vztahu k okolnimu svétu, svych pocit a prozitkd.

Vyuka probihé v klasickych uc¢ebnéch, v u¢ebnach s vypocetni technikou.

Charakteristika vyuc¢ovaciho pfedmétu - 2.stupent
Tydenni dotace hodin

6. ro¢nik — 2 hodiny tydné
7. ro¢nik — 2 hodiny tydné
8. rocnik — 1 hodina tydné
9. ro¢nik — 1 hodina tydné

Vyuka probiha v klasickych uc¢ebnach, v uebnach s vypocetni technikou.
Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cilti vzdélavani — individualni, skupinové, projekty,
seminare, exkurze.

Vytvarna vychova pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy jako s nastrojem poznavani a prozivani
lidské existence, vychazi z porovnavani dosavadni a aktualni zkusenosti zaka.

Zakladem je rozvoj tvlr¢ich ¢innosti — tvorba, vnimani a interpretace:

- Rozvoj smyslové citlivosti

- Uplatnéni subjektivity — vlastni zkuSenosti

- Ovétovani komunikaénich u¢inka

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* vybira a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zpiisoby, metody a strategie
RVP yybird a vyuzivad pro efektivni uceni vhodné zpiisoby, metody a strategie, planuje, organizuje a
Fidi viastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celoZivotnimu ucent
* planuje, organizuje a fidi vlastni uceni k dal$imu studiu
RVP vybira a vyuzivad pro efektivni uceni vhodné zpuisoby, metody a strategie, planuje, organizuje a
Fidi viastni ucent, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celoZivotnimu ucent
* vyhledava a tfidi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uéeni
RVP vyhledava a tridi informace a na zdkladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
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efektivné vyuziva v procesu uceni, tviircich cinnostech a praktickém zZivoté

* operuje s obecn¢ uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,
propojuje do Sirsich celki poznatky z riznych vzdélavacich oblasti
RVP' operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do
Sirsich celkii poznatky z riiznych vzdélavacich oblasti a na zaklade toho si vytvari komplexnéjsi
pohled na matematické, prirodni, spolecenské a kulturni jevy

* samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a
vyvozuje zavery pro vyuziti v praxi
RVP samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje
z nich zavery pro vyuziti v budoucnosti

* poznava smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci
prekazky, problémy branici uceni
RVP' poznava smysl a cil uceni, ma pozitivai vztah k uceni, posoudi viastni pokrok a urci prekazky ci
problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zpiisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

» Kompetence k feSeni problémi
* vnima nejriznéjsi problémové situace ve $kole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
premysli a naplanuje zpisob feSeni problémi
RVP vnimad nejriznéjsi problémoveé situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pricindach, promysli a naplanuje zpiisob reseni problémii a
vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti

¢ vyhleda informace vhodné k feSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné
znaky
RVP vyhleda informace vhodné k resSeni problémii, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riiznych variant reseni, nenecha se
odradit pripadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné resSent problému

* vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feSeni
RVP vyhleda informace vhodné k ieseni problémii, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané vedomosti a dovednosti k objevovani riznych variant reseni, nenechd se
odradit pripadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné reseni problému

* samostatné fesi problémy; voli vhodné zplsoby feseni
RVP samostatné resi problémy; voli vhodné zpusoby FeSeni; uziva pri reSeni problémii logicke,
matematické a empirické postupy

 ovétuje prakticky spravnost feseni problému a osvédcené postupy aplikuje pfi feSeni
problémovych situaci
RVP overuje prakticky spravnost reseni problémii a osvédcené postupy aplikuje pri reseni
obdobnych nebo novych problémovych situact, sleduje viastni pokrok p¥i zdolavani problémii

o kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhajit, uvédomuje si zodpovédnost
za sva rozhodnuti, zhodnoti vysledky svych ¢inlt
RVP' kriticky mysli, ¢ini uvadzliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost za
sva rozhodnuti a vysledky svych cinit zhodnoti
» Kompetence komunikativni
 formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje v pisemném i
ustnim projevu
RVP formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i ustnim projevu

* naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, u€¢inn¢ se
zapojuje do diskuse
RVP' naslouchad promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje

* rozumi riznym typim textli a zdznamu, obrazovych materiald, a jinych informacnich a
komunika¢nich prostiedki
RVP' rozumi riiznym typiim textii a zaznamii, obrazovych materialii, bézné uzivanych gest, zvukii a
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Jjinych informacnich a komunikacnich prostiedkii, premysli o nich, reaguje na né a tvorivé je
vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského deni

* vyuziva informac¢ni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a G¢innou
komunikaci
RVP vyuzZivd informacni a komunikacni prostredky a technologie pro kvalitni a ucinnou komunikaci
s okolnim svétem

* vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztaht potifebnych k souziti a
spolupraci s ostatnimi lidmi
RVP vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahu potrebnych k plnohodnotnému
souZiti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

» Kompetence socialni a personalni
* spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné spedagogy na vytvafeni pravidel prace v tymu,
na zéklad¢ poznani nebo pfijeti role v pracivni ¢innosti ovliviiuje kvalitu spole¢né prace

RVP yicinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v
tymu, na zakladé poznani nebo prijeti nové role v pracovni cinnosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace

* podili se na utvafeni piijemné atmosféry v tymu, pfispiva k upeviiovani mezilidskych
vztaht, v pfipad¢ potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada
RVP podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zaklade ohleduplnosti a victy pri jednani s
druhymi lidmi prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahii, v pFipadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni pozada

* prispiva k diskusi ve skupiné i k debaté ve tfid€, chape potiebu efektivné spolupracovat s
druhymi na feSeni daného ukolu
RVP prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chape potrebu efektivné spolupracovat s
druhymi pri Fesent daného uikolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje riizna hlediska a
Cerpd pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, Fikaji a délaji

* rozviji vztahy mezi spoluzaky pfi spolecnych aktivitich mimo $kolu ( lyzatsky kurz, Skola
v prirod¢, vylety...) prostfednictvim spole¢nych prozitki
RVP podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zaklade ohleduplnosti a victy pri jednani s
druhymi lidmi prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahii, v pFipadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni pozada

* ocefuje zkuSenosti druhych lidi, respektuje rizna hlediska a ¢erpa pouceni z toho, co si
druzi lidé mysli, fikaji a délaji
RVP prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chape potiebu efektivné spolupracovat s
druhymi pri Fesent daného uikolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje riizna hlediska a
Cerpd pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, Fikaji a délaji

* Vytvafi si pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho ditvéru a samostatny
rozvoj, ovlada a fidi svoje jednani a chovani
RVP yytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebediivéru a samostatny
rozvoj,; ovlada a Fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeticty

» Kompetence obcanské
« respektuje presvédceni jinych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot
RVP' respektuje presvedceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situact ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
Sfyzickému i psychickému nasili

* odmita utlak a hrubé zachazeni, chape nutnost celit fyzickému a psychickému nasili
RVP' respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situact ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

* chape dulezitost zakond a spolecenskych norem, je si védom svych prav a povinnosti ve
Skole i mimo $kolu
RVP' chape zdkladni principy, na nichz spocivaji zdakony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu
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* rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne podle svych moznosti G¢innou
pomoc a chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot
cloveka
RVP' rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti ucinnou pomoc a

chovd se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi cloveka

ma kladny vztah k historii a tradicim své zemé, chrani a ocefiuje kulturni a historické

dédictvi, zapojuje se do kulturniho a sportovniho déni

RVP' respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni
postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvorivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni
a sportovnich aktivit

» ma kladny vztah k zivotnimu prostiedi, chapé zakladni ekologické souvislosti,
enviromentalni problémy a udrzitelny rozvoj
RVP chape zdkladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky na
kvalitni Zivotni prostredi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrZitelného
rozvoje spolecnosti

» Kompetence pracovni
* pouziva bezpe¢né a uc¢inné materialy, nastroje a vybaveni, umi dodrZet dany pracovni
postup, orientuje se v navodu, nakresu, umi adaptovat pracovni postup pii zméné
pracovnich podminek
RVP' pouziva bezpecné a ucinné materialy, ndstroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zmeénéné nebo nové pracovni podminky

vyuziva jiz ziskanych teoretickych znalosti i praktickych dovednosti v praktické ¢innosti
RVP' pouziva bezpecné a ucinné materialy, ndstroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zmeénéné nebo nové pracovni podminky

dodrzuje piedpisy a chrani zdravi své i ostatnich, chrani Zivotni prostiedi, kulturni a

spolecenské hodnoty

RVP' pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkc¢nosti, hospodarnosti a
spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

* své ziskané znalosti a zkuSenosti vyuziva v zajmu vlastniho rozvoje, poucen¢ se rozhoduje
o dal$im vzdélavani a profesnim zaméteni
RVP vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdeélavacich oblastech v zajmu viastniho
rozvoje i své pripravy na budoucnost, ¢ini podlozend rozhodnuti o dalsim vzdélavani a
profesnim zaméreni

* orientuje se v zakladnich aktivitach potebnych k podnikéani, chape podstatu, cil a rizika
podnikani, rozviji své podnikatelské mysleni
RVP' orientuje se v zdkladnich aktivitach potrebnych k uskutecnéni podnikatelského zameru a k jeho
realizaci, chape podstatu, cil a riziko podnikani, rozviji své podnikatelské mysleni

» Kompetence digitalni
* vytvaii a upravuje digitalni obsah, kombinuje riizné formaty, vyjadfuje se za pomoci

digitalnich prostredkil
RVP

* vyuziva digitalni technologie pfi usnadnéni prace, zjednoduseni pracovnich postupi a
zkvalitnéni vysledkt prace

RVP vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil
¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

* chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi
technologiemi, hodnoti pfinosy a rizika jejich vyuzivani
RVP' chape vyznam digitdlnich technologii pro lidskou spolecnost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich prinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

Prirezova témata pokryvana predmétem
MEDIALNI VYCHOVA
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Tématické okruhy

Prace v realiza¢nim tymu
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy
Kreativita
Kooperace a kompetice
Komunikace
MULTIKULTURNi VYCHOVA

Tématické okruhy
Multikulturalita

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

e Kompetence k uceni
- ucime zaky vnimat umélecké slohy v historickém kontextu
- ucime Zaky rozumét odbornym terminiim, pouzivat je
- ucime Zaky spravné uzivat materialy
- uc¢ime zaky aktivné si osvojit riizné vytvarné techniky
- ucime zaky vyhledavat vazby mezi druhy umeéni a uméleckymi Zanry na zdakladé podobnosti jejich znakii
a témat

» Kompetence k feSeni problémi
- umoznujeme volbu riiznych postupii

Kompetence komunikativni
- ucime zZaky tolerovat nazor druhych

e Kompetence socialni a personalni
- zprostredkujeme pohled na uméni a kulturu jako zpiisob poznavani svéta, umoznit proZitky
- uc¢ime zaky efektivné pracovat ve skupindach
- ucime zaky propagovat skolni skupinovou praci i vlastni na verejnosti — plakaty, pozvanky, www
stranky Skoly, uicast ve vytvarnych soutézich

» Kompetence obcanské
- ucime zaky respektovat pravidla pri praci v tymu, svou praci ovlivnit kvalitu

» Kompetence pracovni
- ucime zaky spravné uzivat materialy
- ucime zaky dodrzovat vymezend pravidla, dohodnutou kvalitu a postupy

Kompetence digitalni
Ve vytvarné vychové rozvijime digitalni kompetence tim, Ze:

* motivujeme a vedeme zdky k uzivani riiznorodych vizualné obraznych prostredkii véetné digitalnich
technologii pri viastni tvorbé, k nalézani neobvyklych postupii a riznych variant reseni

* poskytujeme Zakiim prostor a vedeme je ke sdileni a prezentaci tviirciho zaméru, téemat a vysledkii
tviirci prdce v roviné tvorby, vaimani a interpretace

* vedeme Zaky k vyhledavani a sdileni inspiracnich zdrojii, uméleckych dél i bézné produkce
s respektem k autorstvi a autorskym praviim
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1. roénik

1. roénik

1 tydné, P
1. Malba
Ocekavané vystupy Ucivo
zék: Malba
+ seznamuje se s technikou malby — rozvijeni smyslove citlivosti

- teorie barvy — barvy zakladni a dopliikové, teplé a studené a jejich
vyrazové vlastnosti, kombinace barev (malba podle skute¢nosti,
pokousi se o vytvarné ztvarnéni svych prozitki a predstav v nazoru, vlastni fantazie, na zakladé citového prozitku)

ploSe i prostoru

P - rozpoznava, pojmenovava a porovnava linie, barvy, tvary,

objekty ve vysledcich tvorby vlastni, tvorby ostatnich i na

prikladech z bézného Zivota (s dopomoci ucitele)

P-zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

seznamuje se se zakladnimi barvami

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani

Kritéria hodnoceni

+ seznamuje se s technikou malby

* seznamuje se se zakladnimi barvami

+ pokousi se o vytvarné ztvarnéni svych prozitkl a pfedstav v ploSe i prostoru

+ P -rozpoznava, pojmenovava a porovnava linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich tvorby vlastni, tvorby ostatnich i na pfikladech z bézného
Zivota (s dopomoci ucitele)
» P-zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

2. Kresba
Ocekavané vystupy Ucivo
Kresba
- rozvijeni smyslové citlivosti, vyrazové vlastnosti linie, tvaru, jejich
kombinace v plo$e, usporadani objektu do celkl, vnimani velikosti
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Matematika
1. ro¢nik

Pogitani do dvaceti

Kritéria hodnoceni

3. Techniky plastického vyjadieni

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Techniky plastického vyjadreni
« pracuje s linii - reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly

- hmatové, pohybové podnéty
- prace s krabickami,dratky apod.

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Sebepoznani a sebepojeti
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1. ro€nik
Kritéria hodnoceni
* pracuje s linii
4. DalSi vytvarné techniky
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Dalsi vytvarné techniky
+ seznamuje se s proporcemi lidské postavy - motivace zaloZené na fantazii a smyslovém vnimani
. b hodny v o - vyuziti tiskatek, vrypy do tuSe,vosku apod.
uci se vybrat vhodny vytvarny nastroj - esteticky vzhled dila
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Kritéria hodnoceni
* seznamuje se s proporcemi lidské postavy
+ uci se vybrat vhodny vytvarny nastroj
5. llustratofi détské knihy
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: llustratofi détské knihy
+ seznamuje se s obrazky nejznaméjsich détskych ilustratoru
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Kritéria hodnoceni
+ seznamuje se s obrazky nejznaméjsich détskych ilustratoru
6. Utvareni osobniho postoje
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Utvareni osobniho postoje
« rozviji fantazii, zapojuje riizné smysly pzi realizaci predstav - utvaFeni osobniho postoje v komunikaci v rdmci skupin spoluzaka,

rodinnych pfislusnikd apod.
- vysvétlovani vysledkud tvorby, zamér tvorby

porovnava ruzné prvky obrazného vyjadreni

P-uplatriuje vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pfi tvar¢ich
¢innostech, je schopen vysledky své ¢innosti sdélit svym
spoluzakim

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

« rozviji fantazii, zapojuje rdzné smysly pzi realizaci predstav

+ porovnava riizné prvky obrazného vyjadreni

+ P-uplatriuje vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pfi tvar¢ich ¢innostech, je schopen vysledky své ¢innosti sdélit svym spoluzakdm
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2. roénik

2. rocnik

1 tydné, P
1. Malba
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Malba
« pracuje s technikou malby - rozvijeni smyslové citlivosti

- teorie barvy — barvy zakladni a dopliikové, teplé a studené a jejich
vyrazové vlastnosti, kombinace barev (malba podle skute¢nosti,
» P-zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu nazoru, vlastni fantazie, na zakladé citového prozitku)

* pozna zakladnimi barvy, dokaze je pouzit

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Seberegulace a sebeorganizace

Kritéria hodnoceni

» pracuje s technikou malby

+ pozna zakladnimi barvy, dokaze je pouzit

» P-zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

2. Kresba
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Kresba
« P-rozpoznava, pojmenovava a porovnava linie barvy, tvary, - rozvijeni smyslové citlivosti, vyrazové vlastnosti linie, tvaru, jejich
objekty ve vysledcich tvorby vlastni, tvorby ostatnich i na kombinace v ploSe, uspofadani objektu do celkd, vnimani velikosti

pfikladech z bézného Zivota (s dopomoci ucitele)

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

» P-rozpoznava, pojmenovava a porovnava linie barvy, tvary, objekty ve vysledcich tvorby vlastni, tvorby ostatnich i na pfikladech z béZzného
Zivota (s dopomoci ucitele)

3. Techniky plastického vyjadieni

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Techniky plastického vyjadreni
« rozviji praci s s linii - reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly

- hmatové, pohybové podnéty
- prace s krabi¢kami,dratky apod.

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
* rozviji pracis s linii
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2. rocnik
4. DalSi vytvarné techniky
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Dalsi vytvarné techniky
+ zdokonaluje se ve ztvarfiovani s proporci lidské postavy - motivace zaloZené na fantazii a smyslovém vnimani
« zdokonalui ot . iadfeni v plose i ¢ - vyuziti tiskatek, vrypy do tuSe,vosku apod.
zdokonaluje se ve vytvarném vyjadfeni v ploSe i v prostoru - esteticky vzhled dila
» dokaze si vybrat vhodny vytvarny nastroj
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Kritéria hodnoceni
+ zdokonaluje se ve ztvarfiovani s proporci lidské postavy
» zdokonaluje se ve vytvarném vyjadfeni v ploSe i v prostoru
+ dokaze si vybrat vhodny vytvarny nastroj
5. llustratori détské knihy
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: llustratofi détské knihy
+ pracuje s ilustracemi vybranych ilustratort
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Kritéria hodnoceni
+ pracuje s ilustracemi vybranych ilustratori
6. Utvareni osobniho postoje
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Utvareni osobniho postoje
« rozviji sviij smysl pro krasu a umélecké citéni - utvaFeni osobniho postoje v komunikaci v ramci skupin spoluzak,

rodinnych pfislusniku apod.
- vysvétlovani vysledkd tvorby, zamér tvorby

porovnava obrazna vyjadreni se svoji zkusenosti

P-uplatfiuje vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pfi tvar¢ich
¢innostech, je schopen vysledky své ¢innosti sdélit svym
spoluzakim

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Cesky jazyk a literatura

2. roénik
Vyjadfovaci schopnosti

Kritéria hodnoceni

* rozviji svdj smysl pro krasu a umélecké citéni

* porovnava obrazna vyjadreni se svoji zkusenosti

+ P-uplatriuje vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pfi tvar¢ich ¢innostech, je schopen vysledky své ¢innosti sdélit svym spoluzakdm
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Ucebni osnovy

3. rocénik

3. rocénik

2 tydné, P
1. Malba
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Malba
« aktivné pracuje s technikou malby - rozvijeni smyslové citlivosti

- teorie barvy — barvy zakladni a dopliikové, teplé a studené a jejich
vyrazové vlastnosti, kombinace barev (malba podle skute¢nosti,
nazoru, vlastni fantazie, na zakladé citového prozitku)

+ aktivné micha barev

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
« aktivné pracuje s technikou malby
+ aktivné micha barev

2. Kresba
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Kresba
- pracuje s raznymi druhy linii - rozvijeni smyslové citlivosti, vyrazové vlastnosti linie, tvaru, jejich

. ) . e kombinace v plo$e, usporadani objektu do celkl, vnimani velikosti
* P-rozpoznava, pojmenovava a porovnava linie barvy, tvary,

objekty ve vysledcich tvorby vlastni, tvorby ostatnich i na
pfikladech z bézného Zivota (s dopomoci ucitele)

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
* pracuje s riznymi druhy linii

» P-rozpoznava, pojmenovava a porovnava linie barvy, tvary, objekty ve vysledcich tvorby vlastni, tvorby ostatnich i na pfikladech z béZzného
Zivota (s dopomoci ucitele)

3. Techniky plastického vyjadieni

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Techniky plastického vyjadreni
« dokaze ztvarnit lidskou postavu - reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly

- hmatové, pohybové podnéty

+ dokaze kombinovat riizné techniky ve vytvarném vyjadreni plochy i | _ prace s krabickami,dratky apod.

prostoru.

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Kreativita

Kritéria hodnoceni

» dokaze ztvarnit lidskou postavu
+ dokaze kombinovat rizné techniky ve vytvarném vyjadreni plochy i prostoru.

Zakladni Skola, Ostrava-Hrabova, Paskovska 46, prispévkova organizace



SKOLNIi VZDELAVACi PROGRAM PRO ZAKLADNI VZDELAVANI U&ebni osnovy

3. rocnik
4. DalSi vytvarné techniky
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Dalsi vytvarné techniky
« voli vhodné prostfedky pro své obrazné vyjadreni - motivace zalozené na fantazii a smyslovém vnimani
. P_zviada zakladni dovednosti lastni tvorb - vyuziti tiskatek, vrypy do tuse,vosku apod.
-zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu - esteticky vzhled dila
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Kritéria hodnoceni
+ voli vhodné prostfedky pro své obrazné vyjadieni
» P-zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu
5. llustratori détské knihy
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: llustratofi détské knihy
« aktivné pracuje s ilustracemi vybranych ilustratort a malifd
+ P-uplatiiuje vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pfi tvar¢ich
¢innostech, je schopen vysledky své ¢innosti sdélit svym
spoluzakim
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Kritéria hodnoceni
+ aktivné pracuje s ilustracemi vybranych ilustratort a malifd
+ P-uplatriuje vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pfi tvar¢ich ¢innostech, je schopen vysledky své innosti sdélit svym spoluzakdm
6. Utvareni osobniho postoje
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Utvareni osobniho postoje
« porovnava obrazna vyjadreni se svoji zkudenosti - utvaini osobniho postoje v komunikaci v ramci skupin spoluz&ka,

rodinnych pfislusniku apod.
- vysvétlovani vysledkd tvorby, zamér tvorby

* pouziva vytvarné techniky na zakladé vlastni Zivotni zku$enosti
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura

3. ro¢nik
Vyjadfovaci schopnosti

Kritéria hodnoceni
* porovnava obrazna vyjadreni se svoji zkusenosti
* pouziva vytvarné techniky na zakladé vlastni Zivotni zku$enosti
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4. rocnik

Ucebni osnovy

4. roénik

1 tydné, P

1. Malba

Ocekavané vystupy

zak:

vyjadfuje své pocity a nalady barvou, pojmenovava a porovnava
svétlostni poméry, barevné kontrasty a proporcni vztahy

maluje stérkou, rozléva barvy

komunikuje o obsahu svych dél

P-uplatriuje zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuje svuj
tvaréi zamér

Komentar

Prafezova témata

Ro¢ni obdobi, Tradice

Kritéria hodnoceni

presahy do uéebnich bloku:

Ucivo
Malba
— hra s barvou, emocionalni malba, michani barev
Ovérovani komunikacénich ucinkl
- osobni postoj v komunikaci
- promény komunikaéniho obsahu — zaméry tvorby a promény
obsahu vlastnich dél

piesahy z u¢ebnich blok:

+ vyjadfuje své pocity a nalady barvou, pojmenovava a porovnava svétlostni poméry, barevné kontrasty a proporéni vztahy
+ maluje stérkou, rozléva barvy

+ komunikuje o obsahu svych dél

* P-uplatriuje zékladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuje svdj tvaréi zamér

2. Kresba

Ocekavané vystupy

Prurezova témata

zak:

pokousi se o vystihnuti tvaru a struktury materialu kresbou,
pracuje s linii

zna prvky obrazného vyjadfeni , pouziva vlastni zkusenosti v
ploSném a prostorovém vyjadfeni linie

P-rozliSuje, porovnava, tfidi a pojmenovava linie, barvy, tvary,

objekty, rozpoznava jejich zakladni vlastnosti a vztahy (kontrasty —
velikost, barevny kontrast), uplatriuje je podle svych schopnosti pfi

vlastni tvorbé, pfi vnimani tvorby ostatnich i umélecké produkce i
na pfikladech z béZzného Zivota (s dopomoci ucitele)

Matematika

4. ro¢nik
Geometrie
Hudebni vychova

Vokalni ¢innosti

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
Kresba
- vyrazové vlastnosti linie, kompozice v plo$e, kresba rliznym
materiadlem — pero, tu$, dfivko a tu$, rudka, uhel
- kresba dle skute¢nosti, kresba v plenéru

pfesahy z ucebnich bloku:

pokousi se o vystihnuti tvaru a struktury materialu kresbou, pracuje s linii

zna prvky obrazného vyjadreni , pouziva vliastni zkuSenosti v ploSném a prostorovém vyjadreni linie

P-rozliSuje, porovnava, tfidi a pojmenovava linie, barvy, tvary, objekty, rozpoznava jejich zakladni vlastnosti a vztahy (kontrasty — velikost,
barevny kontrast), uplatfiuje je podle svych schopnosti pfi vlastni tvorbé, pfi vnimani tvorby ostatnich i umélecké produkce i na pfikladech z
béZného Zivota (s dopomoci ucitele)
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4. ro¢nik
3. Grafické techniky
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Grafické techniky
+ hledd vhodné prostfedky pro sva vyjadreni na zakladé - tisk z kolaZe, ze Sablon, voskova technika
smyslového vnimani, které uplatfiuje pro vyjadreni novych prozitka |~ Techniky plastickeho vyjadfovani .
+ seznamuje se s grafickymi technikami, zobrazuje svou fantazii a 'Dr;gfjte;gmnk' z papiru, hliny, sadry, dratd
Zivotni zkuSenosti ! o s s .
o . . i - kolaz, frotdz,rolaz,prolaz zaklady ikebany
+ Podili se na tvorbé skupinovych praci
» Tvofi a upravuje prezentace
» P-pfi tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych
vjem(, vlastnich prozitkud, zkuSenosti a fantazie
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Praktické ¢innosti
Kreativita 4. roénik
Péstitelské Cinnosti
Kritéria hodnoceni
* hleda vhodné prostfedky pro sva vyjadfeni na zakladé smyslového vnimani, které uplatriuje pro vyjadfeni novych prozitkd
+ seznamuje se s grafickymi technikami, zobrazuje svou fantazii a Zivotni zkuSenosti
+ Podili se na tvorbé skupinovych praci
+ Tvofi a upravuje prezentace
 P-pfi tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych viema, viastnich prozitkli, zku$enosti a fantazie
4. llustratofri détské knihy
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: llustratofi détské knihy
« vytvari si $kaly obrazné vizualnich elementl k vyjadieni osobitého
pristupu k realité
* poznava ilustrace znamych Ceskych ilustratort
» P-vyjadfi (slovné, mimoslovné, graficky) pocit z vnimani tvarci
¢innosti vlastni, ostatnich i uméleckého dila
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura Cesky jazyk a literatura
4. ro¢nik 4. ro¢nik
Volna reprodukce textu, vedeni Volna reprodukce textu, vlastni tvorba

Etenarského deniku
Druhy a Zanry détskeé literatury

Kritéria hodnoceni

* vytvari si §kaly obrazné vizualnich elementu k vyjadieni osobitého pfistupu k realité

+ poznava ilustrace znamych Ceskych ilustratord

+ P-vyjadfi (slovné, mimoslovné, graficky) pocit z vnimani tvaréi ¢innosti vlastni, ostatnich i uméleckého dila

5. roénik
2 tydng, P
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5. roénik

1. Malba
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Malba
+ aktivné vyjadfuje a ztvarni své pocity a nalady barvou, - hra s barvou, emocionaini malba, michani barev
pojmenovava a porovnava svétlostni poméry, barevné kontrasty a Overove]zm konjumkacmc_;h u_cmku
proporéni vztahy - osobni postoj v komunikaci

- promény komunikaéniho obsahu — zaméry tvorby a promény
obsahu vlastnich dél

maluje stérkou, rozléva barvy a kombinuje rizné techniky

prezentuje sva dila

P-uplatriuje zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuje svij
tvaréi zamér

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

+ aktivné vyjadfuje a ztvarni své pocity a nalady barvou, pojmenovava a porovnava svétlostni poméry, barevné kontrasty a proporéni vztahy
+ maluje stérkou, rozléva barvy a kombinuje riizné techniky

* prezentuje sva dila

* P-uplatriuje zékladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuje svuj tvaréi zamér

2. Kresba
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Kresba
« ztvariiuje material a strukturu materialu kresbou, obtizngjsi prace | - V¥razové viastnostilinie, kompozice v plose, kresba riznym
s linii materialem — pero, tus, dfivko a tu$, rudka, uhel
* uziva a kombinuje prvky obrazného vyjadfeni v ploSném vyjadfeni :jkergrs]ga dle skutegnosti, kresba v plenéru

linie, v prostorovém vyjadreni a usporadani prvkl

P-rozliSuje, porovnava, tfidi a pojmenovava linie, barvy, tvary,
objekty, rozpoznava jejich zakladni vlastnosti a vztahy (kontrasty —
velikost, barevny kontrast), uplatriuje je podle svych schopnosti pfi
vlastni tvorbé, pfi vnimani tvorby ostatnich i umélecké produkce i
na prikladech z béZného Zivota (s dopomoci ucitele)

- zmen$ovani, zvétSovani, vrstveni tvard a linii v ploSe a prostoru —
horizontala, vertikala, kolmost, stfed, symetrie, asymetrie, dominanta

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura

5. roénik
Skladba
Matematika

Tabulky, grafy, diagramy
Geometrie
Hudebni vychova

Vokalni ¢innosti

Kritéria hodnoceni

ztvarfiuje material a strukturu materialu kresbou, obtiznéjsi prace s linii

uziva a kombinuje prvky obrazného vyjadreni v ploSném vyjadreni linie, v prostorovém vyjadreni a usporadani prvk

P-rozliSuje, porovnava, tfidi a pojmenovava linie, barvy, tvary, objekty, rozpoznava jejich zakladni vlastnosti a vztahy (kontrasty — velikost,
barevny kontrast), uplatriuje je podle svych schopnosti pfi vlastni tvorbé, pfi vnimani tvorby ostatnich i umélecké produkce i na pfikladech z
béZného Zivota (s dopomoci ucitele)
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5. roénik
3. Grafické techniky
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Grafické techniky
+ uziva vhodné prostfedky pro sva vyjadreni na zakladé - tisk z kolaZe, ze Sablon, voskova technika
smyslového vnimani, které uplatfiuje pro vyjadreni novych prozitka | Techniky plastickeho vyjadfovani .
» Posuzuje, hodnoti sebehodnoti vytvarné prace - mtggielovam z papiru, hliny, sadry, dratd
T i o L ) DalSi techniky
* Vyvozuje zavéry pfi smyslovém vyjadreni v pocitatové grafice - kolaz, frotaz,rolaz,prolaz, zaklady ikebany
* Reprodukuje jednoduchou formu prezentace
» P-pfi tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych
viemu, vlastnich prozitkd, zkuSenosti a fantazie
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Praktické ¢innosti
Komunikace 5. roénik
Péstitelské Cinnosti
Kritéria hodnoceni
+ uziva vhodné prostfedky pro sva vyjadfeni na zakladé smyslového vnimani, které uplatfiuje pro vyjadfeni novych prozitk(i
» Posuzuje, hodnoti sebehodnoti vytvarné prace
* Vyvozuje zavéry pfi smyslovém vyjadreni v pocitacové grafice
* Reprodukuje jednoduchou formu prezentace
+ P-pfi tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych viema, vlastnich prozitk(, zkuSenosti a fantazie
4. llustratori détské knihy
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: llustratofi détské knihy
» vytvaii obrazna vyjadfeni ke ztvarnéni vlastnich zivotnich
zkuSenosti
+ porovnava rlizné interpretace a pfistupuje k nim jako ke zdroji
inspirace
+ porovnava ilustrace znamych ¢eskych ilustratori , vnima je
inspirativné
» P-vyjadfi (slovné, mimoslovné, graficky) pocit z vnimani tvarci
¢innosti vlastni, ostatnich i uméleckého dila
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura Cesky jazyk a literatura
5. roénik 5. ro¢nik
Prace s textem - vyhledavani Volna reprodukce textu, ¢tenarsky
informaci denik
Volna reprodukce textu, Ctenarsky
denik
Literatura umélecka a vécna, lidova
slovesnost

Kritéria hodnoceni

+ vytvaii obrazna vyjadieni ke ztvarnéni vlastnich Zivotnich zkuSenosti

+ porovnava riizné interpretace a pfistupuje k nim jako ke zdroji inspirace

+ porovnava ilustrace znamych Eeskych ilustrator(i , vnima je inspirativné

 P-vyjadfi (slovné, mimoslovné, graficky) pocit z vnimani tvaréi ¢innosti vlastni, ostatnich i uméleckého dila

Zakladni Skola, Ostrava-Hrabova, Paskovska 46, prispévkova organizace
273



SKOLNIi VZDELAVACi PROGRAM PRO ZAKLADNI VZDELAVANI

274

Ucebni osnovy

6. rocnik

6. rocénik

2 tydné, P

1. Malba

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Malba

- teorie barev - Goethdv barevny kruh - teplé a studené barvy, barvy
pfibuzné (emocionalni malba)

vybira, kombinuje a vytvafi prostfedky pro vlastni osobité vyjadfeni

rozlisi pdsobeni vizualné obrazného vyjadfeni v roviné
smyslového ucinku, v roviné subjektivniho ucinku
zaznamenava vizualni zkuSenost i zkuSenosti ziskané ostatnimi
smysly, zaznamenava podnéty z pfedstav a fantazie

Ovérovani komunikaénich ucinkd

- osobni postoj v komunikaci

- promény komunikaéniho obsahu — zaméry tvorby a promény
obsahu vlastnich dél

Vizualné obrazné vyjadreni - hracky, objekty, ilustrace textl, volna
malba
Vnimani okolnich jevl - napf. maj kamarad

Komentar

Duha - michani barev
Podzimni muziéci
Barva a fantazie
Podmofrsky svét
Prehistoricky svét
Viajky statu

Casti krajiny - pohled z okna
Kvetouci strom

Navrh latky

Barevny papousek
PFirodni motivy

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Kreativita 6. ro¢nik
Hudebné pohybové ¢innosti

Hudebni vychova

Kritéria hodnoceni

» vybira, kombinuje a vytvafi prostfedky pro vlastni osobité vyjadfeni

+ rozlisi plisobeni vizualné obrazného vyjadreni v roviné smyslového ucinku, v roviné subjektivniho G€inku

+ zaznamenava vizualni zkuSenost i zkuSenosti ziskané ostatnimi smysly, zaznamenava podnéty z predstav a fantazie

2. Kresba
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Kresba

- linie, tvar, objem - jejich rozvrzeni v obrazové ploSe, v objemu,
v prostoru, jejich vztahy, podobnost, kontrast, rytmus

- techniky kresby - tuzka, pero, uhel, rudka

Jednoduché plo$né kompozice z geometrickych tvard

- spiraly, elipsy, fazeni, rytmus, prolinani, mnozeni, vyvazovani,
pfimka, kfivka

* vybira, vytvaii a pojmenovava prvky vizualné obraznych vyjadreni
a jejich vztahd; uplatriuje je pro vyjadreni vlastnich zkusenosti,
vjemU, pfedstav a poznatk(; variuje rizné prvky a jejich vztahy
pro ziskani osobitych vysledkul

P - uplatfiuje linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prostoru podle
vlastniho tvaréiho zaméru, vyuziva jejich vlastnosti a vztahy;
pojmenovava je ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich;
vnima a porovnava jejich uplatnéni v bézné i umeélecké produkci

Komentar

zatisi, kresba dle skute€nosti, kresba v plenéru, fantasticky stroj
pocity vyjadrené linii
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Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Kreativita

Matematika

6. rocnik

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

6. rocnik

piesahy z ucebnich bloku:

Povrch a objem krychle a kvadru

Trojuhelnik

Kritéria hodnoceni

+ vybira, vytvafi a pojmenovava prvky vizualné obraznych vyjadreni a jejich vztahd; uplatriuje je pro vyjadreni viastnich zkuSenosti, viema,
predstav a poznatku; variuje rizné prvky a jejich vztahy pro ziskani osobitych vysledkud

+ P - uplatiiuje linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prostoru podle vlastniho tviré¢iho zameéru, vyuziva jejich vlastnosti a vztahy; pojmenovava je
ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich; vnima a porovnava jejich uplatnéni v bézné i umélecké produkci

3. Dalsi vytvarné techniky
Ocekavané vystupy
zak:
 zachycuje jevy a procesy v proménach a vztazich; k tvorbé uziva
digitalnich médii- pocitacova grafika, fotografie, video, animace
» P - uplatriuje zakladni dovednosti pfi pfipravé, realizaci a
prezentaci vlastniho tvaréiho zaméru

Komentar
kolaz-téstoviny-lepeni, barveni

kofeni-vonavé obrazky
Priifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Kreativita

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti

Kritéria hodnoceni

presahy do uéebnich bloku:

Ucivo

Grafické techniky

- tisk z kolaze, tisk z vysky, ze Sablon, voskova technika, papiroryt
Techniky plastického vyjadfovani

- modelovani z papiru, hliny

Dalsi techniky

- kolaz, frotdz,rolaz,prolaz, malovani na sklo, prace s netradi¢nimi
materialy

- animace-komiks

- pocitacova grafika ( fotografie, film, animace..)

piesahy z u¢ebnich blok:

 zachycuje jevy a procesy v proméndach a vztazich; k tvorbé uziva digitalnich médii- pocitatova grafika, fotografie, video, animace

* P - uplatriuje zakladni dovednosti pfi pfipravé, realizaci a prezentaci vlastniho tviré¢iho zaméru

4. Teoretické prace
Ocekavané vystupy
zak:

* interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadfeni soucasnosti i
minulosti; vychazi pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti
i z osobnich zku$enosti a prozitkd
ovéfuje komunikaéni ucinky vybranych, upravenych ¢i samostatné
vytvorenych vizualné obraznych vyjadreni
P - pfi vlastni tvorbé vychazi ze svych vlastnich zkusenosti,
predstav a myslenek, hleda a zvoli pro jejich vyjadfeni
nejvhodnéjsi prostfedky a postupy; zhodnoti a prezentuje vysledek
své tvorby, porovnava ho s vysledky ostatnich
P - vnima a porovnava vysledky bézné i umélecké produkce,
slovné vyjadFi své postfehy a pocity

Komentar

Ucivo

Teoretické prace a tématické prace

- romansky sloh - typické znaky, hledani detailti, zakladnich
geometrickych tvarl, charakteristické stavby

- Pravék, Starovék, Recko, Rim

Plasticka a prostorova tvorba

- spoleéna prace na jednom projektu - koordinace, komunikace

Tématické prace - Vanoce, velikonoce, Den matek..

naprf. Babylonska vez, Mezopotamie, Egypt - ilustrace feckych baji a povésti, vyzdoba pyramid

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

VYCHQVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima

Déjepis
6. roénik
Clovék v d&jinach
Vychova ke zdravi

Zdravy zpUsob Zivota a péce o zdravi
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6. rocnik

Kritéria hodnoceni

* interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadfeni sou€asnosti i minulosti; vychazi pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich
zku$enosti a prozitkl

+ ovéfuje komunikaéni ucinky vybranych, upravenych ¢i samostatné vytvorenych vizualné obraznych vyjadreni

+ P - pfi vlastni tvorbé vychazi ze svych vlastnich zkuSenosti, pfedstav a myslenek, hleda a zvoli pro jejich vyjadfeni nejvhodnéjsi prostfedky a
postupy; zhodnoti a prezentuje vysledek své tvorby, porovnava ho s vysledky ostatnich

* P -vnima a porovnava vysledky bézné i umélecké produkce, slovné vyjadri své postrehy a pocity

7. rocnik

2 tydng, P
1. Malba
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Malba
- vybira, kombinuje a vytvai prostfedky pro viastni osobité vyjadfeni =~ - Michani barev, deskova malba, barva a zvuk, rytmus poklepem
 rozlisi ptisobeni vizualng obrazného vyjadreni v rovin el widFeni — ok, mésic, kalendaF
smysloveho Ucinku, v roviné subjektivniho Gcinku - odstin - sytost, ton, harmonie, Kontrast, jemné rozdily — vyuziti ve
* P - uplatriuje zakladni dovednosti pfi pfipravé, realizaci a volné tvorbé i praktickém uziti ( pr.: od&v x interiér)
prezentaci vlastniho tvaréiho zaméru Ovéfovani komunikaénich uginkl

- osobni postoj v komunikaci
- promény komunikaéniho obsahu — zaméry tvorby a promény
obsahu vlastnich dél

Komentar

Technické pfedméty, pozorovani zkute¢nosti
Témata: zZivotni styl, Domacnost, studie barev, animace, ilustravce, vyjadreni hudby, karneval, prace s fotografii

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Kreativita

Kritéria hodnoceni

* vybira, kombinuje a vytvari prostfedky pro vlastni osobité vyjadreni

« rozlisi plisobeni vizualné obrazného vyjadreni v roviné smyslového ucinku, v roviné subjektivniho t¢inku
+ P - uplatriuje zakladni dovednosti pfi pfipravé, realizaci a prezentaci vlastniho tviréiho zaméru

2. Kresba
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Kresebné studie
« vybira, vytvafi a pojmenovava prvky vizualné obraznych vyjadieni | - linie, tvar, objem - jejich rozvrZeni v obrazové plose, v objemu,
a jejich vztah(; uplatfiuje je pro vyjadreni viastnich zkuenosti, v prostoru, jejich vztahy, podobnost, kontrast, rytmus
vjemu, pfedstav a poznatkd; variuje razné prvky a jejich vztahy - vécné kresleni ) .
pro ziskani osobitych vysledki Jednoduché plo$né kompozice z geometrickych tvard

- spiraly, elipsy, fazeni, rytmus, prolinani, mnozeni, vyvazovani,
ptimka, kfivka

Prvky obrazného vyjadreni

- kresebné etudy — Srafovani, analyza celistvé vnimaného tvaru na
skladebné prvky

- experimentalni fazeni, seskupovani, zmensovani, zvétSovani,
vrstveni tvaru a linii v plo$e a prostoru — horizontala, vertikala,
kolmost, stfed, symetrie, asymetrie, dominanta.

P - uplatfiuje linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prostoru podle
vlastniho tvaréiho zaméru, vyuziva jejich vlastnosti a vztahy;
pojmenovava je ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich;
vnima a porovnava jejich uplatnéni v bézné i umélecké produkci

Komentar

zpévaci, usporadani véci kolem nas, rodokmen - strom

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
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7. rocénik

Kritéria hodnoceni

 vybira, vytvari a pojmenovava prvky vizualné obraznych vyjadreni a jejich vztaht; uplatiiuje je pro vyjadreni vlastnich zkuSenosti, viema,
predstav a poznatkd; variuje rdzné prvky a jejich vztahy pro ziskani osobitych vysledk(

+ P - uplatiiuje linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prostoru podle vlastniho tviréiho zaméru, vyuziva jejich vlastnosti a vztahy; pojmenovava je
ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich; vnima a porovnava jejich uplatnéni v bézné i umélecké produkci

3. Dalsi vytvarné techniky

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Grafické techniky
+ zaznamenava vizualni zkugenost i zkugenosti ziskané ostatnimi - tisk z kolaZe, tisk z vySky, ze Sablon, voskova technika, papiroryt
smysly, zaznamenava podnéty z pfedstav a fantazie Plasticka a prostorova tvorba

- kategorizace predstav, prozitkl, zkuSenosti a poznatku( Asie,
Afrika, Amerika ) - kaSirovani, masky
Dalsi techniky

zachycuje jevy a procesy v proménach a vztazich; k tvorbé uziva
digitalnich médii- pogitacova grafika, fotografie, video, animace

* P - pfi vlastni tvorb& vychazi ze svych vlastnich zkuSenosti, - kolaz, frotaz,rolaz,proldz, malovani na sklo, prace s netradiénimi
pfedstav a mySlenek, hleda a zvoli pro jejich vyjadreni materialy
nejvhodnéjsi prostredky a postupy; zhodnoti a prezentuje vysledek | Rozyijeni smyslové citlivosti
své tvorby, porovnava ho s vysledky ostatnich - souvislost zrakového vnimani s viemy ostatnich smysld. Napf.

hmat - reliéfni autoportrét, sluch - vytvarné zpracovani hudebnich
motivl, tvary ze zmackaného papiru

- pfenaseni prostoru na plochu

- zdznam autentickych smyslovych zazitkd, emoci, myslenek

Komentar

Listopad - Nalada a skute¢nost, té€lesa, pismo a motiv, pozvanka, DADA hry - slovo a obraz

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani

Kritéria hodnoceni
+ zaznamenava vizualni zkusenost i zkuSenosti ziskané ostatnimi smysly, zaznamenava podnéty z predstav a fantazie
+ zachycuje jevy a procesy v proméndach a vztazich; k tvorbé uziva digitalnich médii- pocitatova grafika, fotografie, video, animace

+ P - pfi vlastni tvorbé vychazi ze svych vlastnich zku$enosti, pfedstav a myslenek, hleda a zvoli pro jejich vyjadfeni nejvhodnéjsi prostredky a
postupy; zhodnoti a prezentuje vysledek své tvorby, porovnava ho s vysledky ostatnich

4. Teoretické prace

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Teoretické prace
« interpretuje umélecka vizualng obrazna vyjadreni souasnosti i -goticky sloh, renesance - typicke znaky, stavby, srovnani, hledani
minulosti; vychazi pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti | detaill, zakladnich geometrickych tvard
i z osobnich zkuSenosti a prozitk - Stfedovéek

Plasticka a prostorova tvorba
- spoleéna prace na jednom objektu - koordinace, komunikace
Tématické prace - Vanoce, velikonoce, svatky

ovéfuje komunikaéni U€inky vybranych, upravenych ¢i samostatné
vytvorenych vizualné obraznych vyjadreni

P - vnima a porovnava vysledky bézné i umélecké produkce,
slovné vyjadFi své postfehy a pocity

Komentar

Leden - nasténka, portréty

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani

Kritéria hodnoceni

* interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadfeni sou€asnosti i minulosti; vychazi pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich
zkuSenosti a prozitkl
+ ovéfuje komunikacni ucinky vybranych, upravenych ¢i samostatné vytvorenych vizualné obraznych vyjadfeni

* P -vnima a porovnava vysledky bézné i umélecké produkce, slovné vyjadri své postrehy a pocity

Zakladni Skola, Ostrava-Hrabova, Paskovska 46, prispévkova organizace
277



SKOLNIi VZDELAVACi PROGRAM PRO ZAKLADNI VZDELAVANI

278

Ucebni osnovy

8. rocénik

8. ro¢nik

1 tydng, P
1. Malba
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Malba
- vybira, kombinuje a vytvaii prostredky pro vlastni osobité vyjadieni | - Michani barev, deskova malba

- odstin - sytost, tén, harmonie, kontrast, jemné rozdily — vyuziti ve
volné tvorbé i praktickém uziti
Objemové vyjadieni namétu barvami

* zaznamenava vizualni zkuSenost i zkuSenosti ziskané ostatnimi
smysly, zaznamenava podnéty z pfedstav a fantazie

+ rozli$i pasobeni vizualné obrazného vyjadreni v roviné - dopliikové a lomené barvy, barvy podobné a pFibuzné
smyslového ucinku, v roviné subjektivniho uc€inku - subjektivni barevna kala

+ P - uplatfiuje zakladni dovednosti pfi pfipravé, realizaci a Spravna technika malby
prezentaci vlastniho tvaréiho zaméru - zvladnuti vétsi plochy, krajinomalba

- krajinarské skoly 19.stoleti

- technika akvarelu, pastel

Oveérovani komunikacnich Géinkl

- osobni postoj v komunikaci

- promény komunikaéniho obsahu — zaméry tvorby a promény
obsahu vlastnich dél

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani

Kritéria hodnoceni

* vybira, kombinuje a vytvafi prostfedky pro vlastni osobité vyjadieni

* zaznamenava vizualni zkuSenost i zkuSenosti ziskané ostatnimi smysly, zaznamenava podnéty z predstav a fantazie
+ rozlisi plisobeni vizualné obrazného vyjadreni v roviné smyslového ucinku, v roviné subjektivniho t¢inku

+ P - uplatriuje zakladni dovednosti pfi pfipravé, realizaci a prezentaci vlastniho tviréiho zaméru

2. Kresba
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Kresba
* vybira, vytvaFi a pojmenovava prvky vizualng obraznych vyjadfeni =~ - etudas linii jako vytvarnym prostfedkem o
a jejich vztahu; uplatiiuje je pro vyjadreni viastnich zkusenosti, - rizné typy zobrazeni ( podhledy, rovnobézné promitani)
vijemu, predstav a poznatk(; variuje rtizné prvky a jejich vztahy - praktické ovéfovani a postupné vyuzivani kompozi€nich principd
pro ziskani osobitych vysledki dominanta, subdominanta, vertikala, horizontala, diagonala, zlaty
- P - uplatiiuje linie, barvy, tvary a objekty v ploge i prostoru podie fez, kontrast, harmonie) v experimentalnich ¢innostech a vlastni
! ' tvorbé

vlastniho tvaréiho zaméru, vyuziva jejich vlastnosti a vztahy;
pojmenovava je ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich;
vnima a porovnava jejich uplatnéni v bézné i umélecké produkci

- zdokonalovani technik kresby - zpusoby stinovani, kontrast

- kresba zatiSi s geometrickymi a mékkymi tvary

Uzita grafika

- pismo — styly a druhy pisma

- pismo a uzita grafika: napf. plakat, reklama, obal na CD, obal na
knihu, ¢asopis

Rozvijeni smyslové citlivosti

- reflexe a vztahy zrakového vnimani ostatnimi smysly, uplatfiovani
subjektivity

- prevadéni pocitu téla na obrazové znaky s hledanim vzajemnych
souvislosti

Komentar

Piratska mapa, Na ostrové, Kofeny

Zakladni Skola, Ostrava-Hrabova, Paskovska 46, prispévkova organizace



SKOLNIi VZDELAVACi PROGRAM PRO ZAKLADNI VZDELAVANI U&ebni osnovy

8. rocénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Reseni problému a rozhodovaci dovednosti

Kritéria hodnoceni

+ vybira, vytvafi a pojmenovava prvky vizualné obraznych vyjadreni a jejich vztaht; uplatfiuje je pro vyjadfeni vlastnich zkuSenosti, viema,
predstav a poznatk(; variuje rdzné prvky a jejich vztahy pro ziskani osobitych vysledkl

+ P - uplatriuje linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prostoru podle viastniho tvuré¢iho zaméru, vyuziva jejich vlastnosti a vztahy; pojmenovava je
ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich; vnima a porovnava jejich uplatnéni v bézné i umélecké produkci

3. Dalsi vytvarné techniky

Ocekavané vystupy U¢ivo
zak: Grafické techniky
« zachycuje jevy a procesy v proménach a vztazich; k tvorbé uziva - tisk z kolaZe, tisk z vysky, ze Sablon, voskova technika, papiroryt
digitalnich médii- poditacova grafika, fotografie, video, animace Plasticka a prostorova tvorba

- kategorizace predstav, prozitkl, zkuSenosti a poznatku

- pfenaseni prostoru na plochu

Dalsi techniky

- kolaz, frotdz,rolaz,prolaz, malovani na sklo, prace s netradi¢nimi
materialy-promény v$ednich predmétu PET lahve

Rozvijeni smyslové citlivosti

- souvislost zrakového vnimani s viemy ostatnich smysl. Napt.
hmat - reliéfni autoportrét, sluch - vytvarné zpracovani hudebnich
motivl, tvary ze zmackaného papiru

- zdznam autentickych smyslovych zazitkd, emoci, myslenek

» P - pfi vlastni tvorbé vychazi ze svych vlastnich zku$enosti,
predstav a mysSlenek, hleda a zvoli pro jejich vyjadfeni
nejvhodnéjsi prostfedky a postupy; zhodnoti a prezentuje vysledek
své tvorby, porovnava ho s vysledky ostatnich

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

Kritéria hodnoceni
+ zachycuje jevy a procesy v proménach a vztazich; k tvorbé uziva digitalnich médii- pocitatova grafika, fotografie, video, animace

+ P - pfi vlastni tvorbé vychazi ze svych vlastnich zkuSenosti, pfedstav a myslenek, hleda a zvoli pro jejich vyjadfeni nejvhodné;jsi prostredky a
postupy; zhodnoti a prezentuje vysledek své tvorby, porovnava ho s vysledky ostatnich

4. Teoretické prace

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Teoretické prace
« interpretuje umélecka vizualng obrazna vyjadreni sougasnosti i - teoreticke prace - baroko, klasicismus - na prikladech konkrétnich
minulosti; vychazi pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti | Vytvarnych dél vyhledavat a srovnavat rizné zpusoby uméleckeho
i z osobnich zkusenosti a prozitka vyjadfovani

- pozoruji, porovnavaiji a zafazuji do historickych souvislosti zakladni
stavebni prvky architektury (fimsa, okno, ortal, sloup, sgrafita,
mozaika)

Teoretické prace - Vanoce, velikonoce, svatky

ovéfuje komunikaéni U€inky vybranych, upravenych ¢i samostatné
vytvofenych vizualné obraznych vyjadfeni

P - vnima a porovnava vysledky bézné i umélecké produkce,
slovné vyjadfi své postfehy a pocity

Komentar

napf. jak se slavi v jinych zemich

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

Kritéria hodnoceni

* interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadfeni sou€asnosti i minulosti; vychazi pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich
zku$enosti a prozitkt
+ oveéfuje komunikaéni ucinky vybranych, upravenych ¢i samostatné vytvorenych vizualné obraznych vyjadfeni

* P -vnima a porovnava vysledky bézné i umélecké produkce, slovné vyjadri své postrehy a pocity
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9. rocnik

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

1 tydné, P

1. Malba
Ocekavané vystupy
zak:
* zaznamenava vizualni zkusenost i zkusenosti ziskané ostatnimi
smysly, zaznamenava podnéty z pfedstav a fantazie

rozlisi pdsobeni vizualné obrazného vyjadfeni v roviné
smyslového ucinku, v roviné subjektivniho ucinku

P - pfi vlastni tvorbé vychazi ze svych vlastnich zkuSenosti,
predstav a myslenek, hleda a zvoli pro jejich vyjadfeni

nejvhodnéjsi prostfedky a postupy; zhodnoti a prezentuje vysledek

své tvorby, porovnava ho s vysledky ostatnich

Prafezova témata

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostredi

Kritéria hodnoceni

vybira, kombinuje a vytvafi prostfedky pro vlastni osobité vyjadfeni

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
Malba
- symbolika a pusobeni barev, miseni barev
- komplementarni barvy - textura
- kontrast - barevny, svételny
- krajinomalba
- vyjadreni procesualnich a kvalitativnich promén - svét po
zemétieseni
- pfevadéni pocita téla -télo a prostor- tanec, sport, pantomima
Ovérovani komunikacénich ucinkl
- osobni postoj v komunikaci
- promény komunikaéniho obsahu — zaméry tvorby a promény
obsahu vlastnich dél

piesahy z uc¢ebnich bloku:

+ zaznamenava vizualni zkuSenost i zkuSenosti ziskané ostatnimi smysly, zaznamenava podnéty z predstav a fantazie

* vybira, kombinuje a vytvari prostfedky pro vlastni osobité vyjadreni

« rozlisi plisobeni vizualné obrazného vyjadreni v roviné smyslového ucinku, v roviné subjektivniho G¢inku

» P - pfi vlastni tvorbé vychazi ze svych vlastnich zkuSenosti, pfedstav a myslenek, hleda a zvoli pro jejich vyjadfeni nejvhodnéjsi prostredky a
postupy; zhodnoti a prezentuje vysledek své tvorby, porovnava ho s vysledky ostatnich

2. Kresba
Ocekavané vystupy
zak:

* vybira, vytvafi a pojmenovava prvky vizualné obraznych vyjadreni

a jejich vztaht; uplatiiuje je pro vyjadfeni vlastnich zkuSenosti,
vjemU, predstav a poznatkU; variuje rizné prvky a jejich vztahy
pro ziskani osobitych vysledkd

P - uplatfiuje linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prostoru podle
vlastniho tvaréiho zaméru, vyuziva jejich vlastnosti a vztahy;
pojmenovava je ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich;
vnima a porovnava jejich uplatnéni v bézné i umeélecké produkci

Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

Kreativita

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo

Kresba

- rizné typy zobrazeni ( podhledy, rovnobézné promitani)

- technika kresby — tuzka, pero, uhel, rudka

- dynamicka kresba — kolobé&h vody, kruhy na vodé, zatisi s jablky,
kresba hlavy

Subjektivni vyjadreni

- pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni malba a kresba
Linearni perspektiva

- sbihava, obéznikova

pfesahy z ucebnich bloku:

+ vybira, vytvafi a pojmenovava prvky vizualné obraznych vyjadreni a jejich vztahd; uplatriuje je pro vyjadfeni vlastnich zkuSenosti, viema,
predstav a poznatk(; variuje rdzné prvky a jejich vztahy pro ziskani osobitych vysledk(

+ P - uplatiiuje linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prostoru podle vlastniho tviré¢iho zameéru, vyuziva jejich vlastnosti a vztahy; pojmenovava je
ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich; vnima a porovnava jejich uplatnéni v bézné i umélecké produkci
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3. DalSi vytvarné techniky
Ocekavané vystupy
zak:
 zachycuje jevy a procesy v proménach a vztazich; k tvorbé uziva
digitalnich médii- pocitacova grafika, fotografie, video, animace
» oveéfuje komunikacéni ucinky vybranych, upravenych ¢i samostatné
vytvorenych vizualné obraznych vyjadreni
» P - uplatriuje zakladni dovednosti pfi pfipravé, realizaci a
prezentaci vlastniho tvaréiho zaméru

Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Komunikace

MEDIALNI VYCHOVA
Tvorba medialniho sdéleni

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Uéivo
Dalsi vytvarné techniky
Plasticka a prostorova tvorba
- kategorizace predstav, prozitkl, zkuSenosti a poznatku
- dotvafeni nahodného tvaru podle svych pfedstav
Dalsi techniky
- prace s netradi¢nimi materialy-promény vSednich pfedmétt PET
lahve
Rozvijeni smyslové citlivosti
- souvislost zrakového vnimani s viemy ostatnich smysl. Napt.
hmat - reliéfni autoportrét, sluch - vytvarné zpracovani hudebnich
motivl, tvary ze zmackaného papiru
Treti prostor budovany liniemi
- prace s www strankami
- zdznam autentickych smyslovych zazitkd, emoci, myslenek
- udalost — originalni dokonceni situace — vypravéni
Animace
- reklama a propagacni prostfedky ( obaly, plakaty, prostfedky
doplrikové reklamy, jednotlivé propagacni materialy)
Animovany film
- spoluprace, komunikace

piesahy z uc¢ebnich bloku:

+ zachycuje jevy a procesy v proménach a vztazich; k tvorbé uziva digitalnich médii- pocitatova grafika, fotografie, video, animace

+ oveéfuje komunikaéni ucinky vybranych, upravenych ¢i samostatné vytvofenych vizualné obraznych vyjadreni

P - uplatriuje zakladni dovednosti pfi pfipravé, realizaci a prezentaci vlastniho tviréiho zaméru

4. Teoretické prace
Ocekavané vystupy
zak:
* interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadfeni soucasnosti i

minulosti; vychazi pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti
i z osobnich zku$enosti a prozitkd

* P -vnima a porovnava vysledky bézné i umélecké produkce,
slovné vyjadri své postfehy a pocity
Komentar

Keramika

Prafezova témata
Déjepis

9. roénik

Moderni doba

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Uéivo
Teoretické prace
- kubismus, surrealismus, impresionismus
- pfi praci s uméleckym dilem hledaji a pojmenovavaji zakladni
obrazotvorné prvky, porovnavaji rozdily vytvarnych vyjadfeni
Tématické prace - Vanoce, velikonoce, svatky

pfesahy z ucebnich bloku:

* interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadfeni sou€asnosti i minulosti; vychazi pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich

zkusenosti a prozitk

* P -vnima a porovnava vysledky bézné i umélecké produkce, slovné vyjadri své postrehy a pocity

5.8 Clovék a zdravi

Charakteristika oblasti

Zdravi ¢lovéka je chapano jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socialni pohody. Je utvareno a ovliviiovano
mnoha aspekty, jako je styl Zivota, chovani podporujici zdravi, kvalita mezilidskych vztaht, kvalita zivotniho
prostredi, bezpeci ¢loveka atd. Protoze je zdravi dilezitym predpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot a pro
optimalni pracovni vykonnost, stava se poznavani a praktické ovliviiovani podpory a ochrany zdravi jednou z

priorit zékladniho vzdélavani.
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Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi ptinasi zékladni podnéty pro pozitivni ovliviiovani zdravi (poznatky, &innosti,
zpusoby chovani), s nimiz se Zaci seznamuji, uci se je vyuzivat a aplikovat ve svém zivoté. Vzdélavani v této
vzdélavaci oblasti smétuje predevsim k tomu, aby Zaci poznavali sami sebe jako Zivé bytosti, aby pochopili
hodnotu zdravi, zpasob jeho ochrany i hloubku problémi spojenych s nemoci & jinym poskozenim zdravi. Zéci
se seznamuji s riznymi riziky, kterd ohrozuji zdravi v béznych i mimotadnych situacich, osvojuji si dovednosti a
zpisoby chovani (rozhodovani), které vedou k zachovani ¢i posileni zdravi, a ziskavali potfebnou miru
odpovédnosti za zdravi vlastni i zdravi jinych. Jde tedy z velké ¢asti o poznavani zasadnich zivotnich hodnot, o
postupné utvareni postoji k nim a o aktivni jednani v souladu s nimi. Naplnéni téchto zaméru je v zakladnim
vzdélavani nutné postavit na uc¢inné motivaci a na ¢innostech a situacich posilujicich zajem zakt o problematiku
zdravi.

Pti realizaci této vzdélavaci oblasti je tfeba klést diraz predev§im na praktické dovednosti a jejich aplikace v
modelovych situacich i v kazdodennim zivoté skoly. Proto je velmi dulezité, aby cely Zivot Skoly byl ve shod¢ s
tim, co se zaci o zdravi uci a co z pohledu zdravi potfebuji. Zpocatku musi byt vzdélavani silné ovlivnéno
kladnym osobnim ptikladem ucitele, jeho vSestrannou pomoci a celkovou piiznivou atmosférou ve skole. Pozdéji
pristupuje diraz i na vét§i samostatnost a odpoveédnost zakll v jednani, rozhodovani a ¢innostech souvisejicich se
zdravim. Takto chapané vzdélavani je zakladem pro vytvateni aktivnich pfistupti zdki k rozvoji i ochran€ zdravi.
Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s vékem zaki ve vzdélavacich oborech
Vychova ke zdravi a Télesna vychova, do niz je zahrnuta i zdravotni t€lesna vychova. Vzdélavaci obsah oblasti
Clovék a zdravi prolina do ostatnich vzd&lavacich oblasti, které jej obohacuji nebo vyuzivaji (aplikuji), a do
zivota Skoly.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi vede zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi v propojeni vsech jeho
slozek (socialni, psychické a fyzické) a uci je byt za né¢ odpovédny. Svym vzdélavacim obsahem navazuje na
obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti. Zaci si osvojuji zasady
zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich uplathovani ve svém Zzivoté€ i k osvojovani ucelného chovani
pti ohrozeni v kazdodennich rizikovych situacich i pfi mimotadnych udalostech. Vzhledem k individualnimu i
socialnimu rozméru zdravi vzdélavaci obor Vychova ke zdravi obsahuje vychovu k mezilidskym vztahiim a je
velmi tzce propojen s prifezovym tématem Osobnostni a socidlni vychova. Zaci si rozsifuji a prohlubuji
poznatky o sobé i vztazich mezi lidmi, partnerskych vztazich, manzelstvi a roding, $kole a spolecenstvi
vrstevniku.

Vzdélavaci obor Télesna vychova jako soucast komplexnéjsiho vzdélavani zaka v problematice zdravi smétuje
na jedné stran¢ k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajm, na druhé strané k poznavani ucinki
konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu.

Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové ¢innosti zakti k ¢innosti fizené a vybérove, jejimz
smyslem je schopnost samostatné ohodnotit uroven své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové ¢innosti
pro uspokojovani vlastnich pohybovych potieb i z4jmd, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro
regeneraci sil a kompenzaci riizného zatizeni, pro podporu zdravi a ochranu zivota. Pfedpokladem pro osvojovani
pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdé€lavani zaka prozitek z pohybu a z komunikace pti pohybu, dobie
zvladnuta dovednost pak zpétné kvalitu jeho prozitku umocnuje. V télesné vychove je velmi dilezité motivaéni
hodnoceni zaki, které vychazi ze somatotypu zaka a je postaveno na posuzovani osobnich vykona kazdého
jednotlivce a jejich zlepSovani - bez pausalniho porovnavani zakd podle vykonovych norem (tabulky, grafy aj.),
které neberou v tivahu ristové a genetické predpoklady a aktualni zdravotni stav zaka.

Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani, které predpoklada
diferenciaci ¢innosti i hodnoceni vykonti zakti. Neméné dulezité je odhalovani zdravotnich oslabeni zaku a jejich
korekce v béznych i specifickych formach pohybového uceni - v povinné télesné vychove, pripadné ve zdravotni
télesné vychove. Proto se nedilnou soucasti télesné vychovy stavaji korektivni a specidlni vyrovnavaci cviceni,
ktera jsou podle potieby preventivné vyuzivana v hodinach télesné vychovy pro vSechny zaky nebo jsou
zadévana zakiim se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Skola ma sou¢asn& povinnost nabizet veskery obsah Zdravotni télesné vychovy zakam IIL. (p¥ip. I1.) zdravotni
skupiny v samostatnych vyucovacich hodinach (jako adekvatni nahradu povinné télesné vychovy nebo jako
roz§iteni pohybové nabidky v dalsim vyucovacim pfedmétu dotovaném z disponibilni ¢asové dotace). Tato
nabidka vychazi ze situace v moderni spole¢nosti, kterd v mnohém Zivot usnadiiuje, ale paradoxné tim vyvolava
uz v détském veéku cetna zdravotni oslabeni, kterd je nutné napravovat a korigovat (z nedostatku intenzivniho a
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vhodné zaméfen¢ho pohybu z dlouhodobého setrvavani ve statickych polohach, z nadmérného ptijmu potravy v
nevhodné skladbé, z nekvalitniho ovzdusi, z ¢etnych stresovych situaci, neptiznivych socialnich vztahi atd.).
Zakladni vzdélavani tak reaguje na poznatky lékaii, ze zdravotnich oslabeni v celé populaci pfibyva a zdravotné
oslabené dité potiebuje vetsi mnozstvi spontannich i cilené zamérenych pohybovych aktivit nez dité zdravé.
Utast ve zdravotni télesné vychové vede Zaky k poznani charakteru jejich zdravotniho oslabeni i miry a rozsahu
omezeni nékterych ¢innosti. Soucasné predklada konkrétni zptisoby ovliviiovani zdravotnich oslabeni (specidlni
cviCeni, vSestrann¢ zamétené pohybové ¢innosti, relaxacni techniky, plavani atd.) a jejich zatfazovani do denniho
rezimu zaku.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zaku tim, ze vede zaky
k:

* poznavani zdravi jako dualezité hodnoty v kontextu dalSich Zivotnich hodnot

* pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socialni pohody a k vnimani radostnych prozitkt
z ¢innosti podpofenych  pohybem, piijemnym prostiedim a atmosférou ptiznivych vztahti

* pozndvani ¢loveka jako jedince zavislého v jednotlivych etapach zivota na zpiisobu vlastniho jednéani a
rozhodovani, na trovni mezilidskych vztahi i na kvalité prostiedi

« ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co mize zdravi prospét, i na to, co zdravi
ohrozuje a poskozuje

* vyuzivani osvojenych preventivnich postupti pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k upeviovani
zpusobt rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé zivotni situaci i k poznavani a
vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

* propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vztaht se zdkladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim
usilim atd.

* chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného ptedpokladu pro vybér
partnera i profesni drahy, pro uplatnéni ve spole¢nosti atd.

* ochran¢ zdravi a zivott pti kazdodennich rizikovych situacich i mimotadnych udélostech a k vyuzivani
osvojenych postupti spojenych s feSenim jednotlivych mimotadnych udélosti

+ aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych Cinnosti ve
skole i v obci

5.8.1 Vychova ke zdravi

Charakteristika predmétu
Charakteristika vyu¢ovaciho pfedmétu — 2. stupen

Predmét Vychova ke zdravi je vyucovan jako samostatny ptedmét v 6., 7. a 9. ro¢niku.
Tydenni dotace hodin:
6. ro¢nik — 1 hodina tydné

7. ro¢nik — 1 hodina tydné
9. ro¢nik — 1 hodina tydné
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Vyucovaci pfedmét Vychova ke zdravi ptinasi zakladni poznani o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou

jeho zdravi. U¢i zaky aktivné rozvijet a chranit zdravi v propojeni vsech jeho slozek (socialni, psychické
a fyzické) a byt za né zodpovédny.

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni
* vybira a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zptisoby, metody a strategie
RVP vybira a vyuzivad pro efektivni uceni vhodné zpiisoby, metody a strategie, planuje, organizuje a
Fidi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celozivotnimu uceni

* planuje, organizuje a fidi vlastni uceni k dal$imu studiu
RVP vybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zpiisoby, metody a strategie, planuje, organizuje a
Fidi viastni ucent, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celoZivotnimu ucent

* operuje s obecn¢ uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,
propojuje do SirSich celkll poznatky z riznych vzd€lavacich oblasti
RVP operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do
Sirsich celkii poznatky z riiznych vzdélavacich oblasti a na zaklade toho si vytvari komplexnejsi
pohled na matematické, prirodni, spolecenské a kulturni jevy

» samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a
vyvozuje zavery pro vyuziti v praxi
RVP samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje
z nich zaveéry pro vyuziti v budoucnosti

¢ Kompetence komunikativni
 formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadifuje v pisemném i
ustnim projevu
RVP formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i ustnim projevu

nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né¢ reaguje, G¢inné se

zapojuje do diskuse

RVP' naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje

* rozumi riznym typtm textl a zdznamd, obrazovych materiald, a jinych informacnich a
komunikac¢nich prostiedki
RVP' rozumi riiznym typiim textii a zaznamii, obrazovych materialii, bézné uzivanych gest, zvukii a
Jinych informacnich a komunikacnich prostredkii, premysli o nich, reaguje na né a tvorivé je
vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského dent

* vyuziva informac¢ni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a G¢innou
komunikaci

RVP vyuzZivd informacni a komunikacni prostredky a technologie pro kvalitni a ucinnou komunikaci
s okolnim svétem

* vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztaht potifebnych k souziti a
spolupraci s ostatnimi lidmi
RVP vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahit potrebnych k plnohodnotnému
souZiti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi
» Kompetence socialni a persondlni
* spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné spedagogy na vytvafeni pravidel prace v tymu,
na zéklad¢ poznéani nebo pfijeti role v pracivni ¢innosti ovliviiuje kvalitu spole¢né prace

RVP yicinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v
tymu, na zakladé poznani nebo prijeti nové role v pracovni cinnosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
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spolecné prace

podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, pfispiva k upeviiovani mezilidskych

vztaht, v pfipad¢ potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada

RVP' podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zaklade ohleduplnosti a ucty pri jednani s
druhymi lidmi prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahii, v pFipadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni pozada

prispiva k diskusi ve skuping i k debaté ve tfidé, chape potiebu efektivné spolupracovat s

druhymi na feSeni daného tkolu

RVP' prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chape potiebu efektivné spolupracovat s
druhymi pri Fesent daného ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje riizna hlediska a
Cerpd pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, Fikaji a délaji

rozviji vztahy mezi spoluzéky pii spole¢nych aktivitach mimo skolu ( lyzaisky kurz, skola

v piirod¢, vylety...) prostfednictvim spole¢nych prozitki

RVP' podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a ucty pri jednani s
druhymi lidmi prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahii, v pFipadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni pozada

ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rizna hlediska a cerpa pouceni z toho, co si

druzi lidé mysli, fikaji a délaji

RVP' prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chape potiebu efektivné spolupracovat s
druhymi pri Fesent daného ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje riizna hlediska a
Cerpd pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, Fikaji a délaji

vytvari si pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho diivéru a samostatny

rozvoj, ovlada a fidi svoje jednani a chovani

RVP vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebediivéru a samostatny
rozvoj,; ovlada a ridi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeticty

» Kompetence digitalni

ovlada bézné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uceni i pfi

zapojeni do zivota Skoly a do spole¢nosti

RVP' oviada bezné pouzivana digitalni zarizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pri uceni i pri zapojeni
do Zivota Skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ci
reseny problém pouzit

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k

tomu voli postupy, zpisoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

RVP' ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu
voli postupy, zpiisoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

vyuziva digitalni technologie pii usnadnéni prace, zjednoduseni pracovnich postupii a

zkvalitnéni vysledkt prace

RVP vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil
¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

Prirezova témata pokryvana predmétem
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy

Sebepoznani a sebepojeti

- v ucivu Osobnostni a socialni rozvoj v 6.,7. a 9. rocniku

Psychohygiena

- v ucivu Zdravy zpiisob Zivota a péce o zdravi v 6., 7. a 9. rocniku

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

e Kompetence k uceni
- vedeme Zaky k efektivnimu uceni a samostatnosti, k planovani, organizaci a rizeni vlastniho ucent,
predkladame Zakiim dostatek informacnich zdrojii
- ucime zaky vytvaret si komplexnéjsi pohled na sebe i ostatni
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- zarazujeme aktivacni metody, které Zakim priblizi danou problematiku a povedou k ochoté se o ni dale
zajimat

Kompetence k feseni problémut

- vedeme Zaky ke schopnosti obhdjit sva rozhodnuti

- ucime zaky vnimat a resit nejriiznéjsi problémové a mimoradné krizové situace

- prredkladame Zakim dostatek nameétii k samostatnému uvazovani a resent problémii souvisejicich se
zdravim clovéka

Kompetence komunikativni
- uc¢ime zaky komunikovat na odpovidajici vurovni, ucinné zaky zapojujeme do diskuze

Kompetence socialni a personalni

- uplatiiujeme bezpecné a odpovédné chovani s ohledem na své zdravi a etické partnerské vztahy

- vedeme Zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu, k formulovani viastnich ndzorii na
problematiku

- seznamujeme Zaky se vztahy a pravidly souziti v prostiedi komunity — rodina, Skola, vrstevnici

- zaddavame takové ukoly a cinnosti, pri kterych mohou zaci spolupracovat, vedeme zZaiky k toleranci
druhych

- navozujeme dostatek situaci, které vedou k odlisnosti i jedinecnosti kazdého clovéka, rozvijime pozitivni
sebedivéru a vedomi moznosti ovliviiovat své zdravi

- vedeme Zdky k rozhodovani v zajmu podpory a ochrany zdravi

- vedeme Zdky k respektovani ndzori ostatnich

- formujeme volni a charakterové viastnosti

Kompetence obc¢anské

- nabizime Zdakiim dostatek prilezZitosti k pochopeni prav a povinnosti souvisejicich se zdravim,
partnerskymi a rodinnymi vztahy

- nabizime dostatek modelovych situaci a moznosti jejich reseni

- vedeme Zdky, aby uméli vyuzivat znalosti v bézném Zzivoté

Kompetence pracovni

- seznamujeme Zdky s otdazkami bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a zajmové ¢innosti

- vedeme Zdky k ochrané zdravi a Zivotui pri kazdodennich rizikovych i mimoradnych udadlostech
a k osvojeni postupii reSeni

Kompetence digitalni

* podporujeme rozvijeni digitalnich kompetenci prostredky a technologiemi, které jsou vhodné pro
vychovu ke zdravi

* vedeme Zaky k poznani ditvéryhodnych digitalnich zdrojii v oblasti vychovy ke zdravi, k beznému
vyuzivani digitalnich technologii pro zaznamenani, ukladani a vyhodnocovani dat, které jim umozni
vhodné utvaret jejich denni rezim a rozhodovat se v situacich podporujicich i ohrozujicich zdravi

* vedeme Zaky k bezpecné komunikaci prostirednictvim digitalnich technologii a cilenému snizovani
rizik souvisejicich se ztratou soukromi a osobniho bezpeci pii nedodrzeni pravidel komunikace
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6. rocnik
6. roénik
1 tydné, P
1. Vztahy mezi lidmi
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Vztahy mezi lidmi
+ vysvétli role ¢lend komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede pfiklady - . i
pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socidlniho klimatu * vztahy ve dvojici - kamaradstvi ) o
(vrstevnicka komunita, rodinné prostiedi) z hlediska prospésnosti ° VZFahY a pra_wdla souZiti v prostfedi komunity - rodina, $kola,
zdravi vrstevnické skupina

« usiluje v rdmci svych moznosti a zku$enosti o aktivni podporu
zdravi

* P-chape vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i leny rodiny

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Mezilidské vztahy

Kritéria hodnoceni

+ vysvétli role ¢lend komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede pfiklady pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostfedi) z hlediska prospésnosti zdravi
+ usiluje v ramci svych moznosti a zku$enosti o aktivni podporu zdravi

+ P-chape vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

2. Zmény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Zmény v zivoté ¢lovéka
* respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né L L
reaguje;kultivované se chova k opacnému pohlavi * détstvi, puberta, dospivani

L, . . ) . . + télesné, dusevni a spolecenské zmén
* respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, p Y

moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili;chape vyznam zdrzenlivosti a
dospivani a odpovédného sexualniho chovani

Komentar

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
* respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje;kultivované se chova k opaénému pohlavi

* respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili;chape vyznam zdrzenlivosti a dospivani a
odpovédného sexuélniho chovani

Zakladni Skola, Ostrava-Hrabova, Paskovska 46, prispévkova organizace
287



SKOLNIi VZDELAVACi PROGRAM PRO ZAKLADNI VZDELAVANI

288

3. Zdravy zpulsob Zivota a péce o zdravi
Ocekavané vystupy
zak:

Prurezova témata

vysvétli na pfikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim
a socialnim zdravim

vyjadfi vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v
kruhu vrstevnik(, rodiny i v nejbliz§im okoli

projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani
a pravidlim zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na
programech podpory zdravi v rdmci $koly a obce

dava do souvislosti slozeni stravy a zplsob stravovani s rozvojem
civilizaénich nemoci a v ramci svych moznosti uplatriuje zdravé
stravovaci navyky

samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxaéni techniky a
socialni dovednosti k regeneraci organismu, pfekonavani Unavy a
predchazeni stresovym situacim

posoudi rtzné zplsoby chovani z hlediska odpovédnosti za vlastni
zdravi

uplatfiuje zpusoby chovani a ochrany v modelovych situacich
ohrozZeni, nebezpeci i mimofadnych udalosti

P-uvédomuje si zakladni Zivotni potfeby a jejich naplfiovani ve
shodé se zdravim

P-dodrzuje spravné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti
uplatriuje zasady spravné vyzivy a zdravého stravovani

P-svéfi se se zdravotnim problémem

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

6. rocnik

Ucivo

Zdravy zpUsob Zivota

* vyZiva a zdravi - zasady zdravého stravovani, pitny rezim

+ télesna a dusevni hygiena- zasady osobni, intimni a duSevni
hygieny, otuzovani

+ denni rezim - vyvazenost pracovnich a odpocinkovych aktivit,
vyznam pohybu pro zdravi

+ ochrana pred urazy

pfesahy z ucebnich bloku:
Prirodopis
8. ro¢nik

Soustavy
Vytvarna vychova

6. ro¢nik
Teoretické prace

vysvétli na pfikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, duSevnim a socialnim zdravim

vyjadfi vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd, rodiny i v nejblizsim okoli

projevuje odpovédny vztah k sob& samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech
podpory zdravi v rdmci Skoly a obce

dava do souvislosti sloZzeni stravy a zplisob stravovani s rozvojem civilizacnich nemoci a v rdmci svych moznosti uplatiiuje zdravé stravovaci

navyky
samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxa¢ni techniky a socialni dovednosti k regeneraci organismu, pfekonavani unavy a
predchazeni stresovym situacim
posoudi rGzné zplUsoby chovani z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi

uplatriuje zpusoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohroZeni, nebezpeci i mimoradnych udalosti

P-uvédomuje si zakladni zivotni potfeby a jejich naplfiovani ve shodé se zdravim

P-dodrzuje spravné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti uplatiiuje zasady spravné vyzivy a zdravého stravovani

P-svéfi se se zdravotnim problémem
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Ucebni osnovy

6. rocnik

4. Rizika ohrozuijici zdravi a jejich prevence
Ocekavané vystupy
zak:

+ uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého
¢lovéka; uplatriuje osvojené socialni dovednosti a modely
chovani pfi kontaktu se socialné patologickymi jevy ve $kole i
mimo ni;
vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni vliv vrstevnikd, médii, sekt; uplatriuje osvojené
dovednosti komunika¢ni obrany proti manipulaci a agresi
projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silniéni a
Zelezni¢ni dopravy;aktivné pfedchazi situacim ohrozeni zdravi a
osobniho bezpeci,poskytne prvni pomoc
P-dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a provozovanim hazardnich her
P-uplatfiuje osvojené socialni dovednosti pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy
P-zaujima odmitavé postoje ke v§em formam brutality a nasili

Uéivo
Rizika ohroZzujici zdravi a jejich prevence

a pasivni koureni, t€kavé latky), zbrané, nebezpecné latky
a predméty

+ skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani,
sexudlni kriminalita - Sikana a jiné projevy nasili

+ bezpecné chovani a komunikace - komunikace s vrstevniky
a neznamymi lidmi

prostfedi ve $kole, ochrana pfi riznych ¢innostech
» bezpecnost v doprave - rizika silniéni a Zelezni¢ni dopravy,

nehody

P-uplatriuje zplisoby bezpe¢ného chovani v socialnim kontaktu s
vrstevniky, pfi komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich a
krizovych situacich a v pfipadé potfeby vyhleda odbornou pomoc;
vi o centrech odborné pomoci, vyhleda a pouzije jejich telefonni
¢isla

P-chova se odpovédné pfi mimoradnych udalostech a prakticky
vyuziva zakladni znalosti prvni pomoci pfi likvidaci nasledkd
hromadného zasazeni obyvatel

Komentar

Specificka prevence
- prevence zneuzivani navykovych latek ( koufeni, alkohol ), postoje k navykovym latkam
- sexualni zneuzivani a zpusoby ochrany
Prufezova témata

presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

+ uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka;
uplatriuje osvojené socialni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socialné patologickymi jevy ve Skole i mimo ni;

« auto-destruktivni zavislosi - rizikové chovani (alkohol, aktivni

+ dodrzovani pravidel bezpe¢nosti a ochrany zdravi - bezpe¢né

vztahy mezi U¢astniky silni€niho provozu, postup v pfipadé dopravni

+ vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni vliv vrstevnik(i, médii, sekt; uplatiiuje osvojené dovednosti komunikacéni

obrany proti manipulaci a agresi

projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silniéni a Zelezni¢ni dopravy;aktivné pfedchazi situacim ohrozZeni zdravi a osobniho
bezpeci,poskytne prvni pomoc

» P-dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim navykovych latek a provozovanim hazardnich her

P-uplatriuje osvojené socialni dovednosti pfi kontaktu se socialné patologickymi jevy

* P-zaujima odmitavé postoje ke vS§em formam brutality a nasili

* P-uplatriuje zplisoby bezpe¢ného chovani v socidlnim kontaktu s vrstevniky, pfi komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych
situacich a v pfipadé potfeby vyhleda odbornou pomoc; vi o centrech odborné pomoci, vyhleda a pouzije jejich telefonni €isla

+ P-chova se odpovédné pfi mimoradnych udalostech a prakticky vyuziva zakladni znalosti prvni pomoci pfi likvidaci nasledkd hromadného
zasazeni obyvatel

5. Hodnota a podpora zdravi
Ocekavané vystupy
zak:

Prarezova témata

uplatiiuje osvojené preventivni zpisoby rozhodovani, chovani a
jednani s béznymi, pfenosnymi, civilizaénimi a jinymi chorobami;
sveéfi se zdravotnim problémem a v pfipadé potreby vyhleda
odbornou pomoc

P-uvédomuje si zakladni Zivotni potfeby a jejich naplfiovani ve
shodé se zdravim

P-respektuje zdravotni stav svij i svych vrstevnikd a v rdmci svych

moznosti usiluje o aktivni podporu zdravi

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo

Hodnota a podpora zdravi

» podpora zdravi a jeji formy - prevence a intervence

pfesahy z ucebnich bloku:
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6. rocnik

Kritéria hodnoceni

+ uplatriuje osvojené preventivni zpisoby rozhodovani, chovani a jednani s béZznymi, pfenosnymi, civiliza¢nimi a jinymi chorobami; svéfi se
zdravotnim problémem a v pfipadé potieby vyhleda odbornou pomoc

+ P-uvédomuje si zakladni Zivotni potfeby a jejich naplfiovani ve shodé se zdravim

+ P-respektuje zdravotni stav sv(j i svych vrstevnikd a v rdmci svych moznosti usiluje o aktivni podporu zdravi

6. Osobnostni a socialni rozvoj
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Osobnostni a socialni rozvoj
+ respektuje pfijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi
vrstevniky a pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht v
k druhym lidem

komunité
» P-projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku s vrstevniky b segeregulageka steble orgabmzai:}a dglnp OSt'IadChO,V amt-;lz\rncenll h
pozitivni Zivotni cile, hodnoty a zajmy zﬁu:g exe, sebekontroly, sebeovladani a zvladani problémovyc
» mezilidské vztahy, komunikace a kooperace-respektovani sebe
sama i druhych, pfijimani ndzoru druhého, empatie, chovani
podporujici dobré vztahy

» sebepoznani a sebepojeti - vztah k sobé samému, vztah

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace

Komunikace

Kritéria hodnoceni
* respektuje pfijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht v komunité
* P-projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni Zivotni cile, hodnoty a zajmy

7. rocnik
1 tydné, P

1. Vztahy mezi lidmi

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Vztahy mezi lidmi

« respektuje pfijata pravidia souziti mezi spoluzaky i jinymi - vztahy ve dvojici - pfatelstvi, laska, partnerské vztahy
vrstevniky a pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahd v -vztahy a Prawdl_a souziti v prostfedi komunity - rodina, $kola,
komunité vrstevnické skupina, obec, spolek

+ vysvétli role ¢lend komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede pfiklady
pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu
(vrstevnicka komunita, rodinné prostfedi) z hlediska prospésnosti
zdravi

* P-chape vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Dalsi cizi jazyk
Poznavani lidi 7. ro¢nik
Mezilidské vztahy Skola
Volny ¢as
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7. rocénik

Kritéria hodnoceni
« respektuje pfijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht v komunité

+ vysvétli role ¢lend komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede pfiklady pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostfedi) z hlediska prospésnosti zdravi
+ P-chape vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

2. Zmény v zivoté ¢clovéka a jejich reflexe

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Zmeény v zivoté ¢lovéka
+ respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguije; o L L oL R
kultivované se chova k opa&nému pohlavi + sexualni dospivani a reprodukéni zdravi - télesné, dusevni

Lo . ) ) . ! a spole¢enské zmény, zdravi reprodukéni soustav
» respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, P Y P Y

moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili;chape vyznam zdrzenlivosti v
dospivani a odpovédného sexualniho chovani

Komentar

Specificka prevence
- partnerské vztahy

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
* respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované se chova k opaénému pohlavi

* respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili;chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani a
odpovédného sexualniho chovani

3. Zdravy zpuasob Zivota a péce o zdravi

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Zdravy zpUsob Zivota
+ dava do souvislosti sloZeni stravy a zplsob stravovani s rozvojem - L . . L
civilizagnich nemoci a v ramci svych moznosti uplatiiuje zdravé * vyZiva a zdravi - viiv Zivotnich podminek a zplisobu stravovani
stravovaci navyky na zdravi

« télesna a duSevni hygiena - zasady duSevni hygieny,vyznam
pohybu pro zdravi, pohybovy rezim

» ochrana pred pfenosnymi chorobami - cesty pfenosu nakaz,
nakazy

» ochrana pred chronickymi nepfenosnymi chorobami

projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich
dopravy;aktivné pfedchazi situacim ohrozeni zdravi a osobniho
bezpecdi;poskytne prvni pomoc

samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxaéni techniky a
socialni dovednosti k regeneraci organismu, pfekonavani unavy a - preventivni a lé&ebna péce

predchazeni stresovym situacim + odpovédné chovani v situacich trazu a Zivot ohroZujicich stavil
P-uvédomuije si zakladni Zivotni potfeby a jejich naplfiovani ve (urazy v domacnosti, pfi sportu, v doprave), zaklady prvni pomoci
shodé se zdravim

P-dodrzuje spravné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti

uplatriuje zasady spravné vyZzivy a zdravého stravovani

P-svéfi se se zdravotnim problémem

Prafezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z u¢ebnich blok:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Ptirodopis
Psychohygiena 8. ro¢nik
Soustavy

Kritéria hodnoceni

+ dava do souvislosti sloZeni stravy a zpusob stravovani s rozvojem civiliza¢nich nemoci a v rdmci svych moznosti uplatriuje zdravé stravovaci

navyky

projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich dopravy;aktivné pfedchazi situacim ohrozeni zdravi a osobniho bezpeci;poskytne prvni

pomoc

» samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni dovednosti k regeneraci organismu, pfekonavani unavy a
pfedchazeni stresovym situacim

+ P-uvédomuje si zakladni Zivotni potfeby a jejich naplfiovani ve shodé se zdravim

+ P-dodrzuje spravné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti uplatriuje zasady spravné vyzivy a zdravého stravovani
» P-svéfi se se zdravotnim problémem

Zakladni Skola, Ostrava-Hrabova, Paskovska 46, prispévkova organizace
291



SKOLNIi VZDELAVACi PROGRAM PRO ZAKLADNI VZDELAVANI

292

4. Rizika ohrozuijici zdravi a jejich prevence
Ocekavané vystupy

zak:

+ uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého
¢lovéka; uplatriuje osvojené socialni dovednosti a modely
chovani pfi kontaktu se socialné patologickymi jevy ve $kole i
mimo ni;

vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni vliv vrstevnikd, médii, sekt; uplatriuje osvojené
dovednosti komunika¢ni obrany proti manipulaci a agresi
uplatriuje zpusoby chovani a ochrany v modelovych situacich
ohrozeni, nebezpedi i mimoradnych udalosti

P-dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a provozovanim hazardnich her
P-uplatfiuje osvojené socialni dovednosti pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy

P-zaujima odmitavé postoje ke v§em formam brutality a nasili

P-uplatriuje zplsoby bezpecného chovani v socialnim kontaktu s
vrstevniky, pfi komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich a
krizovych situacich a v pfipadé potfeby vyhleda odbornou pomoc;
vi o centrech odborné pomoci, vyhleda a pouzije jejich telefonni
Cisla

P-chova se odpovédné pii mimoradnych udalostech a prakticky
vyuziva zakladni znalosti prvni pomoci pfi likvidaci nasledkd
hromadného zasazeni obyvatel

Komentar

Specificka prevence

- prevence zneuzivani navykovych latek

Prafezova témata

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

7. rocénik

Ucivo

Rizika ohroZujici zdravi

* auto-destruktivni zavislosti - zneuzivani navykovych
latek(marihuana, extaze)

* nebezpecny internet, prace pocitacem, patologické hracstvi,
trestna ¢innost

* dopink ve sportu

+ skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani,
sexualni kriminalita - formy sex. zneuzivani déti, komunikace se
sluzbami odborné pomoci

* bezpecéné chovani a kpomunikace -nebezpeci komuniukace
prostifednictvim elektronickych médii

* manipulativni reklama a informace - reklamni vlivy

+ OCMS - klasifikace mimoradnych udalosti, varovny signal a jiné
zpUsoby varovani, zakladni ukoly ochrany obyvatelstva, evakuace,
prevence vzniku mimofadnych udalosti

piesahy z ucebnich bloku:

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka;
uplatriuje osvojené socialni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socialné patologickymi jevy ve Skole i mimo ni;
vyhodnoti na zékladé svych znalosti a zku$enosti mozny manipulativni vliv vrstevnikd, médii, sekt; uplatriiuje osvojené dovednosti komunikaéni

obrany proti manipulaci a agresi

uplatriuje zpusoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohroZeni, nebezpeci i mimoradnych udalosti

P-dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim navykovych latek a provozovanim hazardnich her
P-uplatriuje osvojené socialni dovednosti pfi kontaktu se socialné patologickymi jevy

P-zaujima odmitavé postoje ke vSem formam brutality a nasili

P-uplatriuje zplisoby bezpecného chovani v socidlnim kontaktu s vrstevniky, pfi komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych
situacich a v pfipadé potieby vyhleda odbornou pomoc; vi o centrech odborné pomoci, vyhleda a pouZije jejich telefonni Cisla
P-chova se odpovédné pfi mimoradnych udalostech a prakticky vyuziva zakladni znalosti prvni pomoci pfi likvidaci nasledkt hromadného

zasazeni obyvatel
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Ucebni osnovy

7. rocénik

5. Hodnota a podpora zdravi

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Hodnota a podpora zdravi
+ vysveétli na pfikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim o ) . . o
a socialnim zdravim » celostni pojeti ve zdravi a nemoci - sloZky zdravi a jejich

interakce
+ podpora zdravi a jeji formy - plisobeni na zménu kvality
prostfedi a chovani jedince, odpovédnost jedince za zdravi

usiluje v rdmci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu
zdravi

vyjadfi vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v
kruhu vrstevnik(, rodiny i v nejbliz§im okoli

projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani
a pravidlim zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na
programech podpory zdravi v rdmci $koly a obce

uplatiiuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a
jednani s béznymi, pfenosnymi, civiliza¢nimi a jinymi chorobami;
svefi se zdravotnim problémem a v pfipadé potreby vyhleda
odbornou pomoc

posoudi rtzné zplsoby chovani z hlediska odpovédnosti za vlastni
zdravi

P-uvédomuje si zakladni Zivotni potfeby a jejich naplfiovani ve
shodé se zdravim

P-respektuje zdravotni stav sv(j i svych vrstevnikd a v rdmci svych
moznosti usiluje o aktivni podporu zdravi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

+ vysvétli na pfikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socialnim zdravim

+ usiluje v ramci svych moznosti a zku$enosti o aktivni podporu zdravi

« vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnik(, rodiny i v nejbliz§im okoli

+ projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlum zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech

podpory zdravi v ramci Skoly a obce

+ uplatriuje osvojené preventivni zpusoby rozhodovani, chovani a jednani s béznymi, pfenosnymi, civiliza¢nimi a jinymi chorobami; svéfi se

zdravotnim problémem a v pfipadé potfeby vyhleda odbornou pomoc
+ posoudi rizné zplsoby chovani z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi

» P-uvédomuje si zakladni Zivotni potfeby a jejich naplfiovani ve shodé se zdravim
+ P-respektuje zdravotni stav svUj i svych vrstevniku a v rdmci svych moznosti usiluje o aktivni podporu zdravi

6. Osobnostni a socialni rozvoj

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Osobnostni a socialni rozvoj
* respektuje pfijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi L L | i -
vrstevniky a pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht v * sebepoznani a sebepojeti — zdravé a vyrovnané sebepojeti
komunité + seberegulace a sebeorganizace innosti a chovani — stanoveni

osobnich cilli a postupnych kroku k jejich dosazeni
* mezilidské vztahy, komunikace a kooperace —aktivni
naslouchani, dialog

+ P-projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku s vrstevniky
pozitivni Zivotni cile, hodnoty a zajmy

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Dalsi cizi jazyk

Rozvoj schopnosti poznavani 7. ro¢nik

Sebepoznani a sebepojeti Domov a rodina

Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Komunikace
Kritéria hodnoceni

+ respektuje pfijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht v komunité
+ P-projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni Zivotni cile, hodnoty a zajmy
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9. ro¢nik

9. rocnik
1 tydné, P

1. Vztahy mezi lidmi
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Vztahy mezi lidmi
* respektuje pfijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi
vrstevniky a pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht v
komunité
+ vysvétli role ¢lend komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede pfiklady
pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu
(vrstevnicka komunita, rodinné prostredi) z hlediska prospésnosti
zdravi

» P-chape vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

« vztahy ve dvojici — partnerské vztahy, manzelstvi, rodi€ovstvi
 vztahy a pravidla souziti v prostfedi komunity — rodina

Komentar

Specificka prevence

- pfed¢asna téhotenstvi, manzelstvi nezletilych, nahradni péce
- planované rodiovstvi

- konflikty v partnerskych vztazich

- domaci nasili, tyrani déti

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Mezilidské vztahy

Kritéria hodnoceni
* respektuje pfijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht v komunité
« vysvétli role ¢lend komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede pfiklady pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka

komunita, rodinné prostfedi) z hlediska prospésnosti zdravi
* P-chape vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i leny rodiny

2. Zmény v zivoté clovéka a jejich reflexe
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Zmény v zivoté ¢lovéka
* respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje;
kultivované se chova k opa¢nému pohlavi
respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili;chape vyznam zdrZenlivosti v N ; e ~ N
» predcasna sexudlni zkusenost, promiskuita,

dospivani a odpovédného sexudlniho chovani X M . oy ) e
L . R . ) . problémy téhotenstvi a rodi€ovstvi mladistvych

respfaktUJe vyznam ,sexL'J'ahty\’/ slou’vllslo’sh se ’zdrawm, gtlko_u, ) « poruchy pohlavni identity

moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili;chape vyznam zdrzenlivosti v

dospivani a odpovédného sexualniho chovani

» sexualni dospivani a reprodukéni zdravi - zdravi reprodukéni
soustavy
+ sexualita jako soucast formovani osobnosti, zdrzenlivost

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované se chova k opaénému pohlavi

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili;chape vyznam zdrzZenlivosti v dospivani a
odpovédného sexualniho chovani

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili;chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani a
odpovédného sexuélniho chovani
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9. ro¢nik

3. Zdravy zpulsob Zivota a péce o zdravi

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Zdravy zpUsob Zivota
+ vysveétli na pfikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim - i »
a socialnim zdravim * vyziva a zdravi — poruchy pfijmu potravy

vyjadfi vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v : VI'VV,y vnéjsino a thvmlh? prostfedi na zdravi - kvalita
ovzdusi,vody, hluk, osvétleni, teplota

kruhu vrstevnik(, rodiny i v nejbliz§im okoli " M . — . .
o M N ) . o + ochrana pfed pfenosnymi chorobami - zakladni cesty pfenosu
projevuje odpovédny vztah k sob& samému, k vlastnimu dospivani || nakaz a jejich prevence, nakazy respiracni, prenosné potravou
a pravidlim zdraveho Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na ziskané v pFirodé, pfenosné krvi a sexudlnim kontaktem, pfenosné
programech podpory zdravi v rdmci $koly a obce bodnutim hmyzu a stykem se zvitaty
dava do souvislosti slozeni stravy a zplsob stravovani s rozvojem + ochrana pfed chronickymi nepfenosnymi chorobami - prevence
civilizaénich nemoci a v ramci svych moznosti uplatriuje zdravé kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni
stravovaci navyky
P-uvédomuije si zakladni zivotni potfeby a jejich naplfiovani ve
shodé se zdravim
P-dodrzuje spravné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti
uplatiiuje zasady spravné vyzivy a zdravého stravovani
P-svéfi se se zdravotnim problémem

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Dalsi cizi jazyk
9. ro¢nik
Lidské télo, zdravi

Kritéria hodnoceni
+ vysvétli na pfikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socialnim zdravim
* vyjadfi vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd, rodiny i v nejblizSim okoli

* projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlum zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech
podpory zdravi v ramci $koly a obce

+ dava do souvislosti sloZeni stravy a zpusob stravovani s rozvojem civiliza¢nich nemoci a v rdmci svych moznosti uplatriuje zdravé stravovaci
navyky

+ P-uvédomuje si zakladni Zivotni potfeby a jejich naplfiovani ve shodé se zdravim

+ P-dodrzuje spravné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti uplatriuje zasady spravné vyzivy a zdravého stravovani

» P-svéfi se se zdravotnim problémem
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4. Rizika ohrozuijici zdravi a jejich prevence
Ocekavané vystupy

zak:
samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxa¢ni techniky a
socialni dovednosti k regeneraci organismu, prfekonavani unavy a
predchazeni stresovym situacim
uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého
Clovéka; uplatiuje osvojené socialni dovednosti a modely
chovani pfi kontaktu se socialné patologickymi jevy ve Skole i
mimo ni;
vyhodnoti na zékladé svych znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni vliv vrstevnik(, médii, sekt; uplatfiuje osvojené
dovednosti komunikaéni obrany proti manipulaci a agresi
projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich
dopravy;aktivné pfedchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho
bezpedi;poskytne prvni pomoc
uplatfiuje zpusoby chovani a ochrany v modelovych situacich
ohrozZeni, nebezpeci i mimofadnych udalosti
P-dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a provozovanim hazardnich her
P-uplatfiuje osvojené socialni dovednosti pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy
P-zaujima odmitavé postoje ke v§em formam brutality a nasili

P-uplatfiuje zplUsoby bezpeéného chovani v socialnim kontaktu s
vrstevniky, pfi komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich a
krizovych situacich a v pfipadé potfeby vyhleda odbornou pomoc;
vi o centrech odborné pomoci, vyhleda a pouzije jejich telefonni
Cisla

P-chova se odpovédné pfi mimoradnych udalostech a prakticky
vyuziva zakladni znalosti prvni pomoci pfi likvidaci nasledkd
hromadného zasazeni obyvatel

Komentar

Specificka prevence
- duSevni hygiena
- promény Zivotniho stylu ( virtualni drogy, automaty )

- prevence zneuzivani navykovych latek ( rizika extaze, rizikové skupiny )

Prafezova témata

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Uéivo
Rizika ohroZujici zdravi

« stres a jeho vztah ke zdravi -kompenzacni, relaxaéni
a regeneracni techniky k pfekonavani tunavy, stresovych reakci a k
posilovani dusevni odolnosti

+ auto-destruktivni zavislosti — navykové latky, trestna ¢innost

» psychicka onemocnéni, nasili mifené proti sobé samému,
nasilné chovani, tézké Zivotni situace a jejich zvladani

+ kriminalita mladeze

+ sebeochrana a vzajemna pomoc v rizikovych situacich a v
situacich ohrozeni

+ OCMS - &innost po mimoradné udalosti

piesahy z uc¢ebnich bloku:
Dalsi cizi jazyk
9. ro¢nik

Lidské télo, zdravi
Redlie

+ samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni dovednosti k regeneraci organismu, pfekonavani unavy a

predchazeni stresovym situacim

+ uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka;
uplatriuje osvojené socialni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socialné patologickymi jevy ve Skole i mimo ni;
+ vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuenosti mozny manipulativni vliv vrstevnik(i, médii, sekt; uplatiiuje osvojené dovednosti komunikacéni

obrany proti manipulaci a agresi

pomoc

projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich dopravy;aktivné pfedchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci;poskytne prvni

uplatfiuje zpusoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohroZeni, nebezpeci i mimoradnych udalosti

+ P-dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim navykovych latek a provozovanim hazardnich her

+ P-uplatriuje osvojené socialni dovednosti pfi kontaktu se socialné patologickymi jevy

* P-zaujima odmitavé postoje ke vSem formam brutality a nasili

+ P-uplatriuje zplsoby bezpe¢ného chovani v socidlnim kontaktu s vrstevniky, pfi komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych
situacich a v pfipadé potfeby vyhleda odbornou pomoc; vi o centrech odborné pomoci, vyhleda a pouzije jejich telefonni isla
+ P-chova se odpovédné pfi mimoradnych udalostech a prakticky vyuziva zakladni znalosti prvni pomoci pfi likvidaci nasledkd hromadného

zasazeni obyvatel
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5. Hodnota a podpora zdravi
Ocekavané vystupy

zak:
vysvétli na pfikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim
a socialnim zdravim
uplatiiuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a
jednani s béznymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami;
svéfi se zdravotnim problémem a v pfipadé potfeby vyhleda
odbornou pomoc
posoudi rizné zpusoby chovani z hlediska odpovédnosti za vlastni
zdravi
P-uvédomuije si zakladni zivotni potfeby a jejich naplfiovani ve
shodé se zdravim
P-respektuje zdravotni stav sv(j i svych vrstevnikd a v rdmci svych
moznosti usiluje o aktivni podporu zdravi

Komentar

Specificka prevence

Prafezova témata

Kritéria hodnoceni

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Uéivo
Hodnota a podpora zdravi
« celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci - zakladni lidské
potfeby a jejich hierarchie

* podpora zdravi a jeji formy - podpora zdravého Zivotniho stylu-
programy podpory zdravi

piesahy z u¢ebnich blok:

+ vysvétli na pfikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socialnim zdravim

+ uplatriuje osvojené preventivni zpusoby rozhodovani, chovani a jednani s béznymi, pfenosnymi, civiliza¢nimi a jinymi chorobami; svéfi se

zdravotnim problémem a v pfipadé potfeby vyhleda odbornou pomoc

+ posoudi rlizné zplsoby chovani z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi

» P-uvédomuje si zakladni zivotni potfeby a jejich naplfiovani ve shodé se zdravim

+ P-respektuje zdravotni stav svUj i svych vrstevniku a v rdmci svych moznosti usiluje o aktivni podporu zdravi

6. Osobnostni a socialni rozvoj
Ocekavané vystupy
zak:
* respektuje pfijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi
vrstevniky a pfispiva k utvafeni dobrych mezilidskych vztaht v
komunité

* P-projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku s vrstevniky
pozitivni Zivotni cile, hodnoty a zajmy

Komentar

Specificka prevence
- vyrovnani se s problémem ( agrese, uzavrenost, toxikomanie )

Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Mezilidské vztahy
Komunikace

Kooperace a kompetice

Kritéria hodnoceni

presahy do uéebnich bloku:

Uéivo
Osobnostni a socialni rozvoj

» sebepoznani a sebepojeti - utvareni vlastni identity; zdravé
a vyrovnané sebepojeti, vztah k sobé samému (PT)

+ seberegulace a sebeorganizace €innosti a chovani - zaujimani
hodnotovych postoju a rozhodovacich dovednosti pro feseni
problém0 v mezilidskych vztazich; pomahajici a prosocialni chovani

» psychohygiena - hledani pomoci pfi problémech

» mezilidské vztahy, komunikace a kooperace - efektivni
a asertivni komunikace a kooperace v rtiznych situacich, domaci
nasili, dopad vlastniho chovani a jednani

+ osobni bezpeci

presahy z uéebnich bloku:
Dalsi cizi jazyk
9. roénik
Mdj tyden

* respektuje pfijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht v komunité
+ P-projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni Zivotni cile, hodnoty a zajmy
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9. ro¢nik

5.8.2 Télesna vychova

2 2 2 1+1

Charakteristika predmétu
Charakteristika vyu¢ovaciho pfedmétu— 1. stupein

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
Vyucovaci ptedmét T¢lesna vychova se vyucuje jako samostatny predmét ve vSech rocnicich:
Tydenni dotace hodin:

1.- 5. ro¢nik - 2 hodiny tydné
ve 2.a 3. ro¢niku je zafazen pulro¢ni kurz plavani

Mezi hlavni cile vyucovaciho pfedmétu patii poznani vlastnich pohybovych moznosti a prednosti i zdravotnich
a pohybovych omezeni, rozumét jim, respektovat je u sebe i jinych a aktivné je vyuZzivat nebo cilené ovliviiovat.
Vést zaky od spontanniho pohybu k fizené pohybové ¢innosti a zpét k vlastni pravidelné seberealizaci

v oblibeném sportu nebo jiné pohybové aktivité.

Charakteristika vyu€ovaciho pfedmétu — 2. stupen

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Predmét té€lesna vychova se vyucéuje jako samostatny predmét v 6. az 9. ro¢niku. V kazdém roéniku jsou zaci
rozdéleni na skupinu divek a chlapcti.

Tydenni dotace hodin:

6. ro¢nik — 2 hodiny tydné
7. ro¢nik — 2 hodiny tydné
8. ro¢nik — 2 hodiny tydné
9. ro¢nik — 1+1 hodina tydné (disponibilni hodina)

Vzdélani je zaméfeno na

- regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze ptisobené pobytem ve Skole

- rozvoj pohybovych dovednosti a kultivaci pohybu

- zlepSeni své télesné zdatnosti

- rozpoznani zékladnich situaci ohrozujicich télesné a dusevni zdravi a na osvojovani dovednosti jim pfedchazet
nebo je fesit.

Vsechny slozky by mély ustit do pozitivniho vztahu zaka k pohybovym aktivitdm.
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Klicové kompetence

* Kompetence k uceni
* vybira a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zptisoby, metody a strategie
RVP vybira a vyuzivad pro efektivni uceni vhodné zpiisoby, metody a strategie, planuje, organizuje a
Fidi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celozivotnimu uceni

* samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a
vyvozuje zavery pro vyuziti v praxi
RVP samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje
z nich zavery pro vyuziti v budoucnosti

* poznava smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci
prekazky, problémy branici uceni
RVP' pozndava smysl a cil uceni, ma pozitivai vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky ci
problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zpiisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

» Kompetence k feSeni problémi
* vyuzivé ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feSeni
RVP vyhleda informace vhodné k reseni problémii, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riiznych variant reseni, nenechd se
odradit pripadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné reseni problému

* samostatné fesi problémy; voli vhodné zplsoby feseni
RVP samostatné resi problémy; voli vhodné zpusoby FeSeni; uziva pri reSeni problémii logicke,
matematické a empirické postupy

* ovéfuje prakticky spravnost feseni problému a osvédcené postupy aplikuje pii FeSeni
problémovych situaci
RVP ovéruje prakticky spravnost reseni problémii a osvédcené postupy aplikuje pri reseni
obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pri zdolavani problémai

* kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhéjit, uvédomuje si zodpovédnost
za sva rozhodnuti, zhodnoti vysledky svych ¢ini
RVP kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost za
sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inii zhodnoti

» Kompetence komunikativni
 formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje v pisemném i
ustnim projevu
RVP formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadruje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i ustnim projevu

nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné€ na n¢ reaguje, G¢inn¢ se

zapojuje do diskuse

RVP' nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, uicinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje

* vyuziva informac¢ni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a G¢innou
komunikaci
RVP vyuziva informacni a komunikacni prostredky a technologie pro kvalitni a ucinnou komunikaci
s okolnim svétem

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahli potfebnych k souziti a
spolupraci s ostatnimi lidmi
RVP vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvarent vztahii potiebnych k plnohodnotnému
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souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

» Kompetence socialni a personalni
* spolupracuje ve skuping, podili se spolecné spedagogy na vytvafeni pravidel prace v tymu,
na zaklad¢ poznani nebo pfijeti role v pracivni ¢innosti ovliviiuje kvalitu spolecné prace

RVP' wcinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v
tymu, na zdakladeé poznadni nebo prijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace

prispiva k diskusi ve skuping i k debaté ve tfidé, chape potiebu efektivné spolupracovat s

druhymi na feSeni daného ukolu

RVP' prispivad k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chdpe potiebu efektivné spolupracovat s
druhymi pri Fesent daného ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje riiznd hlediska a
Cerpd pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, Fikaji a délaji

rozviji vztahy mezi spoluzaky pii spolecnych aktivitich mimo Skolu ( lyzatsky kurz, skola

v piirod¢, vylety...) prostiednictvim spole¢nych prozitkl

RVP' podili se na utvdreni prijemné atmosféry v tymu, na zdakladé ohleduplnosti a ucty pri jednani s
druhymi lidmi prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahii, v pFipadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni pozada

ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rizna hlediska a ¢erpa pouceni z toho, co si

druzi lidé mysli, fikaji a délaji

RVP' prispivad k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chdpe potiebu efektivné spolupracovat s
druhymi pri resent daného ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje riiznd hlediska a
Cerpd pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, Fikaji a délaji

vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho diveru a samostatny

rozvoj, ovlada a tidi svoje jednani a chovani

RVP vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebeditvéru a samostatny
rozvoj,; ovlada a Fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeticty

» Kompetence obcanské
* odmita utlak a hrubé zachazeni, chape nutnost Celit fyzickému a psychickému nasili
RVP' respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situaci ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili
* chape dulezitost zakond a spole¢enskych norem, je si védom svych prav a povinnosti ve
skole i mimo §kolu
RVP' chape zdkladni principy, na nichz spocivaji zdkony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve skole i mimo Skolu

rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne podle svych moznosti u¢innou

pomoc a chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot

¢lovéka

RVP rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti ucinnou pomoc a
chovd se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi clovéka

ma kladny vztah k zivotnimu prostiedi, chapé zakladni ekologické souvislosti,

enviromentalni problémy a udrzitelny rozvoj

RVP' chape zdakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky na
kvalitni Zivotni prostiedi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného
rozvoje spolecnosti

» Kompetence pracovni
* pouziva bezpe¢né a ucinné materialy, nastroje a vybaveni, umi dodrzet dany pracovni
postup, orientuje se v navodu, nakresu, umi adaptovat pracovni postup pii zmeéné
pracovnich podminek
RVP pouzivd bezpecné a ucinné materidly, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezend pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zmeénéné nebo nové pracovni podminky
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* vyuziva jiz ziskanych teoretickych znalosti i praktickych dovednosti v praktické ¢innosti
RVP pouzivd bezpecné a ucinné materidly, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezend pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zmeénéné nebo nové pracovni podminky

* dodrzuje predpisy a chrani zdravi své i ostatnich, chrani zivotni prostfedi, kulturni a
spolecenské hodnoty
RVP' pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkcnosti, hospodarnosti a
spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

» Kompetence digitalni
* predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem
na jeho télesné a dusevni zdravi
RVP predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na
jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pri spoluprdci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostiedi jedna eticky

Prifezova témata pokryvana predmétem
OSOBNOSTNIi A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy
Sebepoznani a sebepojeti
- v ucivu Zdklady sportovnich her v 1. roc¢niku
Psychohygiena
- v ucivu Cviceni pro déti v 1. rocniku
Seberegulace a sebeorganizace
Kooperace a kompetice
Hodnoty, postoje, prakticka etika
ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Lidské vztahy

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu
» Kompetence pracovni

» Kompetence digitalni

* umoziniujeme vyuzivat prostiedky a technologie, které jsou vhodné pro télesnou vychovu

* vedeme Zaky k poznani a vyuzivani duveryhodnych digitalnich zdrojii v oblasti pohybovych aktivit
a sportu, k vyuzivani digitalnich technologii pro sledovani, zaznamenavani a vyhodnocovani pohybového
rezimu, vykonii i kvality pohybu jako bézné soucdsti pohybovych aktivit a péce o zdravi

* vedeme zZdky k cilenému zarazovani kompenzacnich cviceni do pohybového rezimu pro snizeni
zdravotnich rizik spojenych s pohybovou neaktivitou pri pouzivani digitdlnich technologii
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1. roénik

1. roénik

2 tydné, P

1. Cvié€eni pro déti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Cviceni pro déti
+ spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou &innost se zdravim a - jednoduche tanecky, zaklady estetického pohybu
vyuziva nabizené pileZitosti - pohybovy rezim zaku

-pfiprava pfed pohybovou ¢innosti

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
* spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou €innost se zdravim a vyuZiva nabizené prileZitosti

2. Télocviéné pojmy — komunikace v TV

Ocekavané vystupy U¢ivo
zak: Teélocviéné pojmy — komunikace v TV
« dba na spravné drzeni téla pfi riiznych ginnostech - smluvené povely

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti
P-zvlada podle pokynu pfipravu na pohybovou ¢innost

P-dodrzuje zakladni zasady bezpeénosti pfi pohybovych
¢innostech a ma osvojeny zakladni hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitach

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

+ dba na spravné drzeni téla pfi rlznych ¢innostech

+ reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti

» P-zvlada podle pokynd pFipravu na pohybovou ¢innost

+ P-dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pfi pohybovych €innostech a ma osvojeny zakladni hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach

3. Zaklady sportovnich her

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Zaklady sportovnich her
- spolupracuje pii jednoduchych tymovych a pohybovych Ginnostech | - manipulace s mi¢em
a soutézich - mi¢ové a pohybové hry
+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché _aps'::tlglza; Zjednodusenych osvojovanych pohybovych cinnosti — her

pohybové ginnosti - zasady jednani a chovani

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
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1. ro€nik
Kritéria hodnoceni
* spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a pohybovych €innostech a soutézich
» zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché pohybové innosti
4. Zaklady atletiky
Ocekavané vystupy U¢ivo
Zaklady atletiky
- rychly béh
- skok do dalky
- hod mickem
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Kritéria hodnoceni
5. Zaklady gymnastiky
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Zaklady gymnastiky
« P - zvlada jednoducha specialni cvideni souvisejici s viastnim - cviCeni na nafadi a s nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti
oslabenim - prGpravna cvi¢eni a Upoly
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Kritéria hodnoceni
* P - zvlada jednoducha specialni cvi€eni souvisejici s viastnim oslabenim
6. Turistika — pobyt v prirodé
Ocekavané vystupy Ucivo
Turistika
— pobyt v pfirodé

- pfesun do terénu a chovani v dopravnich prostfedcich

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

7. Vztah ke sportu — zasady jednani a chovani — fair play

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Vztah ke sportu
« uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych —zasady jednani a chovani
&innostech v prostorach $koly — fair play

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Cesky jazyk a literatura

Rozvoj schopnosti poznavani 1. roénik

Cteni

Kritéria hodnoceni
+ uplatriuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech v prostorach Skoly
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2. rocnik

Ucebni osnovy

2. roénik

2 tydné, P

1. Cvi¢eni béhem dne, rytmické a kondi€ni formy

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Cviceni béhem dne, rytmické a kondi¢ni formy
+ spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou &innost se zdravim a - cviceni pro déti
VyuZiva nabizené prilezitosti - jednoduché tanecky,zaklady estetického pohybu
+ dba na spravné drzeni téla pfi riiznych ¢innostech i provadéni - piprava pred pohybovou €innosti, uklidnéni po zatéZi
cvikd
* P - zvlada jednoducha specialni cvi¢eni souvisejici s viastnim
oslabenim
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

+ spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou €innost se zdravim a vyuziva nabizené pfileZitosti
+ dba na spravné drzeni téla pfi riznych ¢innostech i provadéni cvikd

* P - zvlada jednoducha specialni cvi€eni souvisejici s vlastnim oslabenim

2. Télocviéné pojmy-komunikace v TV

Ocekavané vystupy Ucivo
Télocviéné pojmy-komunikace v TV
- zakladni télocviéné nazvoslovi

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

3. Bezpecnost pii sportovani

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Bezpecnost pfi sportovani
+ dodrzuje pravidla bezpecnosti a hlavni zasady hygieny pfi - organizace a tzezp’ecnost cvicebniho prostoru
sportovani v t&locviéng, na hfisti, v pfirodé, na bazéné - bezpe€nost v $atnach )
+ reaguje na smluvené povely,gesta, signaly pro organiza¢ni - bezpecna pfiprava a ukladani naradi a pomcek
ginnosti
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
+ dodrzuje pravidla bezpe¢nosti a hlavni zasady hygieny pfi sportovani v télocvi¢né, na hfisti, v pfirodé, na bazéné
* reaguje na smluvené povely,gesta, signaly pro organiza¢ni ¢innosti
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4. Zaklady sportovnich her
Ocekavané vystupy
zak:
+ spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a pohybovych €innostech
a soutézich
» pokousi se zvladat v souladu s indiv. pfedpoklady jednoduché
pohybové €innosti jednotlivce nebo €innosti provadéné ve skupiné

Ucebni osnovy

2. roénik

Uéivo
Zaklady sportovnich her
- mi¢ové hry a pohybové hry
- pohybova tvofivost a vyuziti netradiéniho nacini pfi cvi€eni
- organizace pfi TV - pravidla pfi zjednodu$enych osvojovanych
pohybovych &innosti-her, soutézi
- spoluprace ve hre

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

+ spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a pohybovych €innostech a soutézich
» pokousi se zvladat v souladu s indiv. pfedpoklady jednoduché pohybové cinnosti jednotlivce nebo ginnosti provadéné ve skupiné

5. Zaklady atletiky

Ocekavané vystupy

Ucivo
Zaklady atletiky
- rychly béh
- skok do dalky
- hod mickem
- rozvoj rznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily a pohyblivosti,
koordinace pohybu

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

6. Zaklady gymnastiky

Ocekavané vystupy

Ucivo
Zaklady gymnastiky
- cviceni na nafadi a nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti
- prapravna cviceni a Upoly

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blokt:

Kritéria hodnoceni

7. Turistika-pobyt v pfirodé

Ocekavané vystupy

Ucivo
Turistika - pobyt v pfirodé

- pfesun do terénu a chovani v dopravnich prostfedcich pfi pfesunu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

8. Vztah ke sportu — zasady jednani a chovani — fair-play

Ocekavané vystupy

Ucivo
Vztah ke sportu

- zasady jednani a chovani
- fair-play
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Prafezova témata

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lidské vztahy

Kritéria hodnoceni

9. Zakladni plavecka vyuka
Ocekavané vystupy
zak:
+ adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v

souladu s individualnimi pfedpoklady zakladni plavecké
dovednosti

» zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady vybranou plaveckou
techniku, prvky sebezachrany a bezpecnosti

Prafezova témata

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

Uéivo
Zakladni plavecka vyuka
- zakladni plavecké dovednosti
- jeden plavecky zpusob
- hygiena plavani a adaptace na vodni prostiedi

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

+ adaptuje se na vodni prostfedi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady zakladni plavecké dovednosti

+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky sebezachrany a bezpec€nosti

3. rocénik

2 tydné, P

1. Priprava ke sportovnimu vykonu
Ocekavané vystupy
zak:
» P - zvlada zakladni zplsoby lokomoce a prostorovou orientaci
podle individualnich pfedpokladl
» P - projevuje kladny postoj k motorickému u€eni a pohybovym
aktivitam
Priifezova témata
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Prvouka

Psychohygiena 3. roénik

presahy do uéebnich bloku:

Ucivo
Priprava ke sportovnimu vykonu
- pfiprava organismu pfed pohybovou &innosti a uklidnéni po zatézi
- zdravotné zamérené Einnosti

presahy z uéebnich bloku:

Clovék a jeho zdravi

Kritéria hodnoceni

+ P - zvlada zakladni zpGsoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individualnich predpokladi

* P - projevuje kladny postoj k motorickému uéeni a pohybovym aktivitam
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3. rocénik

2. Cvi¢eni béhem dne,rytmické a kondiéni formy cviceni pro déti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Cviceni béhem dne,rytmické a kondi¢ni formy
* spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou €innost se zdravim a - _CVIéenl' prordétl .
vyuziva nabizené pileZitosti - jednoduché tanecky

- zaklady estetického pohybu

uplatfiuje spravné zplsoby drzeni téla, zaujima spravné zakladni
cvicebni polohy

uplatfiuje spravné zplsoby drzeni téla, zaujima spravné zakladni
cvicebni polohy

zvlada jednoducha specialni cvi¢eni souvisejici s vlastnim

oslabenim
* P - zvlada jednoducha specialni cvi¢eni souvisejici s viastnim
oslabenim
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

+ spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou €innost se zdravim a vyuziva nabizené pfileZitosti
* uplatriuje spravné zpusoby drzeni téla, zaujima spravné zakladni cvi€ebni polohy

« uplatriuje spravné zpusoby drzeni téla, zaujima spravné zakladni cvicebni polohy

+ zvlada jednoducha specialni cvi€eni souvisejici s vlastnim oslabenim

* P - zvlada jednoducha specialni cvi€eni souvisejici s vlastnim oslabenim

3. Télocviéné pojmy — komunikace v TV
Ocekavané vystupy Ucivo
Télocviéné pojmy — komunikace v TV
- zaékladni télocviéné nazvoslovi osvojovanych innosti

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

4. Bezpecnost pii sportovani

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Bezpecnost pfi sportovani
+ dodrzuje pravidla bezpe¢nosti a hlavni zasady hygieny pfi - organizace a Qengénost cvicebniho prostoru
sportovani v prostorach skoly - bezpecnost v Satnach

. . _ N . - bezpecéna pfiprava a ukladani naradi
+ reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro organizaci ¢innosti p prip

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Prvouka
Seberegulace a sebeorganizace 3. ro¢nik

Clovék a jeho zdravi

Kritéria hodnoceni
+ dodrzuje pravidla bezpe¢nosti a hlavni zasady hygieny pfi sportovani v prostorach skoly
+ reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro organizaci ¢innosti
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5. Zaklady sportovnich her

Ucebni osnovy

3. rocénik

- pravidla zjednodu$enych osvojovanych pohybovych €innosti-her

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Zaklady sportovnich her
» spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a pohybovych Ginnostech | - MiCové hry a pohyboveé hry o
a soutézich - pohybova tvofivost a vyuziti netradi¢niho nacini pfi cviceni
a soutézi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Cesky jazyk a literatura

Komunikace 3. roénik

Kooperace a kompetice Vyjadrovaci schopnosti

Prvouka

Lidé kolem nas

Kritéria hodnoceni

+ spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a pohybovych ¢innostech a soutézich

6. Zaklady atletiky

Ocekavané vystupy Ucivo

Zaklady atletiky
- rychly béh

- skok do dalky
- hod mickem

presahy z uéebnich bloku:

- rozvoj rznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily a pohyblivosti

a koordinace pohybu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

7. Zaklady gymnastiky

Ocekavané vystupy Ucivo

Zaklady gymnastiky

presahy z uéebnich bloku:

- cvi€eni na naradi a s nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti

- prapravna cviceni a Upoly

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

8. Turistika a pobyt v pfirodé

Ocekavané vystupy Ucivo

Turistika a pobyt v pfirodé

presahy z uéebnich bloku:

- pfesun do terénu a chovani v dopravnich prostfedcich pfi pfesunu
- preziti v pfirodé, orientace, ukryti, nouzovy pfistfesek, zajisténi

vody, potravy, tepla

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
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Ucebni osnovy

3. rocénik

9. Vztah ke sportu- zasady jednani a chovani —fair-play

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Vztah ke sportu
 P-reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované innosti - ?ésa?yjednéni a chovani
- fair-play

* P -reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti

* P - projevuje kladny postoj k motorickému uéeni a pohybovym
aktivitam

» P - uplatiiuje spravné zpusoby drZeni téla v riznych polohach a
pracovnich ¢innostech; zaujima spravné zakladni cvi¢ebni polohy

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Prvouka

Sebepoznani a sebepojeti 3. roénik

Reseni problém( a rozhodovaci dovednosti Clovék a jeho zdravi

Hodnoty, postoje, prakticka etika
Kooperace a kompetice

Kritéria hodnoceni

» P-reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované €innosti

+ P - reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti

+ P - projevuje kladny postoj k motorickému u¢eni a pohybovym aktivitam

* P - uplatriuje spravné zplsoby drZeni téla v riznych polohach a pracovnich ¢innostech; zaujima spravné zakladni cvi¢ebni polohy

10. Zakladni plavecka vyuka

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Zakladni plavecka vyuka
+ adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v - Zék[ad”" P'aV?C,ké dovednosti ) Lo
souladu s individualnimi predpoklady z&kladni plavecké - hygiena plavani a adaptace na vodni prostredi
dovednosti

» zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady vybranou plaveckou
techniku, prvky sebezachrany a bezpecnosti

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
+ adaptuje se na vodni prostfedi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady zakladni plavecké dovednosti
+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky sebezachrany a bezpe¢nosti

4. rocnik

2 tydné, P
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4. roénik

1. Priprava ke sportovnimu vykonu

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Ptiprava ke sportovnimu vykonu
« zvlada zakladni pfipravu organismu pred pohybovou aktivitou - pfiprava organismu

- zdravotné zamérené innosti

projevuje samostatnost a vli pro zlepSeni své zdatnosti

P-zafazuje do pohybového rezimu korektivni cvieni v souvislosti s
vlastnim svalovym oslabenim

P - zafazuje pravidelné do svého pohybového rezimuspecialni
vyrovnavaci cvi¢eni

P - upozorni samostatné na ¢innosti (prostredi), které jsou v
rozporu s jeho oslabenim

adaptuje se na vodni prostfedi, dodrzuje hygienu plavani

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

* zvlada zakladni pfipravu organismu pfed pohybovou aktivitou

+ projevuje samostatnost a vili pro zlep$eni své zdatnosti

+ P-zafazuje do pohybového rezimu korektivni cvi¢eni v souvislosti s vlastnim svalovym oslabenim
+ P - zafazuje pravidelné do svého pohybového rezimuspecialni vyrovnavaci cvi¢eni

* P - upozorni samostatné na ¢innosti (prostfedi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

+ adaptuje se na vodni prostfedi, dodrzuje hygienu plavani

2. Cviceni pro déti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Cviceni pro déti
+ podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu - tanecky, zaklady estetického pohybu

- cviCeni béhem dne, rytmické a kondi¢ni formy

dba na spravné drzeni téla pfi riznych ¢innostech i provadéni
cvikd
dba na spravné dychani

zorganizuje nenaro¢nou pohybovou €innost

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

» podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu

+ dba na spravné drzeni téla pfi riznych ¢innostech i provadéni cviku
+ dba na spravné dychani

+ zorganizuje nenaro¢nou pohybovou ¢innost

3. Télocviéné pojmy — komunikace v TV
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Télocviéné pojmy — komunikace v TV
+ pouziva pojmy z pravidel sportli a soutézi
+ zméfi zakladni pohybové vykony
» P-reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové ¢innosti

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

+ pouziva pojmy z pravidel sportl a soutézi

» zméfi zakladni pohybové vykony

+ P-reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové ¢innosti
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4. roénik

4. Bezpecénost pii sportovani

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Bezpecnost pfi sportovani
+ reaguje na smluvené povely k vlastnimu provedeni pohybové - bezpecnost v Satnach i v télocvicné )
&innosti - bezpelna pfiprava a ukladani nafadi a pomacek

+ zafazuje korektivni cvi€eni v souvislosti s vlastnim svalovym
oslabenim

+ P-uplatriuje hygienické a bezpe¢nostni zasady pro provadéni
zdravotné vhodné a bezpecéné pohybové €innosti

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

* reaguje na smluvené povely k vlastnimu provedeni pohybové &innosti

+ zafazuje korektivni cvi€eni v souvislosti s vlastnim svalovym oslabenim

» P-uplatriuje hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové Cinnosti

5. Zaklady sportovnich her

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Zaklady sportovnich her
« pfi hrach respektuje opa&né pohlavi - miCoveé hry a pohybové hry

- pohybova tvofivost a vyuZiti netradi¢niho nacini pfi cvi€eni
- organizace pfi TV
+ zafazuje do pohybového rezimu korektivni cvi¢eni - utkani podle zjednodu$enych pravidel minisportt

« vytvafi varianty osvojenych pohybovych her

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

* pfi hrach respektuje opacné pohlavi

+ vytvafi varianty osvojenych pohybovych her

+ zafazuje do pohybového rezimu korektivni cvi€eni

6. Zaklady atletiky
Ocekavané vystupy Ucivo
Zaklady atletiky
- rychly béh
- skok do dalky
- hod mickem
- rozvoj rznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily a pohyblivosti
a koordinace pohybu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

7. Zaklady gymnastiky

Ocekavané vystupy Ucivo
Zaklady gymnastiky
- cvi€eni na naradi a s nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti
- prapravna cviceni a Upoly

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

Zakladni Skola, Ostrava-Hrabova, Paskovska 46, prispévkova organizace
311



SKOLNIi VZDELAVACi PROGRAM PRO ZAKLADNI VZDELAVANI

312

8. Turistika a pobyt v prirodé
Ocekavané vystupy Ucivo

Turistika a pobyt v pfirodé
- pfesun do terénu
- chovani v dopravnich prostfedcich pfi pfesunu

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

9. Vztah ke sportu — zasady jednani a chovani- fair play

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Vztah ke sportu
+ dokaZe zhodnotit spoluzakav vykon - zasady jednani a chovani
- fair play

* P-chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zaclefiuje pohyb
do denniho rezimu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
MULTIKULTURNI VYCHOVA Vlastivéda
Lidské vztahy 4. roénik

Lidé kolem nas

Kritéria hodnoceni
+ dokaze zhodnotit spoluzakiv vykon
+ P-chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zaclefiuje pohyb do denniho rezimu

5. ro¢nik

Ucebni osnovy

4. roénik

2 tydné, P
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1. Priprava ke sportovnimu vykonu

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Ptiprava ke sportovnimu vykonu
« P - reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti - pfiprava organismu

N , ) . L , - zdravotné zamérené innosti
* P - projevuje kladny postoj k motorickému uéeni a pohybovym

aktivitam

P - uplatfiuje spravné zpusoby drzeni téla v riznych polohach a
pracovnich €innostech; zaujima spravné zakladni cvi€ebni polohy
P - zvlada jednoducha specialni cvi€eni souvisejici s vlastnim
oslabenim

P - dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play

P - zlepSuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné
drzeni téla

P - zvlada zakladni techniku specialnich cvi€eni; koriguje techniku
cvi€eni podle obrazu v zrcadle, podle pokynl ucitele

P - zlepSuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné
drzeni téla

P - zafazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cvi¢eni

P - upozorni samostatné na ¢innosti (prostredi), které jsou v
rozporu s jeho oslabenim

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
* P -reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti
* P - projevuje kladny postoj k motorickému uéeni a pohybovym aktivitam

+ P - uplatfiuje spravné zpusoby drzeni téla v riznych polohach a pracovnich ¢innostech; zaujima spravné zakladni cvi¢ebni polohy

+ P - zvlada jednoducha specialni cvi€eni souvisejici s viastnim oslabenim

+ P - dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play

* P - zlepSuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla

» P - zvlada zakladni techniku specialnich cviceni; koriguje techniku cviceni podle obrazu v zrcadle, podle pokynu ucitele
* P - zlepSuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla

» P - zafazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviceni

* P - upozorni samostatné na ¢innosti (prostiedi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

2. Cviceni béhem dne, rytmické a kondi¢ni formy

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Cviceni béhem dne, rytmické a kondiéni formy
« podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu - cviceni pro déti

- tanecky,zaklady estetickéh hyb
+ P-zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle svych anecky.zeiady estelickeho ponybu

pohybovych moznosti a schopnosti

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
» podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu
+ P-zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a schopnosti
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5. roénik

3. Télocviéné pojmy — komunikace v TV
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Télocviéné pojmy — komunikace v TV
* uziva zakladni télocvi¢né nazvoslovi
* cvi€i podle jednoduchého nakresu, popisu cvi¢eni
* zméfi zakladni pohybové vykony

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

* uzivéa zékladni télocviéné nazvoslovi

+ cvi€i podle jednoduchého nakresu, popisu cviceni
+ zméfi zakladni pohybové vykony

4. Bezpecnost pri sportovani

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Bezpecnost pfi sportovani
- dodrzuje pravidla hygieny a bezpeénosti pfi sportovani v - organizace a bezpecnost cvicebniho prostoru
tslocviénd, na hFisti, v prirods - bezpegnost v Satnach

- bezpecna priprava a ukladani naradi

jedna v duchu fair-play

adekvatné reaguje na Uraz spoluzaka

zarazuje korektivni cvi¢eni v souvislosti s vlastnim svalovym
oslabenim

zvlada techniku specialnich cvi€eni, upozorni na ¢innosti, které
jsou v rozporu s jeho oslabenim

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

dodrzuje pravidla hygieny a bezpe¢nosti pfi sportovani v télocviéné, na hfisti, v pfirodé

jedna v duchu fair-play

adekvatné reaguje na Uraz spoluzaka

zafazuje korektivni cvi€eni v souvislosti s vlastnim svalovym oslabenim

zvlada techniku specialnich cvi€eni, upozorni na ¢innosti, které jsou v rozporu s jeho oslabenim

5. Zaklady sportovnich her

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Zaklady sportovnich her
« spolupracuje na nenaro&nych pohybovych &innostech a soutézich | - micove hry a pohybove hry o
ve skupiné - pohybova tvofivost a vyuziti netradiéniho nacini pfi cviceni

- organizace pfi TV
- pravidla zjednodu$enych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her
* P - zvlada podle pokynu zakladni pfipravu organismu pred a soutézi

pohybovou €innosti i uklidnéni organismu po ukoné&eni ¢innosti a - z&sady jednani a chovani

umi vyuzivat cviky na odstranéni Unavy

 vytvafi varianty osvojenych her

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
* spolupracuje na nenaroénych pohybovych ¢innostech a soutézich ve skupiné
« vytvafi varianty osvojenych her

* P - zvlada podle pokynu zakladni pfipravu organismu pred pohybovou €innosti i uklidnéni organismu po ukonceni €innosti a umi vyuzivat cviky
na odstranéni Unavy
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Ucebni osnovy

5. roénik

6. Zaklady atletiky
Ocekavané vystupy Ucivo
Zaklady atletiky
- rychly béh
- skok do dalky
- hod mickem
- rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily a pohyblivosti
a koordinace pohybu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

7. Zaklady gymnastiky

Ocekavané vystupy Ucivo
Zaklady gymnastiky
- cvieni na nafadi a s nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti
- prtpravna cviceni a Gpoly

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

8. Vztah ke sportu

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Vztah ke sportu
+ dovede ziskat informace o pohybovych aktivitdch a sportovnich - zésady jednani a chovani
akcich ve Skole i v misté bydlisté - fair play
+ dokaze objektivné zhodnotit svlij vykon,porovnat ho s pfedchozimi
vysledky

zorganizuje nenaro¢nou pohybovou aktivitu

P-dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Matematika
Hodnoty, postoje, prakticka etika 5. roénik
Slovni Ulohy

Kritéria hodnoceni

+ dovede ziskat informace o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve $kole i v misté bydlisté
+ dokaze objektivné zhodnotit sv(ij vykon,porovnat ho s pfedchozimi vysledky

+ zorganizuje nenaro¢nou pohybovou aktivitu

* P-dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play

9. Turistika a pobyt v pfirodé

Ocekavané vystupy Ucivo
Turistika a pobyt v pfirodé
- pfesun do terénu a chovani v dopravnich prostfedcich
- chlize v terénu

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
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6. rocénik

Ucebni osnovy

5. roénik

2

1

tydné, P

. Atletika

Ocekavané vystupy Ucivo

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

zak: Atletika

usiluje o zlep$eni své télesné zdatnosti - kratky béh 60 m
Ktivné vst ie d . “h hyboveh - - dlouhy béh 800 m
aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu - skok do dalky

odmita drogy a jiné Skodliviny - hod kriketovym mi¢kem
uplatriuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostredi
sportovist, pfirody, silni¢niho provozu

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojené pohybové
dovednosti

posoudi provedeni osvojované pohybové ¢€innosti, oznadi zjevné
nedostatky a jejich mozné pficiny

naplfiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky
dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druzstva a dodrzuje ji

sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti

Kritéria hodnoceni

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu

odmita drogy a jiné skodliviny

uplatriuje vhodné a bezpe&né chovani i v méné znamém prostredi sportovist, pfirody, silniéniho provozu
zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojené pohybové dovednosti

posoudi provedeni osvojované pohybové €innosti, oznaéi zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny
naplfiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

2. Gymnastika

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Gymnastika
« uplatriuje vhodné a bezpe&né chovani i v méné znamém prostiedi - akrobacie )
sportovist, pfirody, silniéniho provozu kotoul vpfed, vzad, stoj na rukou, pfemet stranou
- preskoky
roznozka, skréka
- hrazda

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

vymyk, sesin

- kladinka - divky

chlize, poskoky, obraty, rovnovazné polohy
- 8plh
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6. rocnik

Kritéria hodnoceni
* uplatriuje vhodné a bezpeéné chovani i v méné znamém prostiedi sportovist, pfirody, silniéniho provozu

3. Sportovni hry

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Sportovni hry
« usiluje o zlepseni své t&lesné zdatnosti - koSikova
o L - - kopana
* odmita drogy a jiné Skodliviny _florbal
» zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojené pohybové
dovednosti
* naplfiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky
+ dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu
druzstva a dodrzuje ji
+ rozliSuje a uplatriuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace
* naplfiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky -
Eestné soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému
pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti
odmita drogy a jiné skodliviny
zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojené pohybové dovednosti

naplriuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace

naplfiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky - ¢estné soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi,
ochranu pfirody pfi sportu

4. Pohybové hry

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Pohybové hry
« usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti - vybijena

- netradiéni pohybové hry a aktivity

uplatfiuje vhodné a bezpeéné chovani i v méné znamém prostredi
sportovist, pfirody, silni¢niho provozu

naplriuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky
rozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace

P-usiluje o zlepSeni a udrzeni Grovné pohybovych schopnosti a o
rozvoj pohybovych dovednosti zékladnich sportovnich odvétvi
véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti
uplatfiuje vhodné a bezpe€né chovani i v méné znamém prostfedi sportovist, pfirody, silni€éniho provozu

naplriuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky

rozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace

P-usiluje o zlepSeni a udrzeni urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi véetné
zdokonalovani zakladnich lokomoci
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5. Estetické a kondi¢ni formy cvi€eni s hudbou a rytmickym doprovodem

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Estetické a kondi¢ni formy cviceni
« usiluje o zlep$eni své télesné zdatnosti - rizné druhy pohybu s hudebnim doprovodem

- rytmicka a kondi¢ni gymnastika

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu

posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné pficiny

sleduje uréené prvky pohybové &innosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu

posoudi provedeni osvojované pohybové €innosti, oznadi zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny
sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

6. Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Cinnosti podporujici pohybové uéeni
« usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti - komunikace v TV

- historie a sou¢asnost sportu
- pravidla osvojovanych pohybovych &innosti

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu

» zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojené pohybové - zasady jednani a chovani v rizném prostredi a pfi riznych
dovednosti ¢innostech
« posoudi provedeni osvojované pohybové &innosti, oznadi zjevné - méfeni vykond a posuzovani pohybovych dovednosti

nedostatky a jejich mozné pficiny
naplriuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu
druzstva a dodrzuje ji
rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace

sleduje uréené prvky pohybové &innosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojené pohybové dovednosti

posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny
naplriuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

rozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace

sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti
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6. rocnik

7. Cinnosti ovliviujici zdravi

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Cinnosti ovliviiujici zdravi
« usiluje o zlep$eni své télesné zdatnosti - vyznam pohybu pro zdravi

- zdravotné orientovana zdatnost
- prevence a korekce jednostranného zatizeni
odmita drogy a jiné Skodliviny - hygiena a bezpec¢nost pfi pohybovych ginnostech

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu

sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti

P-odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a
sportem

P-vhodné reaguje na informace o zneg¢isténi ovzdusi a tomu
pfizplisobuje pohybové aktivity

P-uplatiiuje zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada
zajisténi odsunu ranéného

P-uplatfiuje bezpeéné chovani v pfirodé a v silniénim provozu

P-chape zasady zatéZovani; jednoduchymi zadanymi testy zméri
uroven své télesné zdatnosti

P - zafazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového
rezimu specialni vyrovnavaci cvi¢eni

P - vyhyba se €innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho

oslabeni
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Prirodopis
8. roénik
Soustavy

Kritéria hodnoceni

+ usiluje o zlep$eni své télesné zdatnosti

« aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu

» odmita drogy a jiné skodliviny

+ sleduje uréené prvky pohybové Cinnosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

+ P-odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem

* P-vhodné reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a tomu pfizplisobuje pohybové aktivity

* P-uplatiiuje zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi odsunu ranéného

* P-uplatriuje bezpecné chovani v pfirodé a v silniénim provozu

* P-chape zasady zatéZovani; jednoduchymi zadanymi testy zmé&fi Urover své télesné zdatnosti
» P - zafazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového reZzimu specialni vyrovnavaci cviceni
* P - vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

8. Cinnosti ovliviujici Groven pohybovych dovednosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Cinnosti ovliviiujici Grovefi pohybovych dovednosti
« usiluje o zlepeni své télesné zdatnosti - t’urisltika a pobyt v pfirodé
- upoly

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu

odmita drogy a jiné skodliviny

uplatiiuje vhodné a bezpe€né chovani i v méné znamém prostredi
sportovist, pfirody, silni€niho provozu

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu
druzstva a dodrzuje ji

P-zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované
pohybové dovednosti a aplikuje je ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

P-posoudi provedeni osvojované pohybové €innosti, oznaci
pFiciny nedostatkud

P - uplatriuje odpovidajicivytrvalost a cilevédomostpfi korekci
zdravotnich oslabeni

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
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Kritéria hodnoceni

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti
aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu
odmita drogy a jiné skodliviny

uplatfiuje vhodné a bezpe€né chovani i v méné znamém prostfedi sportovist, pfirody, silni€éniho provozu

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

Ucebni osnovy

6. rocnik

P-zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a aplikuje je ve hfe, soutézi, pfi rekreagnich ¢innostech

P-posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznadi pfic¢iny nedostatku
P - uplatiiuje odpovidajicivytrvalost a cilevédomostpfi korekci zdravotnich oslabeni

7. roénik

2 tydné, P

1.
Ocekavané vystupy
zak:

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

Atletika

uplatiuje vhodné a bezpeéné chovani i v méné znamém prostredi
sportovist, pfirody, silni¢niho provozu

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojené pohybové
dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hre,

posoudi provedeni osvojené pohybové ¢innosti, oznacdi zjevné
nedostatky a jejich mozné pficiny

naplriuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druzstva a dodrzuje ji

sleduje uréené prvky pohybové &innosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti

Kritéria hodnoceni

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti
aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu
odmita drogy a jiné Skodliviny

Ucivo
Atletika
usiluje o zlep3eni své télesné zdatnosti - kratky béh 60 m
N . ) . . 5 - dlouhy béh 800 m
aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu - skok do dalky

odmita drogy a jiné Skodliviny - hod kriketovym mickem

pfesahy z ucebnich bloku:
Fyzika
7. ro¢nik
Pohyb téles

uplatriuje vhodné a bezpeéné chovani i v méné znamém prostredi sportovist, pfirody, silniéniho provozu
zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojené pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hre,

posoudi provedeni osvojené pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny

naplriuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti
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7. rocénik

2. Gymnastika

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Gymnastika
+ usiluje o zlep$eni své télesné zdatnosti - akrobacie ) .
kotoul vpred, vzad, stoj na rukou, pfemet stranou

posoudi provedeni osvojené pohybové ¢innosti, oznaci zjevné

nedostatky a jejich mozné pficiny ;O[i;l'r?g;E:ySkréka
+ sleduje uréené prvky pohybové ¢€innosti a vykony, eviduje je a - hrazda ‘
vyhodnoti vymyk, sesin
» P-sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony a vyhodnoti je - kladinka

chuize, poskoky, obraty, rovnovazné polohy

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

* usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

+ posoudi provedeni osvojené pohybové €innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny
+ sleduje uréené prvky pohybové €innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

+ P-sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony a vyhodnoti je

3. Sportovni hry
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Sportovni hry

usiluje o zlep$eni své t&lesné zdatnosti - koSikova
- kopana hosi
- florbal

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu

uplatriuje vhodné a bezpe¢né chovani i v méné znamém prostredi
sportovist, pfirody, silni¢niho provozu

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojené pohybové
dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hfe,

naplfiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky
dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druzstva a dodrzuje ji

rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace
P-usiluje o zlepSeni a udrzeni trovné pohybovych schopnosti a o
rozvoj pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi
véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druzstva a dodrzuje ji

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

+ usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu

uplatriuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi sportovist, pfirody, silniéniho provozu

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojené pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hre,

naplriuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

rozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace

P-usiluje o zlepSeni a udrzeni urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi véetné
zdokonalovani zakladnich lokomoci
dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji
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4. Pohybové hry
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Pohybové hry
+ rozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace - netradi¢ni pohybové hry a aktivity
Prarezova témata

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
« rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace

5. Estetické a kondi¢ni formy cvi€eni s hudbou a rytmickym doprovodem

Ucebni osnovy

7. rocénik

Ocekavané vystupy
zak:

Prafezova témata

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti
aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu

posoudi provedeni osvojené pohybové ¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné pficiny

sleduje uréené prvky pohybové &innosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti

Kritéria hodnoceni

+ usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

+ aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu

presahy do ucebnich bloku:

Uéivo
Estetické a kondi¢ni formy cviceni
- rtzné druhy pohybu s hudebnim doprovodem
- rytmicka a kondi¢ni gymnastika

pfesahy z ucebnich bloku:
Hudebni vychova

7. roénik
Hudebné pohybové ¢innosti

+ posoudi provedeni osvojené pohybové €innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny

+ sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

6. Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Ocekavané vystupy
zak:

Prafezova témata

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti
aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojené pohybové
dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hfe,

posoudi provedeni osvojené pohybové ¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné pficiny

napliiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky
dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druzstva a dodrzuje ji

rozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace
sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti

presahy do uéebnich bloku:

Uéivo
Cinnosti podporujici pohybové uéeni
- komunikace v TV- télocviéné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti,
smluvené signaly, gesta, znacky
- historie a sou¢asnost sportu
- pravidla osvojovanych pohybovych &innosti
- zasady jednani a chovani v rGzném prostfedi a pfi rdznych
¢innostech
- méfeni vykonu a posuzovani pohybovych dovednosti

piesahy z u¢ebnich blok:
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7. rocénik

Kritéria hodnoceni

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojené pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hre,
posoudi provedeni osvojené pohybové ¢innosti, oznaéi zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny

naplriuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace
sleduje uréené prvky pohybové innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

7. Cinnosti ovliviujici zdravi

Ocekavané vystupy U¢ivo
zak: Cinnosti ovliviiujici zdravi
- usiluje o zlep3eni své t&lesné zdatnosti - vyznam pohybu pro zdravi

- zdravotné orientovana zdatnost
- prevence a korekce jednostranného zatizeni
odmita drogy a jiné skodliviny - hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu

sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti
vyhyba se ¢innostem, které zhorsuiji jeho zdravotni oslabeni

P-odmita drogy a jiné $kodliviny jako neslucitelné se zdravim a
sportem

P-vhodné reaguje na informace o zneci$téni ovzdusi a tomu
pfizplsobuje pohybové aktivity

P-uplatfiuje zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada
zajisténi odsunu ranéného

P-uplatfiuje bezpeéné chovani v pfirodé a v silniénim provozu

P-chape zasady zatéZzovani; jednoduchymi zadanymi testy zméri
uroven své télesné zdatnosti

P - uplatfiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci
zdrav. oslabeni

P - zafazuje pravidelné a samostatn$ do svého pohybového
rezimu specialni vyrovnavaci cvi¢eni

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Prirodopis
8. ro¢nik
Soustavy
Dalsi cizi jazyk
7. ro¢nik
Volny ¢as

Kritéria hodnoceni

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu

odmita drogy a jiné Skodliviny

sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

vyhyba se €innostem, které zhorsuji jeho zdravotni oslabeni

P-odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem

P-vhodné reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a tomu pfizpusobuje pohybové aktivity

P-uplatriuje zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi odsunu ranéného

P-uplatriuje bezpecné chovani v pfirodé a v silniénim provozu

P-chape zasady zatéZovani; jednoduchymi zadanymi testy zmé&fi uroveri své télesné zdatnosti
» P - uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci zdrav. oslabeni
+ P - zafazuje pravidelné a samostatn$ do svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cvi¢eni
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Ucebni osnovy

7. rocénik

8. Cinnosti ovliviujici Groven pohybovych dovednosti

Ocekavané vystupy
zak:

Prarezova témata

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti
aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu
odmita drogy a jiné Skodliviny

uplatriuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostredi

sportovist, pfirody, silni¢niho provozu

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu

druzstva a dodrzuje ji
P-zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované

pohybové dovednosti a aplikuje je ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich

¢innostech

P-posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci
pFi¢iny nedostatkd

Kritéria hodnoceni

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu
odmita drogy a jiné Skodliviny

uplatriuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostredi sportovist, pfirody, silniéniho provozu

8. ro¢nik

presahy do ucebnich bloku:

Uéivo
Cinnosti ovlivAiujici Groveri pohybovych dovednosti
- turistika a pobyt v pfirodé- pfiprava turistické akce, pfesun do
terénu a uplatiiovani pravidel bezpecnosti silni¢niho provozu,
zaklady orientaéniho béhu, pFeziti v pfirodé, orientace, ukryti,
nouzovy pristfeSek, zajisténi vody, potravy, tepla
- Upoly
- pohybové hry- netradi¢ni PH
kondi¢ni cvi€eni s hudbou- aerobik, cvi€eni na micich-
-atletika- rychly béh, vytrvalostni béh na draze a v terénu, hod
mickem a granatem, vrh kouli, skok do dalky
- sportoveni hry- herni €innosti jednotlivce, herni kombinace
- lyZzovani, snowboarding- bézecké lyzovani, sjezdové lyZzovani
- gymnastika- obratnost, cvi¢eni na nafadi

pfesahy z ucebnich bloku:

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji
P-zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a aplikuje je ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech
P-posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznadi pfi€iny nedostatkt

2 tydné, P

1. Atletika
Ocekavané vystupy
zak:

Prafezova témata

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program

odmita drogy a jiné Skodliviny, upravi pohybovou aktivitu vzhledem

k udajim o znecisténi ovzdusi

uplatiiuje vhodné a bezpeéné chovani i v méné znamém prostredi

sportovist, pfirody, silni¢niho provozu

posoudi provedeni osvojené pohybové ¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné pficiny

naplriuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky
sleduje uréené prvky pohybové &innosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti

zpracuje naméfena data a informace o pohybovych aktivitach a
podili se na jejich prezentaci

uziva osvojované nazvoslovi na urovni cviéence, rozhod¢iho,
divaka

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
Atletika
- kratky béh 60 m, 100 m
- dlouhy béh 800 m
- skok do dalky
- vrh kouli

pfesahy z ucebnich bloku:
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Kritéria hodnoceni

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

odmita drogy a jiné Skodliviny, upravi pohybovou aktivitu vzhledem k tdajum o znecisténi ovzdusi
uplatfiuje vhodné a bezpe€né chovani i v méné znamém prostfedi sportovist, pfirody, silniéniho provozu
posoudi provedeni osvojené pohybové ¢innosti, oznaéi zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny
naplriuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky

sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

zpracuje naméfena data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich prezentaci

uziva osvojované nazvoslovi na urovni cvi€ence, rozhod¢iho, divaka

2. Gymnastika

Ocekavané vystupy U¢ivo
zak: Gymnastika
« usiluje o zlep3eni své t&lesné zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny - akrobacie . i
rozvojovy program kotoul vpfed, vzad, letmo, stoj na rukou, pfemet stranou
- pfeskoky

samostatné se pfipravi pfed pohybovou €innosti a ukonéi ji ve

shodé s hiavni Ginnosti roznozka, skrcka - oddéleny odraz

* posoudi provedeni osvojené pohybové Cinnosti, oznaci zjevné vymyk, sesin, presvihy
nedostatky a jejich mozné pficiny - kladinka

+ sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a chuize, poskoky, obraty, rovnovazné polohy, naskok
vyhodnoti - 8plh

» zpracuje namérena data a informace o pohybovych aktivitach a
podili se na jejich prezentaci

* uziva osvojované nazvoslovi na urovni cvi¢ence, rozhodciho,
divaka

» P-uziva osvojovanou odbornou terminologii na urovni cvi¢ence,
rozhod¢iho, divaka

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

samostatné se pfipravi pfed pohybovou €innosti a ukonéi ji ve shodé s hlavni €innosti

posoudi provedeni osvojené pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny
sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

zpracuje naméfena data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich prezentaci
uziva osvojované nazvoslovi na urovni cvi€ence, rozhod¢iho, divaka

P-uziva osvojovanou odbornou terminologii na drovni cvic¢ence, rozhod¢iho, divaka
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Ucebni osnovy

8. rocénik

3. Sportovni hry

Ocekavané vystupy Ucivo

zak: Sportovni hry
usiluje o zlep$eni své télesné zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny - kosikova
rozvojovy program - florbal

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré :Kgle;?g hosi
pohybové €innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim Géelem P

samostatné se pfipravi pfed pohybovou Cinnosti a ukonéi ji ve
shodé s hlavni ¢innosti

odmitéa drogy a jiné Skodliviny, upravi pohybovou aktivitu vzhledem
k udajam o znecisténi ovzdusi

uplatriuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostredi
sportovist, pfirody, silni¢niho provozu

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojené pohybové
dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

posoudi provedeni osvojené pohybové ¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné pficiny

naplfiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky
dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druzstva a dodrzuje ji

rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhod¢iho, divaka, organizatora

zpracuje naméfena data a informace o pohybovych aktivitach a
podili se na jejich prezentaci

zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje

uziva osvojované nazvoslovi na urovni cviéence, rozhod¢iho,
divaka

P-usiluje o zlepSeni a udrzeni trovné pohybovych schopnosti a o
rozvoj pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi
véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci

P-rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhod¢iho, divaka

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

« usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

« aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové €innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem
» samostatné se pfipravi pfed pohybovou €innosti a ukon&i ji ve shodé s hlavni €innosti

odmita drogy a jiné skodliviny, upravi pohybovou aktivitu vzhledem k tdajum o znecisténi ovzdusi

uplatfiuje vhodné a bezpe€né chovani i v méné znamém prostfedi sportovist, pfirody, silniéniho provozu

+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojené pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekrea¢nich ¢innostech
» posoudi provedeni osvojené pohybové €innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné pfi€iny

* naplfiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky

» dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

« rozliSuje a uplatriuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka, organizatora

+ zpracuje naméfena data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich prezentaci

+ zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje

* uziva osvojované nazvoslovi na urovni cvi¢ence, rozhod¢iho, divaka

 P-usiluje o zlepSeni a udrZeni urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi véetné
zdokonalovani zakladnich lokomoci
P-rozliSuje a uplatriuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka
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8. rocénik

4. Pohybové hry

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Pohybové hry
+ dohodne se na spolupréaci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu - netradi¢ni pohybové hry a aktivity

druzstva a dodrzuje ji

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
+ dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

5. Estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Estetické a kondi¢ni formy cviceni
« usiluje o zlepgeni své t&lesné zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny - rtzné druhy pohybu s hudebnim doprovodem
rozvojovy program - rytmicka a kondicni gymnastika

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré
pohybové €innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim Géelem

posoudi provedeni osvojené pohybové ¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné pficiny

sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Hudebni vychova

8. ro¢nik
Hudebné pohybové ¢innosti

Kritéria hodnoceni

+ usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

+ aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové €innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem
» posoudi provedeni osvojené pohybové €innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné pfi€iny

« sleduje uréené prvky pohybové cinnosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti
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6. Cinnosti ovliviujici zdravi

Ocekavané vystupy

Prafezova témata

zak:

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré
pohybové €innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim Géelem

samostatné se pfipravi pfed pohybovou Cinnosti a ukonéi ji ve
shodé s hlavni ¢innosti

odmitéa drogy a jiné Skodliviny, upravi pohybovou aktivitu vzhledem
k udajam o znecisténi ovzdusi

sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti

zafazuje do pohybového rezimu vyrovnavaci cvieni

P-cilené se pfipravi na pohybovou ¢innost a jeji ukonéeni; vyuziva
zakladni kompenzacni a relaxaéni techniky k pfekonani unavy

P-odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se zdravim a
sportem

P-vhodné reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a tomu
pfizplisobuje pohybové aktivity

P-uplatriuje zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada
zajisténi odsunu ranéného

P-uplatriuje bezpe¢né chovani v pfirodé a v silniénim provozu
P-chape zasady zatéZovani; jednoduchymi zadanymi testy zméfi
uroven své télesné zdatnosti

P - uplatiuje odpovidajici vytvalost a cilevédomost pfi korekci
zdravotnich oslabeni

Kritéria hodnoceni

Uéivo
Cinnosti ovliviiujici zdravi
- vyznam pohybu pro zdravi
- zdravotné orientovana zdatnost
- prevence a korekce jednostranného zatizeni
- hygiena a bezpec¢nost pfi pohybovych ginnostech

presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové €innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

samostatné se pfipravi pfed pohybovou €innosti a ukonéi ji ve shodé s hlavni €innosti

odmita drogy a jiné $kodliviny, upravi pohybovou aktivitu vzhledem k tdajum o znecisténi ovzdusi
sleduje uréené prvky pohybové innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

zarazuje do pohybového rezimu vyrovnavaci cvi¢eni

P-cilené se pfipravi na pohybovou ¢innost a jeji ukonéeni; vyuziva zakladni kompenzaéni a relaxacni techniky k pfekonani Gnavy

P-odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem

P-vhodné reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a tomu pfizpusobuje pohybové aktivity
P-uplatriuje zékladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi odsunu ranéného

P-uplatriuje bezpecné chovani v pfirodé a v silniénim provozu

P-chape zasady zatéZovani; jednoduchymi zadanymi testy zméfi Uroveri své télesné zdatnosti
P - uplatiuje odpovidajici vytvalost a cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni
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7. Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Ocekavané vystupy

Prafezova témata

zak:

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré
pohybové €innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim Géelem

samostatné se pfipravi pfed pohybovou Cinnosti a ukonéi ji ve
shodé s hlavni ¢innosti

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojené pohybové
dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

posoudi provedeni osvojené pohybové ¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné pficiny

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druzstva a dodrzuje ji

rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhod¢iho, divaka, organizatora

sleduje uréené prvky pohybové &innosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti

zpracuje naméfena data a informace o pohybovych aktivitach a
podili se na jejich prezentaci

zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje

uziva osvojované nazvoslovi na urovni cviéence, rozhod¢iho,
divaka

Kritéria hodnoceni

Uéivo
Cinnosti podporujici pohybové uéeni
- komunikace v TV
- historie a sou€asnost sportu
- pravidla osvojovanych pohybovych &innosti
- zasady jednani a chovani v rizném prostiedi a pfi rdznych
¢innostech
- méfeni vykonud a posuzovani pohybovych dovednosti

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukonéi ji ve shodé s hlavni ¢innosti
zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojené pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

posoudi provedeni osvojené pohybové ¢innosti, oznaéi zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka, organizatora
sleduje uréené prvky pohybové innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti
zpracuje naméfena data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich prezentaci

zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje
uziva osvojované nazvoslovi na urovni cvi¢ence, rozhodéiho, divaka
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8. Cinnosti ovliviujici Groven pohybovych dovednosti

Ocekavané vystupy

Ucivo

zak: Cinnosti ovlivAiujici Groveri pohybovych dovednosti
« usiluje o zlep3eni své télesné zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny - turistika a pobyt v pfirodé
rozvojovy program - Upoly
+ aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré
pohybové €innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim Géelem
» odmita drogy a jiné Skodliviny, upravi pohybovou aktivitu vzhledem
k udajam o znecisténi ovzdusi
« uplatfiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi
sportovist, pfirody, silni¢niho provozu
» dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druzstva a dodrzuje ji
» P-zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a aplikuje je ve hre, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech
» P-posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci
pFiciny nedostatkd
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

usiluje o zlep$eni své télesné zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

odmité drogy a jiné Skodliviny, upravi pohybovou aktivitu vzhledem k tdajum o znecisténi ovzdusi
uplatfiuje vhodné a bezpe€né chovani i v méné znamém prostfedi sportovist, pfirody, silniéniho provozu
dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

P-zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a aplikuje je ve hfe, soutézi, pfi rekreagnich ¢innostech

P-posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznadi priciny nedostatku

9. roénik

Ucebni osnovy

8. rocénik

1+1 tydng, P
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1.

Atletika

Ocekavané vystupy

Prafezova témata

zak:

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré
pohybové €innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim Géelem

samostatné se pfipravi pfed pohybovou Cinnosti a ukonéi ji ve
shodé s hlavni ¢innosti

odmitéa drogy a jiné Skodliviny, upravi pohybovou aktivitu vzhledem
k udajam o znecisténi ovzdusi

uplatriuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostredi
sportovist, pfirody, silni¢niho provozu

posoudi provedeni osvojené pohybové Cinnosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné pficiny

naplfiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky

sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti

zpracuje naméfena data a informace o pohybovych aktivitach a
podili se na jejich prezentaci

uziva osvojované nazvoslovi na Urovni cvi¢ence, rozhod¢iho,
divaka

Kritéria hodnoceni

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Ucivo
Atletika
- kratky béh 60 m, 100 m
- dlouhy béh 800 m
- skok do dalky
- vrh kouli

piesahy z u¢ebnich blok:

usiluje o zlep$eni své télesné zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové €innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

samostatné se pfipravi pfed pohybovou €innosti a ukonéi ji ve shodé s hlavni ¢innosti

odmité drogy a jiné $kodliviny, upravi pohybovou aktivitu vzhledem k tdajum o znecisténi ovzdusi

uplatriuje vhodné a bezpe¢né chovani i v méné znamém prostredi sportovist, pfirody, silniéniho provozu
posoudi provedeni osvojené pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny

naplriuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky

sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti
zpracuje naméfena data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich prezentaci

uziva osvojované nazvoslovi na urovni cvi€ence, rozhod¢iho, divaka

2. Gymnastika

Ocekavané vystupy

Prafezova témata

zak:

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré
pohybové €innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim Géelem

samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukonéi ji ve
shodé s hlavni ¢innosti

posoudi provedeni osvojené pohybové ¢innosti, oznadi zjevné
nedostatky a jejich mozné pficiny

sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti

uziva osvojované nazvoslovi na Urovni cvi¢ence, rozhod¢iho,

divaka

presahy do uéebnich bloku:

Ucivo
Gymnastika
- akrobacie
kotoul letmo, do zaSvihu, stoj na rukou, pfemet stranou, rovnovazné
polohy
- pfeskoky
roznozka, skrcéka - oddaleny odraz
- hrazda
vymyk, sesin, pfesvihy, podmet
- kladinka
obraty, rovnovazné polohy, naskok, jednoduché vazby
- $plh

piesahy z u¢ebnich blok:
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Kritéria hodnoceni

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem
samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukonéi ji ve shodé s hlavni ¢innosti

posoudi provedeni osvojené pohybové ¢innosti, oznaéi zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny

sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti
uziva osvojované nazvoslovi na urovni cvi€ence, rozhod¢iho, divaka

3. Sportovni hry

Ocekavané vystupy Ucivo
zak:

« usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny - kosikova
rozvojovy program - florbal

« aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré
pohybové €innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim Géelem

+ samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukonéi ji ve
shodé s hlavni innosti

+ odmita drogy a jiné Skodliviny, upravi pohybovou aktivitu vzhledem
k tdajim o znedisténi ovzdusi

+ uplatriuje vhodné a bezpe¢né chovani i v méné znamém prostredi
sportovist, pfirody, silni¢niho provozu

* zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojené pohybové
dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

» posoudi provedeni osvojené pohybové €innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné pficiny

* naplfiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky

» dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druzstva a dodrzuje ji

* rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhod¢iho, divaka, organizatora

« sleduje urené prvky pohybové Cinnosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti

+ zpracuje naméfena data a informace o pohybovych aktivitach a
podili se na jejich prezentaci

» zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na urovni $koly, spolurozhoduje osvojené hry a
soutéze

* uziva osvojované nazvoslovi na urovni cvi¢ence, rozhod¢iho,
divaka

 P-usiluje o zlepSeni a udrzeni urovné pohybovych schopnosti a o
rozvoj pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi
véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci

+ P-spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku:

Sportovni hry

- volejbal
- kopana hosi

pfesahy z ucebnich bloku:
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9. ro¢nik

Kritéria hodnoceni

* usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

« aktivné vstupuje do organizace svého pohybového reZzimu, nékteré pohybové €innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem
+ samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukongi ji ve shodé s hlavni ¢innosti

+ odmita drogy a jiné skodliviny, upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajim o znecisténi ovzdusi

uplatriuje vhodné a bezpeéné chovani i v méné znamém prostredi sportovist, pfirody, silniéniho provozu

+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojené pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreaénich €innostech
» posoudi provedeni osvojené pohybové €innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné pfi€iny

* naplfiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky

+ dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

+ rozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka, organizatora

+ sleduje uréené prvky pohybové €innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

+ zpracuje namérena data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich prezentaci

+ zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na urovni Skoly, spolurozhoduje osvojené hry a soutéze

* uziva osvojované nazvoslovi na urovni cvi¢ence, rozhodciho, divaka

+ P-usiluje o zlepSeni a udrzeni Urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi véetné
zdokonalovani zakladnich lokomoci
P-spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

4. Pohybové hry

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Pohybové hry
+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojené pohybové - netradi¢ni pohybové hry a aktivity
dovednosti a tvofivé je aplikuje ve he, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

DalSi cizi jazyk
9. roénik
Redlie
Kritéria hodnoceni

+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojené pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekrea¢nich ¢innostech

5. Estetické a kondi¢ni formy cvi€eni s hudbou a rytmickym doprovodem

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Estetické a kondi¢ni formy cviceni
« usiluje o zlep$eni své télesné zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny - rﬂznfé druhy pohybu S hudeb_nl’m doprovodem
rozvojovy program - rytmicka a kondicni gymnastika

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré
pohybové €innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim Géelem

posoudi provedeni osvojené pohybové Cinnosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné pficiny

sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

* usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

« aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem
+ posoudi provedeni osvojené pohybové €innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny

+ sleduje uréené prvky pohybové €innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti
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Ucebni osnovy

9. ro¢nik

6. Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Cinnosti podporujici pohybové uéeni
« usiluje o zlep$eni své télesné zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny - kqmumkace VTV
rozvojovy program - historie a sou€asnost sportu

- pravidla osvojovanych pohybovych &innosti

- zasady jednani a chovani v rizném prostiedi a pfi rdznych
¢innostech

- méfeni vykonud a posuzovani pohybovych dovednosti

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré
pohybové €innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim Géelem

samostatné se pfipravi pfed pohybovou Cinnosti a ukonéi ji ve
shodé s hlavni ¢innosti

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojené pohybové
dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

posoudi provedeni osvojené pohybové ¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné pficiny

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druzstva a dodrzuje ji

rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhod¢iho, divaka, organizatora

sleduje uréené prvky pohybové &innosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti

zpracuje naméfena data a informace o pohybovych aktivitach a
podili se na jejich prezentaci

zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na urovni $koly, spolurozhoduje osvojené hry a

soutéze
* uziva osvojované nazvoslovi na Urovni cvi¢ence, rozhod¢iho,
divaka
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
+ usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové €innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

samostatné se pfipravi pfed pohybovou €innosti a ukonéi ji ve shodé s hlavni ¢innosti

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojené pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich €innostech

posoudi provedeni osvojené pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny
dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji
rozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka, organizatora

sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

zpracuje naméfena data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich prezentaci

zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na urovni $koly, spolurozhoduje osvojené hry a soutéze

uziva osvojované nazvoslovi na urovni cvi€ence, rozhod¢iho, divaka
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9. ro¢nik

7. Cinnosti ovliviujici zdravi

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Cinnosti ovliviiujici zdravi
« usiluje o zlep$eni své télesné zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny - Vyznam POhYbU pro zdravi
rozvojovy program - zdravotné orientovana zdatnost

- prevence a korekce jednostranného zatizeni
- hygiena a bezpec¢nost pfi pohybovych ginnostech

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré
pohybové €innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim Géelem

samostatné se pfipravi pfed pohybovou Cinnosti a ukonéi ji ve
shodé s hlavni ¢innosti

odmitéa drogy a jiné Skodliviny, upravi pohybovou aktivitu vzhledem
k udajam o znecisténi ovzdusi

sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti

uplatriuje vytrvalost a cilevédomost pfi korekci zdravotniho
oslabeni

P-odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a
sportem

P-vhodné reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a tomu
pfizpGsobuje pohybové aktivity

P-uplatfiuje zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada
zajisténi odsunu ranéného

P-uplatfiuje bezpeéné chovani v pfirodé a v silni€nim provozu

P-chape zasady zatéZovani; jednoduchymi zadanymi testy zméfi
uroven své télesné zdatnosti

P - uplatfiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci
zdravotnich oslabeni

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Pfirodopis
8. ro¢nik
Soustavy

Kritéria hodnoceni

« usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

« aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové €innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem
» samostatné se pfipravi pfed pohybovou €innosti a ukon&i ji ve shodé s hlavni €innosti

+ odmita drogy a jiné Skodliviny, upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajum o znecisténi ovzdusi
+ sleduje uréené prvky pohybové €innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

« uplatriuje vytrvalost a cilevédomost pfi korekci zdravotniho oslabeni

* P-odmita drogy a jiné $kodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem

* P-vhodné reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a tomu pfizplisobuje pohybové aktivity

» P-uplatfiuje zékladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi odsunu ranéného

* P-uplatriuje bezpe¢né chovani v pfirodé a v silniénim provozu

+ P-chape zasady zatéZovani; jednoduchymi zadanymi testy zméfi droveri své télesné zdatnosti

+ P - uplatriuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni
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9. ro¢nik

8. Cinnosti ovliviujici Groven pohybovych dovednosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Cinnosti ovlivAiujici Groveri pohybovych dovednosti
« usiluje o zlep3eni své télesné zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny - turistika a pobyt v pfirodé
rozvojovy program - Upoly

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré
pohybové €innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim Géelem

odmitéa drogy a jiné Skodliviny, upravi pohybovou aktivitu vzhledem
k udajam o znecisténi ovzdusi

uplatriuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostredi
sportovist, pfirody, silni¢niho provozu

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druzstva a dodrzuje ji

P-zvlada v souladu s individualnimi prfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a aplikuje je ve hre, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

P-posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, ozna&i
pFiciny nedostatkd

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

+ usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

odmité drogy a jiné Skodliviny, upravi pohybovou aktivitu vzhledem k tdajum o znecisténi ovzdusi

uplatfiuje vhodné a bezpe€né chovani i v méné znamém prostfedi sportovist, pfirody, silniéniho provozu

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

P-zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a aplikuje je ve hfe, soutézi, pfi rekreagnich ¢innostech

P-posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznadi priciny nedostatku

5.9 Clovék a svét prace

Charakteristika oblasti

Oblast ¢lovek a svét prace postihuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, vede zaky k ziskani
zakladnich uzivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské ¢innosti a piispiva k vytvateni zivotni a profesni
orientace zaki. Koncepce vzdélavaci oblasti clovek a svét prace vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci, v nichz
zaci prichazeji do pfimého kontaktu s lidskou ¢innosti a technikou v jejich rozmanitych podobéach a SirSich
souvislostech.

Vzdélavaci oblast ¢lovek a svét prace se cilené zamétuje na praktické pracovni dovednosti a navyky a doplituje
celé zakladni vzdélani o dulezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni cloveka v dal$im zivoté a ve spolecnosti. Tim
se odlisuje od ostatnich vzdélavacich oblasti a je jejich ur€itou protivahou. Je zaloZena na tvirci myslenkové
spolutcasti zaka. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru ¢lovék a svét prace je rozdélen na 1. stupni na étyfi
tematické okruhy: Prace s drobnym materidlem, Konstrukéni ¢innosti, Péstitelské prace, Priprava pokrmu, které
jsou pro $kolu povinné. Na 2. stupni je rozdélen na Sest tematickych okruhti: Prace s technickymi materialy,
Design a konstruovani, Péstitelské prace a chovatelstvi, Provoz a iidrzba domacnosti, Pfiprava pokrmi, Svét
prace. Tematické okruhy na 2. stupni tvoti nabidku, z niz Skoly vybiraji podle svych podminek a pedagogickych
zameérl, kromée povinného tematického okruhu Svét prace, minimalné dalsi dva tematické okruhy. Vybrané
tematické okruhy je nutné realizovat v plném rozsahu.

Tematicky okruh Svét prace je urcen pro 8. a 9. ro¢nik i odpovidajici ro¢niky viceletych stiednich skol. Je
povinny pro vSechny zaky v plném rozsahu a Ize jej zatadit jiz od 7. rocniku. Vzdélavaci obsah je realizovan v
pribéhu celého zakladniho vzdélavani a je uréen viem zakam (tedy chlapctim i divkam bez rozdilu). Zaci se uéi
pracovat s riznymi materialy a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky. U¢i se planovat, organizovat a
hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu. Ve v§ech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k
dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pii praci. V zavislosti na véku zaku se postupné buduje systém, ktery
zakum poskytuje dulezité informace ze sféry vykonu prace a pomaha jim pii odpovédném rozhodovani o dalsim
profesnim zaméfeni. Proto je vhodné zatazovat do vzdélavani zakd co nejvétsi pocet tematickych okruhd. V 7. -
9. ro¢niku je zafazovana ucast zakl v soutézich, workshopech a exkurzich do stfednich skol a firem. Vse je
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zamé&feno na volbu povolani a vybér sttedni skoly.
Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci zakt tim, ze vede zaky
k:

* pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spole¢nych vysledkt prace

* osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navyku z riznych pracovnich oblasti, k organizaci a planovani
prace a k pouzivani vhodnych nastrojt, nafadi a pomdcek pfi praci i v bézném zivoté

* vytrvalosti a soustavnosti pfi plnéni zadanych ukold, k uplatiiovani tvotivosti a vlastnich napadd pii
pracovni ¢innosti a k vynakladani usili na dosazeni kvalitniho vysledku

* poznani, ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vzdy izce spojena s pracovni ¢innosti clovéka

+ autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potfebné sebediivére, k novému postoji a
hodnotam ve vztahu k praci clovéka, technice a Zivotnimu prostredi

* chépani prace a pracovni ¢innosti jako pfilezitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvijeni
podnikatelského mysleni

* orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a duSevni prace a osvojeni potfebnych
poznatkl a dovednosti vyznamnych pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastniho profesniho zaméteni a pro dalsi
zivotni a profesni orientaci

5.9.1 Praktické ¢innosti

1 1 1 0+1

Charakteristika predmétu
Charakteristika vyu¢ovaciho pfedmétu — 1.stupenn

Obsahové , ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vyucovaci pfedmét Praktické Cinnosti se vyucuje jako samostatny predmét ve vSech rocnicich takto:
Tydenni dotace hodin:

1. -5.ro¢nik — 1 hodina tydné

Mezi hlavni cile vyucovaciho pfedmétu patii , seznameni a manipulace s riznymi materialy a jejich vyuziti
v praktickém zivoté, samostatna prace i prace ve skuping, bezpe¢né zvladnuti manipulace s nastroji, naradim
a pomuckami, dodrzovani bezpe€nosti a hygieny prace.

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu — 2.stupenn

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Vyucovaci pfedmét Praktické ¢innosti se vyucuje jako samostatny pfedmét ve vSech rocnicich 2. stupné.

Tydenni dotace hodin:
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6. ro¢nik — 1 hodina tydné
7. ro¢nik — 1 hodina tydné
8. ro¢nik — 1 hodina tydné
9. ro¢nik — 0+1 hodina tydné (disponibilni hodina)

Mezi hlavni cile vyucovaciho pfedmétu patfi: naucit se praci s riznymi materidly, osvojit si zadkladni pracovni
dovednosti a navyky, ucit se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatn¢ i v tymu, dodrzovat
zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci, naucit se vyhledavat a tfidit informace, které jsou dulezité pii
odpovédném rozhodovani o dal§im profesnim zaméteni.

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* vybira a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zpiisoby, metody a strategie
RVP vybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zpiisoby, metody a strategie, planuje, organizuje a
Fidi viastni ucent, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celoZivotnimu ucent

 planuje, organizuje a fidi vlastni uceni k dal$imu studiu
RVP vybira a vyuzivad pro efektivni uceni vhodné zpiisoby, metody a strategie, planuje, organizuje a
Fidi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celozivotnimu uceni

* vyhledéavi a tfidi informace a na zéklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni
RVP vyhledava a tridi informace a na zdkladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté

* operuje s obecn¢ uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,
propojuje do Sirsich celki poznatky z riznych vzdélavacich oblasti
RVP' operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do
Sirsich celkii poznatky z riiznych vzdélavacich oblasti a na zaklade toho si vytvari komplexnéjsi
pohled na matematické, prirodni, spolecenské a kulturni jevy

* samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a
vyvozuje zavery pro vyuziti v praxi
RVP samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje
z nich zavery pro vyuziti v budoucnosti

* poznava smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci
prekazky, problémy branici uceni
RVP' pozndava smysl a cil uceni, ma pozitivai vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky ¢i
problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zpiisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

» Kompetence k feSeni problémi
* vnima nejriznéjsi problémové situace ve $kole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
premysli a naplanuje zptsob feSeni problémi
RVP vnimad nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pricinach, promysli a naplanuje zpiisob reseni problémii a
vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti

* vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riiznych variant feSeni
RVP vyhleda informace vhodné k ieseni problémii, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané vedomosti a dovednosti k objevovani riznych variant reseni, nenechd se
odradit pripadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné reseni problému

* Kompetence komunikativni
« formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje v pisemném i
ustnim projevu
RVP formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i ustnim projevu
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* nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, u¢inn¢ se
zapojuje do diskuse
RVP' naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje

* vyuziva informac¢ni a komunikaéni prostifedky a technologie pro kvalitni a G¢innou
komunikaci
RVP vyuzZivd informacni a komunikacni prostredky a technologie pro kvalitni a ucinnou komunikaci
s okolnim svétem

* vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztaht potifebnych k souziti a
spolupraci s ostatnimi lidmi
RVP vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahit potrebnych k plnohodnotnému
souZiti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

» Kompetence socialni a personalni
* spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné spedagogy na vytvafeni pravidel prace v tymu,
na zéklad¢ poznéani nebo pfijeti role v pracivni ¢innosti ovliviiuje kvalitu spole¢né prace

RVP yicinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v
tymu, na zakladé poznani nebo prijeti nové role v pracovni cinnosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace

podili se na utvareni piijemné atmosféry v tymu, pfispiva k upeviiovani mezilidskych

vztaht, v pfipad¢ potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada

RVP podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zaklade ohleduplnosti a victy pri jednani s
druhymi lidmi prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahii, v pFipadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni pozada

prispiva k diskusi ve skupin¢ i k debat€ ve tiide, chape potiebu efektivné spolupracovat s

druhymi na feSeni daného ukolu

RVP prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chape potrebu efektivné spolupracovat s
druhymi pri Fesent daného uikolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje riizna hlediska a
Cerpd pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, Fikaji a délaji

rozviji vztahy mezi spoluzéky pii spole¢nych aktivitaich mimo skolu ( lyzaisky kurz, skola

v prirod¢, vylety...) prostfednictvim spole¢nych prozitki

RVP podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zaklade ohleduplnosti a victy pri jednani s
druhymi lidmi prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahii, v pFipadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni pozada

ocetiuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rtizna hlediska a cerpa pouceni z toho, co si

druzi lidé mysli, fikaji a délaji

RVP prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chape potrebu efektivné spolupracovat s
druhymi pri Fesent daného uikolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje riizna hlediska a
Cerpd pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, Fikaji a délaji

vytvaii si pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho diveéru a samostatny

rozvoj, ovlada a fidi svoje jednani a chovani

RVP yytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebediivéru a samostatny
rozvoj,; ovlada a Fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeticty

» Kompetence obcanské
« respektuje presvédceni jinych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot
RVP' respektuje presvedceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situact ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
Sfyzickému i psychickému nasili

* ma kladny vztah k Zivotnimu prostiedi, chapé zakladni ekologické souvislosti,
enviromentalni problémy a udrzitelny rozvoj
RVP chape zdakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky na
kvalitni Zivotni prostiedi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného
rozvoje spolecnosti
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» Kompetence pracovni
* pouziva bezpe¢né a uc¢inné materialy, nastroje a vybaveni, umi dodrZet dany pracovni
postup, orientuje se v navodu, nakresu, umi adaptovat pracovni postup pii zmeéné
pracovnich podminek
RVP' pouziva bezpecné a ucinné materialy, ndstroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zmeénéné nebo nové pracovni podminky

* dodrzuje pfedpisy a chrani zdravi své i ostatnich, chrani zivotni prostfedi, kulturni a
spolecenské hodnoty
RVP' pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkcénosti, hospoddarnosti a
spolecenskeho vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

* orientuje se v zakladnich aktivitach potiebnych k podnikani, chape podstatu, cil a rizika
podnikani, rozviji své podnikatelské mySsleni
RVP' orientuje se v zdkladnich aktivitach potrebnych k uskutecnéni podnikatelského zameru a k jeho
realizaci, chape podstatu, cil a riziko podnikani, rozviji své podnikatelské mysleni
» Kompetence digitalni
* ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uceni i pfi
zapojeni do Zivota Skoly a do spole¢nosti
RVP ovlada bezné pouzivana digitalni zarizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pri uceni i pri zapojeni
do zZivota skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i
Feseny problém pouzit
* ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k
tomu voli postupy, zpusoby a prostfedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu
RVP' ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu
voli postupy, zpusoby a prostredky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu
* vyuziva digitalni technologie pfi usnadnéni prace, zjednoduseni pracovnich postupii a
zkvalitnéni vysledkt prace
RVP wwyuzivad digitdlni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil
¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace
* chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi
technologiemi, hodnoti pfinosy a rizika jejich vyuzivani
RVP chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spolecnost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich prinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

Priarezova témata pokryvana predmétem
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Tématické okruhy

Vztah ¢lovéka k prostiedi
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace

Psychohygiena
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Kreativita

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

e Kompetence k uceni
- nabizime Zdkium dostatek moznosti k seznameni se s vyznamem pojmii, které maji vztah k praci
s technickymi materialy a pri pripravé pokrmii
- umoznujeme Zdakium se seznamit s presnym vykladem pojmui, které souviseji s volbou povoldni
- wtvarime dostatek podnéti a prilezitosti pro vlastni prezentaci Zakii
- wyuzivame ruznych informacnich zdrojii k ziskavani novych poznatkii
- vedeme Zdky k samostatnému pozorovani , vnimani reality
- vedeme zZaky k aktivnimu vizualné obraznému vyjadieni
- vedeme Zaky k tvorivému pristupu pri reSeni zadanych vkolu
- uc¢ime Zaky vyuzivat ziskana poznani pri viastni tvorbé
- vedeme zdky k obohacovani slovni zasoby o odborné terminy

» Kompetence k feSeni problémi
- vedeme zaky k planovani ¢innosti pri praci s technickymi materidaly a pripravé pokrmii
- umoznujeme Zakum hledat nové zpiisoby aplikace dovednosti pri praci s technickymi materialy
a pripravé pokrmii

» Kompetence komunikativni
- vedeme Zdky ke spravnému a bezpecnému pouzivani vSech nastroji
- vedeme Zdky k promyslené rozvaze o dalsim vzdélavani a profesni orientaci

» Kompetence socialni a personalni
- vedeme Zaky ke vzajemné spoluprdci ve dvojici a skupiné pri reseni ukolii
- vedeme Zdky ke vzdjemné ohleduplnosti na pracovisti
- ucime zaky zapojovat se do diskuse a respektovat ndazory jinych
- vedeme Zdky ke kolegialni pomoci
- vedeme Zdky k tvorivé prdci ve skupiné

» Kompetence obcanské
- vytvarime dostatek situaci k poznani dopadu cinnosti clovéka na Zivotni prostredi, které vyplyvaji z jeho
konani
- vedeme Zaky k zajisténi pomoci pri zranéni
- ucime zaky chapat a respektovat estetické pozadavky na zivotni prostiedi
- ucime zaky poznavat narodni kultury své zemé i jinych narodii

» Kompetence pracovni
- vedeme Zdky k praktickému osvojovant prdace pomoci navodu
- vedeme Zdky k dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel
- vedeme zZaky k vyuzivani ziskanych navykii a znalosti v dalsi praxi

» Kompetence digitalni
1 stupen

* seznamujeme Zaky s vyhodami vyuzivani videondvodii pri tvorbé viastnich vyrobkii

* podporujeme Zdky pri vytvoreni videondavodu viastniho vyrobku nebo pokrmu

* vedeme zdky k tomu, aby vyhledali pracovni postupy a navody (priprava pokrmii, péce o rostliny,
prdce s drobnym materidlem, konstrukcni cinnosti) v doporucenych online zdrojich

* motivujeme zaky k zaznamendvani vysledkii pozorovani prirody a péstitelskych pokusii s vyuzitim
digitalnich technologii
11 stupen

* vedeme Zaky k efektivnimu vyuzivani digitalnich technologii v souvislosti se svétem prdce,
pracovnimi ¢innostmi, vybérem budouctho povolani a vzdelavaci drdhy

* motivujeme Zaky k vyuzivani digitalnich technologii a digitalnich zdrojii k uceni, osobnostnimu
rozvoji, spolupraci a komunikaci v tymu

* prakticky seznamujeme zdaky s moznostmi tvorby viastniho digitalniho obsahu pri realizaci
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a prezentaci projektit a (tymovych) vikolii

1. roénik

Ucebni osnovy

1 tydné, P

1. Prace s drobnym a netradi€énim materialem

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Prace s drobnym a netradi¢nim materidlem
« pracuje s tradiénimi a netradiénimi materialy - papir riznych vlastnosti a kvalit

- pfirodniny, dfivka, Spejle

- textil, vina, plst, stuhy, nité, knofliky, spinatka
P-zvlada zakladni manuélni dovednosti pfi praci s jednoduchymi - dratky

materialy a pomtckami; vytvari jednoduchymi postupy rizné - modelina, tésto, hlina

pfedméty z tradi¢nich i netradi¢nich materiald

P-vytvafi pfiméfenymi pracovnimi postupy riizné vyrobky z daného

materialu

pracuje podle slovniho navodu a pfedlohy

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
+ pracuje s tradi¢nimi a netradiénimi materialy
+ pracuje podle slovniho navodu a predlohy

» P-zvlada zakladni manudlini dovednosti pfi praci s jednoduchymi materialy a pomlckami; vytvari jednoduchymi postupy riizné predméty z

tradi¢nich i netradiénich materialt
+ P-vytvafi pfiméfenymi pracovnimi postupy rtizné vyrobky z daného materialu

2. Konstrukéni éinnosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Konstrukéni ¢innosti
« sestavuje stavebnicové prvky, montuje a demontuje stavebnice - prace se stavebnicemi riznych druht a typt

» P-zvlada elementarni dovednosti a Cinnosti pfi praci se
stavebnicemi

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
+ sestavuje stavebnicové prvky, montuje a demontuje stavebnice
+ P-zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi

3. Péstitelské prace

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Péstitelské prace
+ seznamuje se se zaklady péce o pokojové rostliny - pokojove rostliny

* P - pecuje o nenaroéné rostliny

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
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Kritéria hodnoceni
* seznamuje se se zaklady péce o pokojové rostliny
* P - pecuje o nenaro¢né rostliny

2. rocnik

Ucebni osnovy

1. roénik

1 tydng, P

1. Prace s drobnym a netradi€nim materialem

Ocekavané vystupy Ucivo

zak: Prace s drobnym a netradiénim materialem
- papir riznych vlastnosti a kvality, karton
- pfirodniny, dfivka, Spejle, korek, provazky

zpracovava tradiéni a netradic¢ni materialy

* pracuje podie pfediohy - textil, vina, plst, stuhy, nité, knofliky, spinatka
+ P-zvlada zakladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi - dratky, alobal, vanoéni ozdoby
materialy a pomickami; vytvari jednoduchymi postupy rizné - modelina, tésto, hlina, modurit

pfedméty z tradi¢nich i netradiénich materiald
P-pracuje podle slovniho navodu a prediohy

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
+ zpracovava tradi¢ni a netradi¢ni materialy

pracuje podle pfedlohy

tradi¢nich i netradi¢nich materialt
P-pracuje podle slovniho navodu a predlohy

2. Konstrukéni éinnosti
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Konstrukéni ¢innosti
« sestavuje stavebnicové prvky podle jednoduchych planki - prace se stavebnicemi riznych druhd a typa

* P-zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se
stavebnicemi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
+ sestavuje stavebnicové prvky podle jednoduchych plankd
» P-zvlada elementarni dovednosti a €innosti pfi praci se stavebnicemi
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3. Péstitelské prace

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Péstitelské prace
+ peduje o pokojové rostliny - pokojové rostliny

+ provadi pozorovani prvk( v pfirodé

» P-provadi pozorovani pfirody v jednotlivych ro€nich obdobich a
popise jeho vysledky

* P-pecuje o nenarocné rostliny

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

» pecuje o pokojové rostliny

+ provadi pozorovani prvkl v pfirodé

+ P-provadi pozorovani pfirody v jednotlivych roénich obdobich a popiSe jeho vysledky
* P-pecuje o nenaro¢né rostliny

3. rocénik

Ucebni osnovy

2. roénik

1 tydné, P

1. Prace s drobnym a netradi€énim materialem

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Prace s drobnym a netradi¢nim materiadlem
« vytvafi vyrobky z tradi¢nich a netradi¢nich materiald - papir a karton

- pfirodniny, dfivka, Spejle, hobliny, slama

- textil, hadfiky, stuzky, provazky, knofliky, vina
P-zvlada zakladni manuélni dovednosti pfi praci s jednoduchymi - dratky, alobal, spinky, Spendliky

materialy a pomtckami; vytvari jednoduchymi postupy rizné - modelina, keramicka hlina, modurit
predméty z tradi¢nich i netradi¢nich materiald

P-pracuje podle slovniho navodu a predlohy

pracuje podle slovniho navodu

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
* vytvafi vyrobky z tradi¢nich a netradi¢nich materiald
* pracuje podle slovniho navodu

+ P-zvlada zakladni manudlini dovednosti pfi praci s jednoduchymi materialy a pomlckami; vytvafi jednoduchymi postupy riizné predméty z

tradi¢nich i netradi¢nich materialt
+ P-pracuje podle slovniho navodu a pfedlohy
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3. rocnik
2. Konstrukéni €innosti
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Konstrukéni €innosti
+ zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi - prace se stavebnicemi riznych druhd a typt
* P - zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se
stavebnicemi
Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Kritéria hodnoceni
+ zvlada elementarni dovednosti a €innosti pfi praci se stavebnicemi
* P - zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi
3. Péstitelské prace
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Péstitelské prace
+ peduje a odetfuje pokojové rostliny - zakladni podminky pro péstovani rostlin (téZ pokojovych),
- .. . . , . péstovani ze semen v mistnosti
» provadi pozorovani prvku v pfirodé a vysledky zaznamena a
zhodnoti
» P - provadi pozorovani pfirody v jednotlivych ro¢nich obdobi a
popise jeho vysledky
* P - pecuje o nenaro¢né rostliny
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Kritéria hodnoceni
» pecuje a oSetfuje pokojové rostliny
+ provadi pozorovani prvkl v pfirodé a vysledky zaznamena a zhodnoti
+ P - provadi pozorovani pfirody v jednotlivych ro€nich obdobi a popiSe jeho vysledky
+ P - pec€uje o nenaro¢né rostliny
4. Priprava pokrmu
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Ptiprava pokrmu
- pripravi tabuli pro jednoduché stolovani - zakladni vybaveni kuchyné, vybér a nakup potravin, jednoducha

. P - Uprava stolu, pravidla spravného stolovani
+ chova se vhodné pfi stolovani P P P

* P-upravi stdl pro jednoduché stolovani
* P-chova se vhodné pfi stolovani

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

* pripravi tabuli pro jednoduché stolovani
» chova se vhodné pfi stolovani

* P-upravi stdl pro jednoduché stolovani
+ P-chova se vhodné pfi stolovani
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4. rocnik

Ucebni osnovy

4. roénik

1 tydné, P

1. Prace s drobnym a netradi€énim materialem

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Prace s drobnym a netradi¢nim materialem:
+ zpracovava tradi¢ni a netradicni materialy na zakladé navodu a - vlastnosti materialu . . o
své predstavivosti - funkce a vyuZziti pracovnich pomlcek a nastroju

- jednoduché pracovni postupy
- vyuziti tradic a lidovych zvykl

voli vhodné pracovni pomucky a nastroje vzhledem k pouzitému
materialu

G o y - papir, karton
* vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym materidlem prvky - vina, textil, nit&
lidovych tradic - ptirodniny

udrzuje pofadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a - modurit, keramicka hlina, vosk
bezpecénosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

P-vytvafi pfiméfenymi pracovnimi postupy riizné vyrobky z daného
materialu

P - vyuziva pfi tvofivych s rGznym materialem vlastni fantazii

P - voli vhodné pracovni pomlicky, nastroje a nacini vzhledem k
pouzitému materialu

P-udrzuje pofadek na svém pracovnim misté, dodrZuje zasady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi drobném
poranéni

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

+ zpracovava tradi¢ni a netradi¢ni materialy na zakladé navodu a své predstavivosti

+ voli vhodné pracovni pomUcky a nastroje vzhledem k pouzitému materialu

* vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym materidlem prvky lidovych tradic

* udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu
+ P-vytvari pfiméfenymi pracovnimi postupy rtizné vyrobky z daného materialu

+ P - vyuziva pfi tvofivych s riznym materidlem vlastni fantazii

+ P - voli vhodné pracovni pomUcky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu

2. Konstrukéni ¢innosti

P-udrzuje poradek na svém pracovnim misté, dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti prace, poskytne prvni pomoc pfi drobném poranéni

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Konstrukéni €innosti:
« dodrzuje zasady hygieny a bezpe&nosti prace, poskytne prvni - prace se stavebnicemi (plosnymi, konstruk&nimi, prostorovymi)
pomoc pfi Grazu - prace podle pfedlohy, navodu, jednoduchého nadrtu

provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a
demontaz

pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu
P-udrzuje pofadek na svém pracovnim misté, dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi drobném
poranéni

P - provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a
demontaz

P-pracuje podle slovniho navodu, pfedlohy, jednoduchého nacrtu

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
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Ucebni osnovy

4. roénik

Kritéria hodnoceni

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz

pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacértu

P-udrzuje pofadek na svém pracovnim misté, dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti prace, poskytne prvni pomoc pfi drobném poranéni
P - provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz

P-pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu

3. Péstitelské cinnosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Péstitelské Cinnosti:
« dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace, poskytne prvni - zakladni podminky pro péstovani rostlin
pomoc pfi trazu - péstovani pokojovych rostlin

- péstovani rostlin ze semen v mistnosti

provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, samostatné vede
péstitelské pokusy a pozorovani

oSetfuje a péstuje pokojoveé a jiné rostliny

voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomucky, nastroje
a nacini

udrzuje pofadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a
bezpecénosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

P - dodrzuje zakladni podminky a uziva postupy pro péstovani
vybranych rostlin

P - dodrzuje zasady hygieny a bezpec&nostii prace, poskytne prvni
pomoc pfi Urazu na zahradé

P-oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny a
provadi péstitelska pozorovani

P - voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomucky,
nastroje a nacini

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Vytvarna vychova
4. ro¢nik
Grafické techniky

Kritéria hodnoceni

dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani

oSetfuje a péstuje pokojové a jiné rostliny

voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomucky, nastroje a nacini

udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu
P - dodrzuje zakladni podminky a uziva postupy pro péstovani vybranych rostlin

P - dodrzuje zasady hygieny a bezpecnostii prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu na zahradé

P-oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny a provadi péstitelska pozorovani

P - voli podle druhli péstitelskych €innosti spravné pomucky, nastroje a nadini
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4. Priprava pokrmu

Ocekavané vystupy
zak:

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani

udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a
bezpecénosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

P-udrzuje pofadek na svém pracovnim misté, dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi drobném
poranéni

P- uvede zakladni vybaveni kuchyné

P- pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

P-dodrzuje pravidla spravného stolovani a spoleéenského chovani
pfi stolovani

Kritéria hodnoceni

orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné
pfipravi samostatné jednoduchy pokrm
dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani

Uéivo
Pt¥iprava pokrmu:
- zakladni vybaveni kuchyné (kuchyriska nacini)
- vybér a nakup potravin
- pfiprava jednoduchého pokrmu

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

udrzuje pofadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Grazu

Ucebni osnovy

4. roénik

P-udrzuje pofadek na svém pracovnim misté, dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace, poskytne prvni pomoc pfi drobném poranéni

P- uvede zakladni vybaveni kuchyné
P- pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

P-dodrzuje pravidla spravného stolovani a spoleéenského chovani pfi stolovani

5. roénik

1 tydng, P
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5. roénik

1. Prace s drobnym a netradi€énim materialem

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Prace s drobnym a netradi¢nim materialem:
« vytvafi pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé - Vlastnosti ma'tfa,nélu . . o
své predstavivosti riizné vyrobky z daného materialu - funkce a vyuziti pracovnich pomucek a nastroju
+ seznamuje se s prvky lidovych tradic pfi ¢innosti s riznymi —Jedrlc_)c'!uchg pracovni postup):
material - vyuziti tradic a lidovych zvykl
oy ’ . . . ] . - papir, karton
* pracuje s drobnym materialem, voli vhodné pracovni pomuicky - vina, textil, nité
+ voli vhodné pracovni pom(cky, nastroje a nac¢ini vzhledem k - pfirodniny
pouzitému materialu - modurit, keramicka hlina, vosk
 udrzuje pofadek na svém pracovnim misté, dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi drobném
Urazu - uziva jednoduché pracovni nastroje a pomticky
+ P-vytvafi pfiméfenymi pracovnimi postupy riizné vyrobky z daného
materialu
» P-vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s rdznym materidlem vlastni
fantazii
+ P-udrzuje pofadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny
a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi drobném poranéni
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
+ vytvafi pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své predstavivosti rizné vyrobky z daného materialu
seznamuje se s prvky lidovych tradic pfi ¢innosti s riznymi materialy

pracuje s drobnym materialem, voli vhodné pracovni pomucky

voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu

udrzuje poradek na svém pracovnim misté, dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi drobném urazu - uziva
jednoduché pracovni nastroje a pomuacky
P-vytvafi pfiméfenymi pracovnimi postupy rizné vyrobky z daného materialu

P-vyuziva pfi tvofivych €innostech s riznym materidlem vlastni fantazii
+ P-udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi drobném poranéni

2. Konstrukéni ¢innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Konstrukéni ¢innosti
« provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a - prace se stavebnicemi (ploSnymi, konstrukénimi, prostorovymi)
demontaz - sestavovani modelu

pracuje podle slovniho navodu, predlohy, nacértu

dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace; poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

udrzuje pofadek na svém pracovnim misté, dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi drobném
Urazu - uziva jednoduché pracovni nastroje a pomticky

P-udrzuje pofadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny
a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi drobném poranéni
P- provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a
demontaz

P - pracuje podle slovniho navodu, pfedlohy, jednoduchého nacrtu

P - uziva jednoduché pracovni nastroje a pomulcky

P - sestavi podle navodu, naértu, planu dany model

P - ovlada montaz a demontaz jednoduchého zafizeni

P - dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc pfi Urazu
+ P - provadi udrzbu jednoduchych zafizeni a predmétl

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
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5. roénik

Kritéria hodnoceni

provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz
pracuje podle slovniho navodu, predlohy, nacértu

dodrzuje zasady hygieny a bezpec&nosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

udrzuje pofadek na svém pracovnim misté, dodrzuje zasady hygieny a bezpec€nosti prace, poskytne prvni pomoc pfi drobném urazu - uziva
jednoduché pracovni nastroje a pomuicky
P-udrzuje pofadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi drobném poranéni

P- provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz

» P - pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého naértu

+ P - uziva jednoduché pracovni nastroje a pomulcky

* P - sestavi podle navodu, nacrtu, planu dany model

* P - ovlada montaz a demontaz jednoduchého zafizeni

» P - dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu
» P - provadi udrzbu jednoduchych zafizeni a predmétl

3. Péstitelské cinnosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Péstitelské Cinnosti:
« dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace; poskytne prvni - vlastnosti a vyuZiti rostlin
pomoc pfi Urazu - péstitelské pokusy

- pomUcky, nastroje a nacini vyuzivané pfi péstovani rostlin

provadi jednoduché péstitelské Cinnosti, samostatné vede
péstitelské pokusy a pozorovani

oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny

vybira spravné pomucky a naradi podle druhu péstitelskych
ginnosti

udrzuje poradek na svém pracovnim misté, dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi drobném
Urazu - uziva jednoduché pracovni nastroje a pomuicky
P-dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc pfi Urazu na zahradé

P- dodrzuje zakladni podminky a uziva postupy pro péstovani
vybranych rostlin

P-oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové a jiné rostliny a
provadi péstitelska pozorovani

P- voli podle druhu péstitelskych €innosti spravné pomucky,
nastroje a nacini

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Vytvarna vychova

5. ro¢nik
Grafické techniky

Kritéria hodnoceni
» dodrzuje zasady hygieny a bezpec€nosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani
oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny
vybira spravné pomucky a nafadi podle druhu péstitelskych €innosti

udrzuje poradek na svém pracovnim misté, dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi drobném urazu - uziva
jednoduché pracovni nastroje a pomuicky
P-dodrzuje zasady hygieny a bezpec€nosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu na zahradé

P- dodrzuje zakladni podminky a uziva postupy pro péstovani vybranych rostlin

P-oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové a jiné rostliny a provadi péstitelska pozorovani

P- voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomdcky, nastroje a nacini
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5. roénik

4. Priprava pokrmu

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Pt¥iprava pokrmu:
« orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné - pravidla spravného stolovani

- jednoducha uprava stolu
- technika v kuchyni v minulosti a v sou¢asnosti

pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani
udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v
kuchyni

udrzuje pofadek na svém pracovnim misté, dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi drobném
Urazu - uziva jednoduché pracovni nastroje a pomticky

P-uvede zakladni vybaveni kuchyné

P-pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

P-dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani
pfi stolovani

P - udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc i pfi urazu v
kuchyni

* P - uplatiiuje zasady spravné vyzivy

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

+ orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

* pripravi samostatné jednoduchy pokrm

+ dodrzuje pravidla spravného stolovani a spoleéenského chovani

udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpecénosti prace, poskytne prvni pomoc i pfi trazu v kuchyni

udrZuje poradek na svém pracovnim misté, dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi drobném urazu - uziva
jednoduché pracovni nastroje a pomuicky
P-uvede zakladni vybaveni kuchyné

P-pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

P-dodrzuje pravidla spravného stolovani a spoleéenského chovani pfi stolovani

P - udrzuje pofadek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc i pfi Grazu v kuchyni
P - uplatiiuje zasady spravné vyzivy

6. rocénik
1 tydné, P
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1. Prace s technickymi materialy
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Prace s technickymi materialy
« provadi jednoduché prace s technickymi materidly a dodtzuje - organizace ?vbezpeénost prace
technologickou kazef - technické nacrty

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

- rovnobézné a pravouhlé promitani
- jednoduché pracovni postupy

fesi jednoduché technické Ukoly s vhodnym vyb&rem materialu,
pracovnich nastroju a naradi

organizuje a lanuje svoji pracovni ¢innost

tvofi jednoduchy nacrtek vyrobku - zhotoveni vyrobku ze dfeva, plastd
- povrchova uprava dfeva

tvori jednoduchy technicky vykres, pouziva kétovani

dodrzuje fad, bezpecnost a hygienu, ovlada zaklady poskytnuti
prvni pomoci

P-ziska zakladni védomosti o materidlech, nastrojich a pracovnich
postupech; provadi jednoduché prace s technickymi materialy a
dodrzuje technologickou kazen

P-fesi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem materiald,
pracovnich nastroju a naradi

P-organizuje svoji pracovni ¢innost

P-pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v
pracovnich postupech a navodech

P-dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i
zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a naradim;
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

P-rozliSuje rdzné druhy materialG a zna jejich vlastnosti

P-zvoli vhodny pracovni postup v souladu s druhem
zpracovavaného materialu

P-spravné vybere a pouziva vhodné pracovni nastroje a pomucky

P-dovede pracovni postupy k finalnimu vyrobku

P - dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpec¢nosti
prace, poskytuje prvni pomoc pfi drobném urazu

Kritéria hodnoceni

provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodtzuje technologickou kazeri

fesi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem materidlu, pracovnich nastroju a naradi
organizuje a lanuje svoji pracovni ¢innost

tvofi jednoduchy nacrtek vyrobku

tvori jednoduchy technicky vykres, pouziva kétovani

dodrzuje fad, bezpecnost a hygienu, ovlada zaklady poskytnuti prvni pomoci

Ucebni osnovy

6. rocnik

- vlastnosti materialu, uziti v praxi (dfevo, plast, pfirodni materialy)
- pracovni pomUcky, naradi pro ruéni opracovavani

P-ziska zakladni védomosti o materidlech, nastrojich a pracovnich postupech; provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje

technologickou kazen
P-fesi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem material(, pracovnich nastroji a naradi

P-organizuje svoji pracovni ¢innost
P-pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v pracovnich postupech a navodech

P-dodrzuje obecné zasady bezpeénosti a hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a naradim; poskytne prvni pomoc

pfi Urazu

P-rozliSuje rizné druhy materialt a zna jejich vlastnosti

P-zvoli vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného materialu

P-spravné vybere a pouziva vhodné pracovni nastroje a pomucky

P-dovede pracovni postupy k finalnimu vyrobku

P - dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytuje prvni pomoc pfi drobném urazu
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6. rocnik

2. Péstitelské prace, chovatelstvi

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Péstitelské prace, chovatelstvi
+ pouziva vhodné pracovni pomdicky a provadi jejich udrzbu - bezpecnost a hygiena prace

.. . . A . - péstitelskvi ve vztahu k Zivotnimu prostfedi
dodrzuje fad, bezpecnost a hygienu, ovlada zaklady poskytnuti - podminky pro p&stovani rostlin

prvni pomoci ] . - ochrana rostlin
voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani rostlin - zelenina

péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu - okrasné rostliny
- prace na zahradé
- chovatelstvi

orientuje se v zakladnich znalostech chovu drobnych zvifat

dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpeénosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu zpusobeném zviraty
zvlada zasady bezpecného kontaktu se zvifaty

P - voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin
P - péstuje a oSetfuje kvétiny v interiéru a vyuziva je k vyzdobé

P - pouziva vhodné pracovni pomucky a provadi jejich tadrzbu

P - prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvifat a zasad
bezpeéného kontaktu se zvifaty

P-dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpeénosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu zptusobeném zvifaty a pfi
styku s jedovatymi rostlinami

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Prirodopis
6. ro¢nik
Mnohobunééné organismy

Kritéria hodnoceni

+ pouziva vhodné pracovni pomucky a provadi jejich udrzbu

+ dodrzuje fad, bezpe€nost a hygienu, ovlada zaklady poskytnuti prvni pomoci
voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani rostlin

péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu

orientuje se v zakladnich znalostech chovu drobnych zvifat

dodrZuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpecénosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu zplisobeném zvitaty

zvlada zasady bezpecného kontaktu se zvifaty

P - voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin
P - péstuje a oSetfuje kvétiny v interiéru a vyuziva je k vyzdobé
P - pouziva vhodné pracovni pomucky a provadi jejich udrzbu

P - prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvifat a zasad bezpe¢ného kontaktu se zvifaty

P-dodrzuje technologickou kazer, zadsady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu zplisobeném zvitaty a pfi styku s
jedovatymi rostlinami

7. rocnik
1 tydns, P
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7. rocénik

1. Prace s technickymi materialy

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Prace s technickymi materialy
« voli a pouziva vhodné pracovni nastroje; organizuje a planuje svoji | - Organizace a bezpecnost prace
pracovni ¢innost - promita’r)l' na tfi primétny
* uziva technickou dokumentaci, pfipravi si viastni jednoduchy naért - pracovni postupy

. - vlastnosti material (kov a jiné pfirodni materidly)
vyrobku o . . e
o L . . . L - zpracovani plastl (druhy a vlastnosti, pouZiti)
dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady - zhotoveni vyrobku ze dfeva, kovu a jinych pfirodnich materialti
bezpecénosti a ochrany pfi praci s nastroji a nafadim; poskytne
prvni pomoc pfi Urazu
provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje
technologickou kazer
fesi jednoduché technické Ukoly s vhodnym vybérem materiald,
pracovnich nastroju a naradi

organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost
P-ziska zakladni védomosti o materialech, nastrojich a pracovnich

postupech; provadi jednoduché prace s technickymi materialy a
dodrzuje technologickou kazen

P-fesi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem materiald,
pracovnich nastroju a naradi

P-organizuje svoji pracovni ¢innost

P-pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v
pracovnich postupech a navodech

P-dodrZuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i
zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a naradim;
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

P-rozliSuje rizné druhy materialt a zna jejich vlastnosti

P - zvoli vhodny pracovni postup v souladu s druhem
zpracovavaného materialu

P - spravné vybere a pouziva vhodné pracovni nastroje a
pomucky
P -dovede pracovni postupy k finalnimu vyrobku

P -dodrZuje technologickou kazer, zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytuje prvni pomoc pfi drobném drazuovy vystup

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
« voli a pouziva vhodné pracovni nastroje; organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost
* uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni jednoduchy naért vyrobku

+ dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a narfadim; poskytne prvni pomoc pfi
urazu
 provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje technologickou kazen

fesi jednoduché technické Ukoly s vhodnym vybérem materidld, pracovnich nastroju a naradi
organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

+ P-ziska zakladni védomosti o materialech, nastrojich a pracovnich postupech; provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje
technologickou kazer
+ P-fesi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem material(, pracovnich nastroju a naradi

» P-organizuje svoji pracovni ¢innost

» P-pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v pracovnich postupech a navodech

» P-dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a naradim; poskytne prvni pomoc
. Er-lrg:]iéﬂje rizné druhy materiald a zna jejich vlastnosti

* P - zvoli vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného materialu

» P - spravné vybere a pouziva vhodné pracovni nastroje a pomucky

» P -dovede pracovni postupy k finalnimu vyrobku

» P -dodrZuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytuje prvni pomoc pfi drobném urazuovy vystup
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7. rocénik

2. Design a konstruovani

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Design a konstruovani
+ dodrzuje obecné zasady bezpecénosti a hygieny pfi praci a - zésady bezpecne prace o o
bezpe&nostni predpisy; poskytne prvni pomoc pi trazu - stavebm’ce: (konst[ukcm, elektrotechvm’cke, eIeIStronlckgz,
» provadi montaz, demontaz jednoduchych pfedmétu a zatizeni zejé?,:g:g; modeld, tvorba konstrukénich prvku, montaz
» navrhne design pfedmétd; navrhne a sestavi jednoduché - navod, predloha, nacrt, plan, schéma
konstrukéni prvky a ovéfi jejich funkénost - stavba papirovych modelt
« sestavi dle ndvodu, nacértu, planu, jednoduchého programu dany - design
model
* P - sestavi dle navodu, nacrtu, planu dany model
* P - ovlada montaz a demontaz jednoduchého zafizeni, provadi
udrzbu jednoduchych pfedméta a zafizeni
* P - dodrzuje zasady bezpeénosti a hygieny pfi praci a
bezpecénostni pfedpisy; poskytne prvni pomoc pfi Urazu
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

+ dodrzuje obecné zasady bezpeénosti a hygieny pfi praci a bezpecnostni pfedpisy; poskytne prvni pomoc pfi Urazu
+ provadi montadz, demontaz jednoduchych pfedmétu a zafizeni

+ navrhne design pfedmétd; navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni prvky a ovéfi jejich funkénost

+ sestavi dle ndvodu, nacrtu, planu, jednoduchého programu dany model

* P - sestavi dle navodu, nacrtu, planu dany model

+ P - ovlada montaz a demontaz jednoduchého zafizeni, provadi udrzbu jednoduchych pfedméti a zafizeni

» P - dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci a bezpe¢nostni pfedpisy; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

3. Péstitelské prace

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Péstitelské prace
+ voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani rostlin, plodin - bezpecnost a hygiena prace

- péstitelskvi ve vztahu k Zivotnimu prostfedi
- podminky pro péstovani rostlin

orientuje se v zakladnich podminkach pro péstovani rostlin

» rozpozna druhy zeleniny a zemédélskych plodin - zelenina
- orientuje se v problematice lécivych a jedovatych rostlin ) fgir‘]’iéprlgztiir;y' koFeni
* vyjmenuje a pozna druhy obilnin - ovocné rostliny
» podili se na podzimnich a jarnich pracich okolo $koly - prace na zahradé
* vyjmenuje a pozna vybrané druhy ovocnych rostlin a zhodnoti
jejich vyznam pro Clovéka
+ dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

+ voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani rostlin, plodin

« orientuje se v zakladnich podminkach pro péstovani rostlin
* rozpozna druhy zeleniny a zemédélskych plodin

orientuje se v problematice IéCivych a jedovatych rostlin

* vyjmenuje a pozna druhy obilnin

+ podili se na podzimnich a jarnich pracich okolo $koly

* vyjmenuje a pozna vybrané druhy ovocnych rostlin a zhodnoti jejich vyznam pro ¢lovéka

dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpec¢nosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu
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8. ro¢nik
8. ro¢nik
1 tydng, P

1. Provoz a udrzba domacnosti
Ocekavané vystupy

zak:
provadi jednoduché operace platebniho styku a domaciho
ucetnictvi
ovlada jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich ¢innostech a
domacnosti a orientuje se v navodech a obsluze domacich
spotrebicl
spravné zachazi s pomuckami, nastroji, naradim a zafizenim
véetné udrzby; provadi drobnou domaci udrzbu
dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a predpisy a
poskytne prvni pomoc pfi Urazu, v€etné urazu elektrickym
proudem
P-provadi jednoduché operace platebniho styku
P - ovlada jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich &innostech
a domécnosti a orientuje se v navodech a obsluze béznych
spotiebicl pouzivanych v doméacnosti
P-spravné zachazi s pomuickami, nastroji, nafadim a zafizenim,
provadi drobnou domaci udrzbu, pouziva vhodné prostfedky pfi
praci v domacnosti

a poskytne prvni pomoc pfi Urazu elektrickym proudem nebo
chemikalif

Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti

Kritéria hodnoceni

provadi jednoduché operace platebniho styku a domaciho ucetnictvi

P-provadi jednoduché operace platebniho styku

pouzivanych v domacnosti

domacnosti

P-dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecénostni pravidla a predpisy

presahy do ucebnich bloku:

Uéivo
Provoz a udrzba domacnosti

- finance, provoz a Udrzba domacnosti - rozpocet, pfijmy, vydaje,
platby, uspory; hotovostni a bezhotovostni platebni styk, ekonomika;
udrzba odévu a tectilii, Uklid domacnosti, postupy, prosttedky a jejich
dopad na Zivotni prostfedi, odpad a jeho ekologicka likvidace;
spotfebic¢e v domacnosti

- elektrotechnika v domacnosti - elektricka instalace, elektrické
sporebice, elektronika, sdélovaci technika, funkce, ovladajni a uziti,
ochrana, udrzba, bezpecnost a ekonomika provozu, nebezpeci
Urazu elektrickym proudem

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

ovlada jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich ¢innostech a domacnosti a orientuje se v navodech a obsluze domacich spotfebicu
spravné zachazi s pomuckami, nastroji, nafadim a zafizenim véetné udrzby; provadi drobnou domaci udrzbu

dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a predpisy a poskytne prvni pomoc pfi Urazu, v€etné Urazu elektrickym proudem

P - ovlada jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich ¢innostech a domacnosti a orientuje se v ndvodech a obsluze béznych spotfebicu
P-spravné zachazi s pomuckami, nastroji, nafadim a zafizenim, provadi drobnou domaci udrzbu, pouziva vhodné prostfedky pfi praci v

P-dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a pfedpisy a poskytne prvni pomoc pfi Urazu elektrickym proudem nebo chemikalii
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2. Priprava pokrmu
Ocekavané vystupy
zak:

Prafezova témata

pouziva zakladni kuchyrisky inventar a bezpe¢né obsluhuje
zakladni spotfebice

pfipravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé vyZzivy
dodrzuje zakladni principy stolovani, spoleéenského chovani a
obsluhy u stolu ve spole¢nosti

dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace; poskytne prvni
pomoc pfi Urazech v kuchyni

poskytne prvni pomoc pfi urazech v kuchyni

P - pouziva zakladni kuchyrisky inventar a bezpeéné obsluhuje
zakladni spotiebice

P-pfipravi jednoduché pokrmy podle danych postupt v souladu se
zasadami zdravé vyzivy

P-dodrzuje zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu

P - dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti prace

P - poskytne prvni pomoc pfi Urazech v kuchyni

Kritéria hodnoceni

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

8. rocénik

Ucivo

Naplf a organizace prace, bezpecnost a hygiena provozu
Kuchyné - zakladni vybaveni, udrzovani poradku a Cistoty
Potraviny - skupiny potravin, vybér, nakup, skladovani, sestavovani
jidelni¢ku, vyzivové sméry a vyzivova doporuceni
Uprava stolu a stolovani - jednoduché prostirani, obsluha a chovani
u stolu, stavnostni stolovani v roding, zdobné prvky a kvétiny na
stole
P¥iprava pokrmu - Uprava pokrm0 za studena - predkrmy
a pomazanky

- zakladni zpusoby tepelné Upravy - polévky, hlavni
chod, mouéniky

- zakladni postupy pfi pfipravé pokrmd a napoju

piesahy z u¢ebnich blok:

pouziva zakladni kuchyrisky inventar a bezpe¢né obsluhuje zakladni spotfebice

pripravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé vyzivy

dodrzuje zakladni principy stolovani, spoleéenského chovani a obsluhy u stolu ve spole¢nosti

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi tUrazech v kuchyni

poskytne prvni pomoc pfi Urazech v kuchyni

P - pouziva zékladni kuchynsky inventar a bezpecné obsluhuje zakladni spotiebice

P-pfipravi jednoduché pokrmy podle danych postupll v souladu se zadsadami zdravé vyzivy
P-dodrzuje zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu
P - dodrzuje zasady hygieny a bezpe&nosti prace

P - poskytne prvni pomoc pfi Urazech v kuchyni

3. Svét prace

Ocekavané vystupy

Prafezova témata

zak:

« orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi

» zvlada sebehodnoceni

posoudi své moznosti pfi rozhodovani

presahy do uéebnich bloku:

Ucivo

Svét prace

- trh prace — povolani lidi, druhy pracovist, pozadavky kvalifikaéni,
osobnostni, zdravotni; rovnost pfilezitosti na trhu prace, nabidka -
poptavka;

+ vyhledava na specializovanych portalech informace o vybranych

profesich/povolanich a profesnich dovednostech, interaktivné se
seznamuje s pracovnimi ¢innostmi, nastroji a prostfedim vybranych
profesi

+ sestavuje své osobni portfolio dovednosti (kompetenci),
zku$enosti a Uspéchl

- volba profesni orientace — sebepoznavani, osobni zajmy a cile,
sebehodnoceni, prace s profesnimi informacemi, dotazniky k volbé
povolani

* vyuziva testy, hry a specialni aplikace k sebepoznavani a k
hodnoceni svych schopnosti a dovednosti

* vyuziva digitalni nastroje k prezentaci své osoby, svych
dovednosti a zkuSenosti v modelovych situacich ze svéta prace

« orientuje se v rdznych digitalnich zdrojich pro volbu povolani
a vyuziva je k sebepoznani, sebehodnoceni a k orientaci v profesni
nabidce

presahy z uéebnich bloku:
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Kritéria hodnoceni

« orientuje se v pracovnich €innostech vybranych profesi

+ zvlada sebehodnoceni

* posoudi své moznosti pfi rozhodovani

9. rocnik

8. roén

Ucebni osnovy

ik

0+1 tydng, P

1. Svét prace
Ocekavané vystupy
zak:

Prafezova témata

orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi

prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby

pfi vstupu na trh prace

seznamuje se s u¢ebnimi a studijnimi obory

ziskava informace o pfijmacim fizeni

zvlada sebehodnoceni

posoudi své moznosti pfi rozhodovani

vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér
vhodného povolani

seznamuje se s formami podnikani

P-orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi, v
ucebnich oborech a stfednich $kolach

P-posoudi své moznosti v oblasti profesni, pfipadné pracovni
orientace pfihlédnutim k potfebam bézného Zivota

P-vyuzije profesni informace a poradenskeé sluzby pro vybér
vhodného dal$iho vzdélavani

P-prokaze v modelovych situacich prezentaci své osoby pfi
uchéazeni se o zaméstnani

P-byl seznamen s pravy a povinnostmi zaméstnancl a
zaméstnavatell

P-byl seznamen s moznostmi vyuziti poradenské pomoci v
pripadé neuspésného hledani zaméstnani

presahy do uéebnich bloku:

Ucivo
Svét prace
- trh prace — povolani lidi, druhy pracovist, pozadavky kvalifikacni,
osobnostni, zdravotni; rovnost pfilezitosti na trhu prace, nabidka -
poptavka;

+ vyhledava na specializovanych portalech informace o vybranych
profesich/povolanich a profesnich dovednostech, interaktivné se
seznamuje s pracovnimi ¢innostmi, nastroji a prostfedim vybranych
profesi

+ sestavuje své osobni portfolio dovednosti (kompetenci),
zku$enosti a uspécht
- moznosti vzdélavani — naplri u¢ebnich a studijnich obor(; pfijimaci
fizeni; poradenské sluzby, informace

+ vyhledava informace o tom, jaka kvalifikace (a dalSi vzdélavani)
je predpokladem pro vybranou profesi/povolani, orientuje se v online
databazich stfednich a vysokych $kol (a kurzd celozZivotniho uceni)

* pouziva vybrané webové stranky a portaly pro ziskani
a zpracovani informaci tykajicich se poradenskych sluzeb pro vybér
povolani a souvisejiciho studia (kariérové poradenstvi), véetné
portalu ufadu prace

* vyplni elektronické formulafe spojené s pfihlaSkou na stfedni
Skolu, orientuje se v online prostfedi administrace pfijimaciho fizeni
- volba profesni orientace — sebepoznavani, osobni zajmy a cile,
sebehodnoceni, prace s profesnimi informacemi, dotazniky k volbé
povolani

* vyuziva testy, hry a specialni aplikace k sebepoznavani a k
hodnoceni svych schopnosti a dovednosti

+ vyuziva digitalni nastroje k prezentaci své osoby, svych
dovednosti a zkuSenosti v modelovych situacich ze svéta prace

« orientuje se v rdznych digitalnich zdrojich pro volbu povolani
a vyuziva je k sebepoznani, sebehodnoceni a k orientaci v profesni
nabidce
- zaméstnani — pracovni prilezitosti v regionech, zpusoby hledani
zaméstnani, prace s osobni dokumentaci, nezaméstnanost

+ vyhledava (na internetu) informace o pracovnich pfilezZitostech
v regionu, v modelové situaci odpovi na nabidku pracovni pozice,
vytvofi s vyuzitim pfipravenych Sablon (napf. také Europass)
Zivotopis a motivaéni dopis v elektronické podobé pro konkrétni
pracovni pozici
- podnikani — nej¢astéjsi formy podnikani, drobné a soukromé
podnikani

 vyuziva digitalni nastroje k prezentaci své osoby, svych
dovednosti a zkuSenosti v modelovych situacich ze svéta prace
(uchazeg o praci, vizitka podnikatele OSVC/freelancera, predstaveni
pfi vstupu do nového tymu...)

piesahy z u¢ebnich blok:
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9. ro¢nik

Kritéria hodnoceni
« orientuje se v pracovnich €innostech vybranych profesi
prokéze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pfi vstupu na trh prace

seznamuje se s u¢ebnimi a studijnimi obory

ziskava informace o pfijmacim fizeni

zvlada sebehodnoceni
posoudi své moznosti pfi rozhodovani
vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného povolani

seznamuje se s formami podnikani
P-orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi, v u¢ebnich oborech a stfednich $kolach
P-posoudi své moznosti v oblasti profesni, pfipadné pracovni orientace pfihlédnutim k potfebam bézného Zivota

P-vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného dal$iho vzdélavani
P-prokaze v modelovych situacich prezentaci své osoby pfi uchazeni se o zaméstnani

P-byl sezndmen s pravy a povinnostmi zaméstnancu a zaméstnavatelu
P-byl seznamen s moznostmi vyuziti poradenské pomoci v pfipadé neluspésného hledani zaméstnani

5.10 Dopliujici vzdélavaci obory

Charakteristika oblasti

Doplnujici vzdélavajici obory zahrnuji nabidku 9 volitelnych pfedmétti a 1 nepovinny pfedmét, z nichz si zaci dle
svého zajmu vybiraji volitelné pfedméty pro novy Skolni rok , a to v 6. ro¢niku jeden, v 8. ro¢niku jeden a v 9.

ro¢niku dva volitelné pfedméty.
Na zakladé jejich vybéru bude provedeno stanoveni volitelnych pfedméti pro dalsi skolni rok.

Nabidka volitelnych predmétu:

Cviceni z matematiky: 9. ro¢nik

Sportovni vychova: 6. - 9. ro¢nik

Cviceni z ¢eského jazyka: 9. ro¢nik
Konverzace v anglickém jazyce: 8. - 9. ro¢nik
Prirodovédné praktikum: 8. - 9. rocnik
Matematické - fyzikalni praktikum: 9. ro¢nik
Dopravni vychova: 6. ro¢nik

Fyzikalni praktikum: 8. - 9. ro¢nik
Chemicko-ptirodovédné praktikum: 9. ro¢nik

Nabidka nepovinnych predméti:
Nabozenstvi: 1. - 9. roénik (1 skupina zakt slozena z 1.az 9. ro¢niku)

5.10.1 Cvi€eni z matematiky

0+1

Charakteristika predmétu
Charakteristika vyuc¢ovaciho pfedmétu — 2.stupenn

Zakladni Skola, Ostrava-Hrabova, Paskovska 46, prispévkova organizace
359



SKOLNIi VZDELAVACi PROGRAM PRO ZAKLADNI VZDELAVANI

360

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Vyucovaci pfedmét Cviceni z matematiky se vyucuje jako samostatny volitelny predmét :
v 9.ro¢niku - 1 hodina tydn¢ ( z disponibilnich hodin).

Cile vyucovaciho pfedmeétu:

- popisovat a fesit redlné situace s vyuzitim matematickych znalosti, provadét odhady, zdiivodiiovat a ovéfovat
vysledky

- rozvijet schopnost spoluprace pfi feSeni tloh z bézného Zivota — poznani moznosti, ze k vysledku lze dospét
riznymi zpasoby

- vyuzivat matematickych poznatkl a dovednosti v jinych pfedmétech a praxi

- rozvijet pamét’ zakl pomoci numerickych vypocti

- dbat na piesné a spravné vyjadiovani — matematicky jazyk, symbolika, rozbory, zapisy

- rozvijet logické mysleni

- umét vyhledat a vyhodnotit data z tabulek a grafii

- posilovat ditvéru ve vlastni schopnosti, rozvijet systemati¢nost, vytrvalost, pfesnost, tvofivost

- naucit se vyuzivat matematiku v zivoté

- vyuzit prostiedkil vypocetni techniky (pouziti vyukovych programii)

- cviCeni je také zaméfeno na problémové a naro¢néjsi ulohy sméfujici k procvicovani a prohlubovani uciva
matematiky

- ptiprava na pfijimaci zkousky

- ptipravit se na dalsi studium

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni kli¢ovych kompetenci zakd:

- vést zaky k osvojovani zékladnich matematickych pojmd, vztahti, algoritmd a metod feseni tloh

- vést zaky k planovani zadané prace ¢i problému

- zadavat ukoly s vyuzitim informac¢nich a komunikac¢nich technologii

- vést zaky k aplikaci znalosti v ostatnich vyuc€ovacich pfedmeétech a v redlném Zzivoté

- pouzivat pii vyuce zajimavé Glohy

- vést zaky k tomu, aby své feSeni dovedli obhajit

- zdivodiovat matematické postupy

- ucit se komunikovat na odpovidajici Grovni, snazit se verbaln¢ vyjadfovat své postupy feseni

- vést zaky ke vhodné komunikaci se spoluzéky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve $kole i mimo skolu

- vést zaky k samostatnému slovnimu projevu doplitujici myslenkové postupy feseni, k pfesnému a struénému
vyjadfovani

- ucit zéky sebekontrole

- ucit zéky spolupracovat ve skuping, v tymu, vést zaky k vzajemné pomoci

- zadavat ukoly a projekty, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat, jsou soucésti néjakého tymu, skupiny
- vést zaky k respektovani i nazoru jinych, k vzéjemné toleranci

- vést zaky k organizovani své prace, k vytrvalosti, systemati¢nosti, pfesnosti

- vést zaky ke zdokonaleni svého grafického projevu

- vést zaky k aktivnimu zapojeni do ¢innosti

- vést zaky k objektivnimu sebehodnoceni.

Prifezova témata pokryvana predmétem
OSOBNOSTNIi A SOCIALNi VYCHOVA
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Tématické okruhy
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Kreativita
Komunikace
Kooperace a kompetice

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu
» Kompetence digitalni

* vedeme Zaky k tomu, aby zapojovali do reSeni uloh a problémii i digitalni technologie, porovnavali
vyuziti tradicnich a digitalnich prostredkii, diskutovali o nich

* umoziiujeme Zakim vyuzivat digitalnich pomiicek pri modelovani matematickych situaci a reseni
matematickych uloh i problémii a volit efektivni postupy

* nabizime prilezitosti k tomu, aby zdci navrhovali viastni statisticka Setieni v oblastech jejich zajmai,
posuzovali ziskana data, vysledky prezentovali, zobecriovali a diskutovali o metoddch a vysledcich

* vytvdrime situace, kdy jim vyuziti digitalnich technologii napomiize k efektivnimu reseni
matematického problému

* vedeme Zaky k vyuzivani digitalnich technologii pro spravu a vyhodnoceni dat, prezentaci
a interpretaci vysledkii

9. roénik
0+1 tydné, V

1. Opakovani uéiva 6.-9. roéniku-priprava na pfijimaci zkousky
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Opakovani uciva 6. - 9.ro¢niku
» koresponduje s u¢ivem vyucovaciho pfedmétu matematika

daného roéniku a je zaméfeno predevsim na procvi€ovani a
prohlubovani ugiva a na pfipravu ke studiu na stfedni Skole

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

+ koresponduje s u¢ivem vyucovaciho pfedmétu matematika daného ro¢niku a je zaméfeno pfedevsim na procvicovani a prohlubovani uciva a
na pfipravu ke studiu na stfedni Skole

2. Rovnice
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Rovnice
* matematizuje reané situace - kvadratické rovnice

i . . - soustavy rovnic
* uziva logickou GUvahu a kombinaéni usudek y

* naléza rizna feseni

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
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9. ro¢nik

Kritéria hodnoceni

* matematizuje realné situace

* uziva logickou Uvahu a kombinaéni usudek
* naléza r(zna feSeni

3. Nerovnice

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Nerovnice
* uziva a zapisuje vztah nerovnosti - nerovnost

Y owen e . . - linearni nerovnice
« Fesi linearni nerovnice a jejich soustavy

» znazorni feSeni linearnich nerovnic na Ciselné ose

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

* uziva a zapisuje vztah nerovnosti

« fesi linearni nerovnice a jejich soustavy

» znazorni feSeni linedrnich nerovnic na Giselné ose

4. Nestandardni aplikaéni ulohy

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Nestandardni aplika¢ni tlohy
« uZiva logickou Gvahu a kombinacni usudek pfi feeni uloh a - Ciselné a logicke fady )
problémQ - Ciselné a obrazkové analogie

- formuluje zakladni pojmy iz dfive ziskanych védomosti - logické a netradiéni geometrické dtvary

pravouhlého trojuhelniku

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
* uziva logickou Gvahu a kombinaéni Usudek pfi feSeni Gloh a problém
« formuluje zakladni pojmy jiz dfive ziskanych védomosti pravouhlého trojuhelniku

5. Funkce
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Funkce
+ snazi se pracovat s tabulkami, grafy - funkce
. 4 druh funk - grafy
rozpozna druh funkce - nepfima umérnost
+ zapisuje jednotlivé druhy goniometrickych funkci - kvadraticka funkce
« uzitim t&chto funkci zviadne vypogitat délky stran a velikosti GhlG - goniometricke funkce
pravouhlého trojuhelniku
« pfi feSeni slovnich uloh aplikuje goniometrické funkce
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
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9. ro¢nik

Kritéria hodnoceni

» snazi se pracovat s tabulkami, grafy

* rozpozna druh funkce

+ zapisuje jednotlivé druhy goniometrickych funkci

« uzitim téchto funkci zvladne vypocitat délky stran a velikosti hlG pravouhlého trojuhelniku
+ pfi feSeni slovnich uloh aplikuje goniometrické funkce

6. Finan¢ni matematika
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Finanéni matematika
+ fesi tlohy z praxe

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
+ FeSi ulohy z praxe
7. PC - programy v matematice
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: PC - programy v matematice

+ aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti z riznych tématickych
a vzdeélavacich oblasti

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
+ aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti z rGznych tématickych a vzdélavacich oblasti

8. Tvorba prezentaci pro vyuku
Ocekavané vystupy Ucivo
Prezentace pro vyuku

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

5.10.2 Sportovni vychova
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Charakteristika predmétu
Charakteristika vyu¢ovaciho pfedmétu — II. stupen

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
Predmét Sportovni vychova se dle volby vyucuje jako volitelny pfedmét na 1. stupni.

Vzdélani je zaméreno na regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze zptisobené pobytem ve skole, na rozvoj
pohybovych dovednosti a kultivaci pohybu, zlepSeni své télesné zdatnosti, rozpoznani zakladnich situaci
ohrozujicich télesné a duSevni zdravi a na osvojovani dovednosti jim pfedchazet nebo je fesit. VSechny slozky by
m¢ély ustit do pozitivniho vztahu Zdka k pohybovym aktivitam.

Obsabh je predevsim zamé&fen na micové hry, atletika je zafazovana podle slozeni skupiny a zajmu zaku.

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

» Kompetence k uceni
- vedeme zdky k pozndvani smyslu a cile svych aktivit
- vedeme Zaky k uzivani osvojeného ndzvoslovi na urovni cvicence, rozhodciho divaka, ctendre, uzZivatele
internetu
- vedeme Zdky k systematickému sledovani vyvoje viastni fyzické zdatnosti
- vedeme Zdky k formovani volnich a charakterovych rysii

» Kompetence k feSeni problémi
- vedeme Zaky ke kritickému mysleni, ¢init uvazliva rozhodnuti a schopnost je obhdjit

» Kompetence komunikativni
- davame Zdkiim prostor pro vyjadiovani
- vedeme Zaky k osvojeni si kultivovaného ustniho projevu
- vedeme Zaky k prijimant pokynii vedouciho druzstva
- davame Zakiim prostor k diskuzi o taktice druzstva

e Kompetence socialni a personalni
- vedeme Zaky k hledani vhodné taktiky v individudlnich i kolektivnich sportech
- vedeme zadky ke spoluprdci ve skupiné
- vedeme Zaky k vytvareni pravidel prace v tymu
- vedeme Zaky k dodrzovani pravidla fair play
- vedeme Zaky k respektovani ndzorii ostatnich

» Kompetence obcanské
- vedeme Zdky k vytvarent pozitivni predstavy o sobé samém, ktera podporuje sebediivéru a samostatny
rozvoj
- umoznujeme kazdému Zdakovi zazit uspéch
- vedeme Zaky k podpore myslenek olympijského hnuti
- vedeme zadky k zvladani zakladnich postupii prvni pomoci

e Kompetence pracovni
- vedeme Zaky k aktivnimu zapojeni do sportovnich aktivit
- vedeme zadky k rozliSovani a uplatinovani prava a povinnosti vyplyvajici z riznych roli — hrdac, rozhodct,
divik
- vedeme Zdky k ohleduplnosti
- vedeme Zaky k organizaci svého pohybového rezimu
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8. rocénik

8. ro¢nik
0 tydng, V

1. Sportovni hry
Ocekavané vystupy Ucivo

zak: Sportovni hry

+ zlepSeni své télesné zdatnosti

* koSikova
« florbal
posoudi provedeni osvojené pohybové ¢innosti, oznaéi zjevné * kopana
nedostatky a jejich mozné pficiny
odmita drogy a jiné Skodliviny

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojené pohybové
dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

naplriuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druzstva a dodrzuje ji

rozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

+ ZzlepSeni své télesné zdatnosti

« aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu

+ posoudi provedeni osvojené pohybové €innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny

+ odmita drogy a jiné Skodliviny

+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojené pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekrea¢nich ¢innostech
* naplfiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky

» dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

rozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace

2. Atletika
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Atletika

+ ZlepSeni své télesné zdatnosti .
* béhy
« technické discipliny - vrh, skoky

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojené pohybové
dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

naplfiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky
rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
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8. rocénik

Kritéria hodnoceni

+ ZzlepSeni své télesné zdatnosti

« aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu

+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojené pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

naplriuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky

rozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace

5.10.3 Cviceni z ¢eského jazyka

0+1

Charakteristika predmétu
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Cviceni z ¢eského jazyka je povinnym volitelnym pfedmétem ur¢enym pro zaky 9. ro¢niku
a v ucebnim planu je dotovan 1 hodinou tydn¢ (disponibilni hodina). Je uréen pro vSechny zéky, ktefi konci
devitiletou povinnou $kolni dochazku a kteti se pfipravuji ke studiu na vSech typech skol poskytujicich stfedni
vzdélani.

Zaméteni predmeétu:

komplexné rozsifovat a prohlubovat dovednosti a znalosti v oboru ¢esky jazyk a literatura
ptipravovat zaky na pfijimaci zkousky ke studiu na stfednich skolach
umoznit slab$im zakim procvicit a upevnit si zakladni ucivo

Ve vzdélavaci ¢innosti se uplatiiuji:

- skupinova prace

- vyuzivani testt SCIO a CERMAT a prace s nimi

- vyuzivani pocitacovych programil piedevsim k procvi€ovani a upeviiovani znalosti ze vSech oblasti jazykové,
slohové, komunikacni a literarni vychovy

- roz§ifujici témata v oblasti vystavby textové a komunikaéni

Povinng volitelny pfedmét je tizce spjat s vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace a s prifezovymi
tématy.

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

» Kompetence k uceni
- vedeme zZdky ke zdokonalovani se ve vyhledavani informaci, jejich trideni a hodnoceni
- vedeme k propojovovani ziskanych dovednosti a znalosti do Sirsich vyznamovych souvislosti
- ucime zaky schopnosti kriticky hodnotit uroven viastnich znalosti

Zakladni Skola, Ostrava-Hrabova, Paskovska 46, prispévkova organizace
366



SKOLNIi VZDELAVACi PROGRAM PRO ZAKLADNI VZDELAVANI U&ebni osnovy

» Kompetence k feseni problémui
- vedeme Zaky uzivat k fesSeni problémii riizné postupy a varianty
- vedeme Zdky k praci s chybou a jeji samostatné odstranovani
- ucime Zaky samostatné resit problémy s vyuZitim ziskanych dovednosti a znalosti riiznych zpiisobui
reSeni
- uc¢ime zaky ziskavat informace (odborna literatura, média, internet)

e Kompetence komunikativni
- vedeme Zdky kvystizné argumentaci
- vyuzivame rizné informacni prostredky k logickému a vystiznému formulovani vilastnich myslenek

» Kompetence socialni a personalni
- uc¢ime zaky dodrzovat pravidla spisovného vyjadrovani
- vedeme Zaky k upeviiovani vlastniho sebevédomi

» Kompetence obcanské
- ucime zaky respektovat nazory a presvédceni ostatnich
- vedeme Zdky k ucté k narodnim tradicim a kulturnimu dédictvi

» Kompetence pracovni
- ucime zaky dodrzovat zakladni hygienické a pracovni normy pri praci

9. ro¢nik
0+1 tydné, V

1. Pravopis
Ocekavané vystupy Ucivo
zak:
* vyuziva ziskanych znalosti k uzivani ¢eského pravopisu v
pisemném projevu
+ samostatné pracuje s Pravidly eského pravopisu a SSC

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
* vyuziva ziskanych znalosti k uzivani ¢eského pravopisu v pisemném projevu
+ samostatné pracuje s Pravidly &eského pravopisu a SSC
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Ucebni osnovy
9. roénik
2. Skladba
Ocekavané vystupy Ucivo
zak:

* vyuziva znalosti pfi praci s textem

« rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v
souveéti a vyuziva je ke gramaticky i vécné spravnému pisemnému
projevu a k tvofivé praci s textem

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
* vyuziva znalosti pfi praci s textem

+ rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v souvéti a vyuziva je ke gramaticky i vécné spravnému pisemnému projevu a k
tvorivé praci s textem

3. Tvaroslovi
Ocekavané vystupy Ucivo
zak:
+ spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary a védomé je
pouziva ve vhodné komunikacni situaci

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
+ spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary a védomé je pouziva ve vhodné komunikaéni situaci
4. Tvoreni slov, vyznam slov
Ocekavané vystupy Ucivo
zak:

* pracuje s riznymi jazykovymi pfiru¢kami a dal$imi zdroji informaci

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blokt:

Kritéria hodnoceni

+ pracuje s riznymi jazykovymi pfiru¢kami a dal$imi zdroji informaci

5.10.4 Prirodovédné praktikum

0+1

Charakteristika predmétu

Pfedmét ptirodovédné praktikum si mohou zvolit Zaci v 8.- 9. ro¢niku.
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Tydenni dotace hodin:
8. rocnik — 1 hodina tydné (disponibilni hodina)
Vyucovaci predmét

« je zaméfen na komplexni roz§ifovani a prohlubovani vzdélavaciho oboru Clovék a piiroda
* roz§ifuje a upeviluje znalosti a dovednosti ziskané v hodinach pfirodopisu, fyziky a chemie
* navazuje na témata environmentalni vychovy

* vede k samostatnosti i ke spolupraci ve skupiné

* rozviji manualni dovednosti zakd potfebné pro kvalitni pozorovani ptirody

Formy a metody prace podle charakteru uciva a cilti vzdélavani:

+ frontalni vyuka je spojovana s praktickymi cvi¢enimi — pozorovani, méfeni, pokus
* nacviky laboratornich metod a postupti
» demonstracni pokusy

Vzdélavaci oblast, prifezova témata, mezipfedmétové vztahy:

« piedmét ptirodovédné praktikum tizce souvisi se viemi predméty vzdélavaciho oboru Clovék a ptiroda
* prolind s prufezovym tématem Environmentalni vychova
Vzdélavaci oblast Prirodovédné praktikum je rozd€lena do ¢tyt tematickych celkd:

- Ptirodni védy

- Metody zkoumani prirody
- Voda

- Zivé organizmy

Priarezova témata pokryvana predmétem
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Ekosystémy
Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

pochopent komplexnosti a sloZitosti vztahii ¢lovéka a zZivotniho prostiedi a diisledkii lidskych ¢innosti na prostreds,
zachovant biologické rovnovahy

Vztah ¢lovéka k prostitedi

zodpovédnost a spoluzodpovédnost za stav Zivotniho prostredi

MEDIALNI VYCHOVA
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Tématické okruhy
Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

komunikace a kooperace, schopnost zpracovat, vvhodnotit a vyuzit podnéty, které prichazeji zmédii, tisku,
internetu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Tématické okruhy

Rozvoj schopnosti poznavani
zodpovédnost kazdého jedince za své zdravi, odpovedny pristup kprdci, kladny vztah ke kolektivu
Komunikace
evoluce lidského chovani, spoluprdce a komunikace ve skupindch a tymu
Kooperace a kompetice
ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNiCH SOUVISLOSTECH

Tématické okruhy
Evropa a svét nas zajima

podpora globalniho mysleni, diisledky globalnich problémui lidstva

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

» Kompetence k uceni
- vedeme Zaky k samostatnosti v pozorovani a vyhodnocovani vlastniho badani

e Kompetence k feSeni problému
- ve Wiuce se snazime o propojovani uciva s ulohami z praktického Zivota

e Kompetence komunikativni
- ucime Zaky sdelovat své ndzory, myslenky, vedomosti, naslouchat ndazoriim jinych

» Kompetence socialni a personalni
- nabizime reSeni problémii samostatné nebo ve skupinach, hledame vhodna reseni

» Kompetence obcanské
- ucime zaky prispivat k diskusi, ocenovat vysledky a zkusenosti jinych

» Kompetence pracovni
- ucime zaky dodrzovat zakladni bezpecnostni a hygienicka pravidla

8. ro¢nik
0+1 tydné, V
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1. Prirodni védy
Ocekavané vystupy
zak:

* zna rozdéleni pfirodnich véd a dokaze uvést pfiklady obor( jejich

zkoumani

Prafezova témata

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Uéivo
Pfirodni védy
- rozdéleni pfirodnich véd
- obory zkoumani
- vyznamni védci v oblasti pfirodnich véd

* zna rozdéleni pfirodnich véd a dokaze uvést priklady obort jejich zkoumani

2. Metody zkoumani pfirodnich jevu
Ocekavané vystupy
zak:

» dodrzuje zasady bezpeénosti v pfirodopisné uéebné i v terénu

* pozoruje lupou, mikroskopem
 zvlada postup prace pfi manipulaci s pfirodnim materialem

Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Chemie
Rozvoj schopnosti poznavani 8. roénik
Komunikace

Hodnoty, postoje, prakticka etika prace

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
Vztah €lovéka k prostredi

MEDIALNi VYCHOVA

Prace v realizanim tymu

Kritéria hodnoceni

+ dodrzuje zasady bezpecnosti v pfirodopisné uc¢ebné i v terénu
+ pozoruje lupou, mikroskopem

+ zvlada postup prace pfi manipulaci s pfirodnim materialem

3. Voda
Ocekavané vystupy
zak:
* vypracuje laboratorni protokol (i s vyuzitim PC)
+ provadi jednoducha méfeni a pozorovani
» zamysli se nad ekologickymi problémy dneska

Prafezova témata

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA Chemie
Zakladni podminky Zivota 8. ro¢nik
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi Smési

Vztah ¢lovéka k prostredi

Kritéria hodnoceni

+ vypracuje laboratorni protokol (i s vyuzitim PC)
+ provadi jednoducha méfeni a pozorovani

+ zamysli se nad ekologickymi problémy dneska

presahy do uéebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Voda a vzduch

Uéivo
Metody zkoumani pfirodnich jevl
- metody zkoumani a prace v laboratofich
- laboratorni vybaveni, laboratorni technika, BOZP

Pozorovani, pokus a bezpecnost

Ucivo
Voda
- vyznam, kolobéh vody v pfirodé
- voda v Zivych organismech
- voda v domacnosti

Zakladni Skola, Ostrava-Hrabova, Paskovska 46, prispévkova organizace

pfesahy z ucebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Ucebni osnovy

8. rocénik

371



SKOLNIi VZDELAVACi PROGRAM PRO ZAKLADNI VZDELAVANI U&ebni osnovy

8. rocénik

4. Zivé organismy

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Zivé organizmy
* pozoruje vnitfni a vn&jsi stavbu organismu - stavba a Casti rostlinného téla

- mikroskopovani
- pozorovani jednobunéénych organismu — prvoci, kvasinky, fasy,
seznami se s ur¢ovacimi klici a atlasy houby

pozoruje lupou, mikroskopem

dokumentuje svoji €innost

vnima vztahy ¢lovéka k prostiedi a dlisledky lidskych ¢innosti

pracuje s odbornou literaturou, internetem a dal$imi zdroji pfi
vyhledavani informaci a zajimavosti

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
ENVIRONMENTALNi VYCHOVA Pfirodopis

Ekosystemy 6. roénik

Zakladni podminky Zivota Rozdéleni organismu

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi Jednobunécné organismy

Vztah Elovéka k prostredi Viry a bakterie

Mnohobunééné organismy

Praktické poznavani pfirody
7. roénik

Zivogichové a jejich stavba

Zivogichové

Rostliny

Vys§i rostliny

Stavba rostlinného téla

Kritéria hodnoceni

pozoruje vnitfni a vnéjsi stavbu organismu

pozoruje lupou, mikroskopem

seznami se s ur€ovacimi kli¢i a atlasy

dokumentuje svoji éinnost

vnima vztahy ¢lovéka k prostredi a dlisledky lidskych ¢innosti

pracuje s odbornou literaturou, internetem a dal§imi zdroji pfi vyhledavani informaci a zajimavosti

5.10.5 Dopravni vychova

0+0 1/2

Charakteristika predmétu

Dopravni vychova

Charakteristika vyu¢ovaciho pfedmétu — 2. stupen

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Vyuka probihd v bézné tiid¢, v odborné uc¢ebné PC s vyuzitim pocitaového programu, na dopravnim hfisti v 6.
ro¢niku v rozsahu 1 hodiny tydné ( disponibilni hodina ).

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cili vzdélani — frontalni vyuka, individualni
a skupinova prace, hry, osmismeérky, prace s médii, prace na PC, projekty, vyuka na dopravnim hfisti.
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Cilem pfedmétu je prohloubeni znalosti dopravnich predpisti a tim 1 vétsi bezpecnost zakt v doprave. Zaci se
nauci znat zakladni pravidla o provozu na pozemnich komunikacich, budou umét rozpoznavat dopravni znacky

Ucebni osnovy

a chovat se podle nich, rozumét feseni jednoduchych dopravnich situaci. Seznami se se zaklady prvni pomoci a s

postupem, jak se chovat pfi trazech v doprave.

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

¢ Kompetence k uceni
- vedeme Zdky Zaky k vyhledavani, trideént a propojovani informaci
- formujeme u Zakii schopnost sebehodnoceni, kritiky, hodnoceni jevii a udalosti
- vedeme zdky k propojovani teorie s praxi
» Kompetence k feSeni problémi
- vedeme Zdkx k samostatnému reseni problému, k riiznym variantam resent
- péstujeme u zZdkii schopnost cinit uvazliva rozhodnuti a obhdjit je
- vytvdrime schopnosti Zakit nevyhybat se problémiim
e Kompetence komunikativni
- formujeme u Zakii schopnost vhodné argumentace, obhdjeni svého ndazoru
- rozvijime u zdkii schopnost vystizné formulace v ustnim projevu
- vedeme zaky k vyuziti informacnich a komunikacnich prostredkii a technologii
» Kompetence socialni a personalni
- posilujeme u Zaki ditvéru ve viastni schopnosti
- napomahdme utvaret role pri prdci ve skupiné
- vedeme Zdky k utvareni dobré atmosféry pri praci v tymu
» Kompetence obcanské
- vedeme zdiky k chapani principi, na kterych spocivaji zakony a spolecenské normy
- wtvarime u Zakii schopnost respektovat nazor jinych lidi, vcitit se do jejich situaci
» Kompetence pracovni

-vedeme zdky k chapani podstaty pomoci druhym

6. rocnik

0+0 1/2 tydné, V

1. Pravidla silniéniho provozu

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Pravidla silni¢niho provozu a chovani v dopravé
« vyuZiva z hlediska osobniho bezpeéi pravidla dopravni vychovy - pravidla silni¢niho provozu

- pravidla chodce

- pravidla cyklisty

* zna spravné vybaveni prostfedku, vzdy si vybaveni zkontroluje - pravidla pro jizdu na skateboardu

- pravidla pro jizdu na on-line bruslich

L, . . e s . - pravidla pro jizdu na kolobézce
* P - uplatiiuje z&kladni pravidla silni¢niho provozu pro cyklisty - pravidla pro jizdu na elektrokolob&zce

» vysvétli pravidla silniéniho provozu

* vyuziva svych znalosti, jak se chovat v dopravé

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
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6. rocnik
Kritéria hodnoceni
* vyuziva z hlediska osobniho bezpedi pravidla dopravni vychovy
 vysvétli pravidla silni€niho provozu
+ zna spravné vybaveni prostfedku, vzdy si vybaveni zkontroluje
* vyuziva svych znalosti, jak se chovat v doprave
* P - uplatfiuje zakladni pravidla silniéniho provozu pro cyklisty
2. Dopravni znacky
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Dopravni znacky
+ poznava jednotlivé znadky - varovné a vystrazné znacky
. Vi kd iednotlive - istuii - znacky upravuijici pfednost
vi, kde se jednotlivé znacky umistuji - zakazové znadky
« rozliSuje jednotlivé znacky - pfikazové znacky
« objasni vyznam jednotlivych znadek - informativni znacky
L. . i i ) i - dodatkové tabulky

» vyuziva svych znalosti pfi feSeni jednoduchych dopravnich situaci - nové dopravni znacky a znageni
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Kritéria hodnoceni
* poznava jednotlivé znacky
* vi, kde se jednotlivé znacky umistuji
+ rozliSuje jednotlivé znacky
* objasni vyznam jednotlivych znadek
* vyuziva svych znalosti pfi feSeni jednoduchych dopravnich situaci
3. Zasady prvni pomoci
Ocekavané vystupy Ucivo

zak: Zasady prvni pomoci
« zvlada zasady poskytovani prvni pomoci - zasady prvni pomoci (bezvédomi, krvaceni, zlomeniny, popaleniny)

- karta prvni pomoci
- vybaveni [ékarnicky

vazi si zivota a chrani jej

vi, jak se zachovat, kdyz vidi dopravni nehodu
vi, jak pfivolat pomoc pfi dopravni nehodé
dovede spravné telefonovat na 1ZS

P - oSetii drobna poranéni a v pfipadé nutnosti zajisti Iékarskou
pomoc

Prufezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Lidské vztahy
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti

Kritéria hodnoceni

zvlada zasady poskytovani prvni pomoci

vazi si zivota a chrani jej

vi, jak se zachovat, kdyz vidi dopravni nehodu

vi, jak pfivolat pomoc pfi dopravni nehodé

dovede spravné telefonovat na 1ZS

+ P - oSetfi drobna poranéni a v pfipadé nutnosti zajisti Iékafskou pomoc
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4. Dopravni prostiedky

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Dopravni prostredky
« dodrzuje zasady bezpe&ného chovani v hromadné dopravé - druhy dopravnich prostfedkd

- chovani v dopravnich prostfedcich

chova se bezpeéné na zastavce

zkontroluje bezpeénostni prvky prostfedku

bezpeéné pouziva zadrzny systém
vi, jak se pohybovat s mapou (orientace, soustfedéni se na cestu)
chova se bezpecné v automobilu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Poznavani lidi
Komunikace

Kritéria hodnoceni

dodrzuje zasady bezpeéného chovani v hromadné dopravé

chova se bezpeéné na zastavce

zkontroluje bezpecnostni prvky prostfedku

bezpeéné pouziva zadrzny systém

vi, jak se pohybovat s mapou (orientace, soustfedéni se na cestu)

chova se bezpecéné v automobilu

5. Doprava a ekologie

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Doprava a ekologie
* zna vlastnosti dopravy - vlastnosti dopravy
. liguie iednotlivé druhy d - druhy dopravy
rozliSuje jednotlivé druhy dopravy - podie typu dopravni cesty
+ dovede objasnit vliv jednotlivych druht dopravy na Zivotni - podle pohonu
prostredi - podle kapacity dopravnich prostfedku
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostredi
Kritéria hodnoceni
* zna vlastnosti dopravy
* rozliSuje jednotlivé druhy dopravy
+ dovede objasnit vliv jednotlivych druhli dopravy na Zivotni prostfedi
6. Doprava v praxi
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Doprava v praxi
« dodrzuje pravidla silni¢niho provozu - jizda zru€nosti

- jizda na stezce pro cyklisty

- vodorovné dopravni znacky
predvida rizika,spravné vyhodnocuje situace a vhodné jedna - fizeni provozu pokyny policisty

- Fizeni provozu svételnymi signaly

chova se bezpecné v silniénim provozu

ziska a utvafi si navyky do budoucna

nauci se vazit si zivota a chranit jej

zna pokyny policisty v dopravé
* P - spravné vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci na hfisti

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
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6. rocnik

Kritéria hodnoceni

+ dodrzuje pravidla silni¢éniho provozu

» chova se bezpecné v silni€nim provozu

* predvida rizika,spravné vyhodnocuje situace a vhodné jedna
ziska a utvafi si navyky do budoucna

nauci se vazit si Zivota a chranit jej
* zna pokyny policisty v dopravé
* P - spravné vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci na hfisti

5.10.6 Nabozenstvi

01/4 01/4 01/4

0 01/4

Charakteristika predmétu
Charakteristika vyuc¢ovaciho pfedmétu:

Vyucovaci pfedmét Nabozenstvi se vyucuje jako samostatny nepovinny predmét ve skupiné zakt z 1. az 9.
ro¢niku - 1 hodina tydné.

Cile nepovinného predmétu:

Prohlubovani vztahu mezi zkuSenosti a duchovnim rozmérem osobnosti zaka

Porozuméni biblickym piibéhtim

Zcitlivéni pro kiest'anské slavnosti a svatky

Porozumeéni principtim kfestanské etiky

Porozuméni symbolické forme feci

Znalost zakladnich tezi kiest'anského uceni

Vychova v duchu kiest'anské spirituality

Ekumenicky rozmér kiestanstvi a mezinabozensky dialog

Néplni nepovinného predmétu jsou tyto tematické celky:

Vsechno stvofené ndm vypravi o Bohu, Bith k ndm mluvi, Bih k nam ptichazi, Ten, ktery ma moc, Chceme Zzit
jako Jezi§, Bah k nam pfichazi, Desatero, cesta ke §tésti, Pozvani k hostin€, Svatosti, znameni Bozi lasky,
Hostina s JeziSem, Hostina spolecenstvi cirkve, Svét — nas spole¢ny dim, Abraham slysi Bozi hlas, SlySim Bozi
hlas, Kdo jsi, Jezisi?, Ja jsem vzktiSeni a Zivot, Cirkev — nas spoleény diim, Pfed otevienymi dveimi, Lidé hledaji
Boha, NabozZenstvi vyvoleného naroda, Bith se stal ¢lovékem, Stvofent, dar a ukol, Biih a ¢lovék, Zit v jednoté
s Bohem, Zit ve spoletenstvi
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2. roénik

2. rocnik
0 1/4 tydné, N

3. roénik
0 1/4 tydné, N

5. ro¢nik
0 1/4 tydng, N

8. ro¢nik
0 tydng, N

9. rocnik
0 1/4 tydné, N

5.10.7 Fyzikalni praktikum

0+0 1/2

Charakteristika predmétu

Piedmét fyzikalni praktikum se vyucuje jako volitelny pfedmét pro skupiny zakt 6 a 7. ro¢niku po jedné hodiné
tydné. Navazuje na ucivo fyziky. Hodiny budou pfedev§im zamétfeny na provadéni zakovskych pokust, méfeni
a pozorovani.

Tydenni dotace hodin:

6. rocnik — 1 hodina tydné (disponibilni hodina)
Vyucovaci predmét

« je zaméfen na komplexni roz§ifovani a prohlubovani vzdélavaciho oboru Clovék a piiroda
* rozSifuje a upeviluje znalosti a dovednosti ziskané v hodinach pfirodopisu, fyziky a chemie
* navazuje na témata environmentalni vychovy

* vede k samostatnosti i ke spolupraci ve skupiné

* rozviji manualni dovednosti zakd potfebné pro kvalitni pozorovani ptirody

Formy a metody prace podle charakteru uc¢iva a cil vzdélavani:
+ frontalni vyuka je spojovana s praktickymi cvi¢enimi — pozorovani, méfeni, pokus

* nacviky laboratornich metod a postupi
» demonstracni pokusy
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Vzdélavaci oblast, prifezova témata, mezipfedmétové vztahy:

« predmét fyzikalni praktikum uzce souvisi se viemi predméty vzdélavaciho oboru Clovék a piiroda
* prolind s prufezovym tématem Environmentalni vychova
Vzdélavaci oblast Prirodovédné praktikum je rozdélena do dvou tematickych celki:

* vlastnosti latek
« fyzikalni veli¢iny
Vzdélavani v predmétu fyzikalni praktikum:
» sméfuje k podchyceni a rozvijeni zdjmu o obor
* vede khlubsimu pochopeni vztahii ve F
« vede kosvojovani prvkl zéakladnich metod préace, které fyzika vyuziva pfi poznavani fyz. objektl
a procesti

vvvvvvvv

a pokust véetné vyhodnocovani jejich vysledkt a vyvozovani zaveéra

* rozviji logické a tvlrci mySleni feSenim problémovych tloh a vyuzivanim myslenkovych pokust

* uci fesit problémy aspravné jednat vpraktickych situacich, vysvétlovat a zdGvodiiovat fyzikalni jevy

* uci poznatky vyuzivat krozvijeni odpovédnych obCanskych postojii

* uci ziskavat a upeviovat dovednosti pracovat podle pravidel bezpecné prace pti provadéni fyzikalnich
pozorovani, méteni a experimentl

* vede kuvédoméni si hodnoty védeckého poznani a potieby jeho vyuzivani kprospéchu jedince i lidské
spole¢nosti

* vede kporozuméni souvislostem mezi ¢innostmi lidi a stavem pfirodniho a Zivotniho prostiedi

Prifezova témata pokryvana predmétem
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
Zakladni podminky Zivota
Vztah ¢lovéka k prostiedi
MEDIALNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Prace v realiza¢nim tymu

Tvorba medialniho sdéleni
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy
Komunikace
ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti
Kooperace a kompetice

Rozvoj schopnosti poznavani
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6. rocénik

6. roén

Ucebni osnovy

ik

0+0 1/2 tydng, V

1. Vlastnosti latek
Ocekavané vystupy

zak:
rozliSuje latku a téleso

rozliSuje druhy latek, popiSe rozdily

ovlada praci s mikroskopem
ovéri existenci elektrického a magnetického pole

pracuje s odbornou literaturou, internetem a dalSimi zdroji
informaci

dokumentuje vysledky méfeni

Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Komunikace
Reseni probléml a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka etika
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
Vztah €lovéka k prostredi
MEDIALNI VYCHOVA
Kritické ¢teni a vniméani medialnich sdéleni

Kritéria hodnoceni

+ rozliSuje latku a téleso

* rozliSuje druhy latek, popi$e rozdily

* ovlada praci s mikroskopem

+ oveéfi existenci elektrického a magnetického pole

» pracuje s odbornou literaturou, internetem a dalSimi zdroji informaci
dokumentuje vysledky méfeni

2. Fyzikalni veli€iny
Ocekavané vystupy
zak:
ovlada znacky a jednotky fyzikalnich veli¢in
zna pravidla pro méfeni fyzikalnich veli¢in

pracuje s odbornou literaturou, internetem a dal$imi zdroji
informaci

dokumentuje vysledky méfeni

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
Latka a téleso

« vlastnosti latek a jejich zkoumani

» Brownuv pohyb, difize vkapalinach a plynech

+ vlastnosti kapalin a plynd — povrchové napéti, pfilnavost,
vzlinavost

« vlastnosti pevnych latek — zkoumani viastnosti, ¢asticova stavba
— krystalizace / sledovani struktury krystalG /

« elektrické vlastnosti latek — elektrovani téles

+ magnetické vlastnosti latek — prace s magnety

* magnetické pole, magneticka sila, mag.indukéni ¢ary

* magnetické pole Zemé& — kompas, busola

presahy z uéebnich bloku:

Ucivo
Méreni fyzikalnich veli¢in

* jednotky fyzikalnich veli¢in v minulosti

* Mezinarodni soustava jednotek Sl

+ pravidla a pfesnost méfeni

* méfeni délky- posuvnym méfitkem, mikrometrem

+ méfeni objemu kapalin a pevnych téles

* méfeni ¢asu — model presypacich, vodnich, sluneénich hodin,
kyvadlo

* méfeni hmotnosti — rovnoramenné vahy

+ méfeni hustoty — hustomér

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
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Kritéria hodnoceni

» ovlada znacky a jednotky fyzikalnich veli€in

+ zna pravidla pro méfeni fyzikalnich veli¢in

+ pracuje s odbornou literaturou, internetem a dal$imi zdroji informaci
+ dokumentuje vysledky méfeni

5.10.8 Rozvoj gramotnosti

0+0 1/2

6. rocnik

Ucebni osnovy

6. rocnik

0+0 1/2 tydné, V

1. Funkéni gramotnost
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: prace s textem, ¢teni s porozuménim, reprodukce
« vyhledava a vyuZiva informace obsaZené v riiznych dokumentech || hry se slovy, rozvoj slovni zasoby
vyhledavé a vyuziva informace obsaZené criiznych dokumentech
+ Cte s porozuménim, orientuje se v textu
Cte s porozuménim, orientuje se v textu

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
 vyhledava a vyuziva informace obsazené v riznych dokumentech
 Cte s porozuménim, orientuje se v textu

Zakladni Skola, Ostrava-Hrabova, Paskovska 46, prispévkova organizace



SKOLNIi VZDELAVACi PROGRAM PRO ZAKLADNI VZDELAVANI U&ebni osnovy

6. rocnik

2. Ctenarska gramotnost

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Motivace k uceni
* porozumi informacim z textt Organizace a planovani

Pamét a koncentrace

* ucl se navzajem Kritické mysleni, my$lenkové operace

* ovéfuje si vérohodnost informaci
 debatuje, reprodukuje text

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

+ porozumi informacim z textd

+ uci se navzajem

+ ovéfuje si vérohodnost informaci
+ debatuje, reprodukuje text

3. Digitalni gramotnost

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Informacni zdroje a prace s nimi
« orientuje se ve svété informaci a informacnich zdroju Vyhledavani informaci

Word, prezentace

» postupné se uci zapojovat do déni ve svém okoli prostfednictvim emailova komunikace

online aktivit

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
« orientuje se ve svété informaci a informacnich zdroju
» postupné se uci zapojovat do déni ve svém okoli prostfednictvim online aktivit

4. Medialni gramotnost

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: média, reklama, manipulace reklamy
+ bezpecné a tvofivé vyuziva digitalni technologie uméla |ntel[gence
Word, email

« kriticky chape a vyhodnocuje obsah medialniho sdéleni
kriticky chape a vyhodnocuje obsah medialniho sdéleni

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
* bezpecné a tvorfivé vyuziva digitalni technologie
« kriticky chape a vyhodnocuje obsah medialniho sdéleni
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6 Projekty

Nazev skoly
Adresa
Nazev SVP
Platnost

Nazev RVP

Zakladni Skola, Ostrava-Hrabova, Paskovska 46, pfispévkova organizace

Paskovska 110/46, Ostrava - Hrabova, 720 00

SKOLNIi VZDELAVACI PROGRAM PRO ZAKLADNI VZDELAVANI

od 1. 9. 2024 Dosazené vzdélani Zakladni vzdélani

RVP 2V Zakladni vzdélavani Délka studia v letech:
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. ro¢nik
. roénik
. roénik
. ro¢nik
ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik
. roénik
. ro¢nik

6.1 Den Zemé Uréen pro:

N R N

Projekt bude probihat kazdoro¢né u pfilezitosti Dne Zemé
- je uréen zaktim 1. - 9. tfid
Popis projektu: projekt bude probihat s vyuzitim nabizenych akci ekologickych organizaci

Ptinos projektu:

- utvafeni hodnoty a vztahu k pfirodé

- uvédomeéni vlastni zodpovédnosti za stav a ochranu zivotniho prosttedi
- utvareni mezilidskych vztahti

- uvédomovani si hodnoty vzajemné spoluprace

- rozvijeni komunikace, dorozumivani

- soutézivost, odpovédnost ~

Charakteristika projektu:
Projekt se vztahuje k nasledujicim prifezovym tématim:

Environmentalni vychova:

- pole, louka, lidské sidlo, feka, kulturni krajina

- lidské aktivity a problémy zivotniho prosttedi, primysl, zemédé€lstvi a Zivotni prostiedi, clovek, prostiedi
a cyklotrasy

Osobnostni a socialni vychova:
- komunikace, kooperace, feSeni problémt, hodnoty, postoje

Komu je projekt uréen:
Projekt je urcen vsem zaktim ZS

Jak bude projekt probihat:
Formou vychazky v katastru obce Hrabova po vyty€enych stanovistich s plnénim zadanych ukola

Casové rozvrzeni projektu:
Dopoledni 4 hodinova vychazka, s vyhodnocenim projektu a vyvésenim plakata v budové skoly

Cil a ptinos projektu:

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti:
- rozsifeni védomosti

- pohybova aktivita

- skupinova spoluprace

- pochopeni §ir§ich souvislosti

V oblasti postojti a hodnot:
- projev tcty ¢loveka k ptirodé
- uvédomovani si nutnosti spoluprace a pomoci
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Prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
¢ Rozvoj schopnosti poznavani
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
* Ekosystémy
» Zéakladni podminky zivota
¢ Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
¢ Vztah ¢loveka k prostiedi
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. ro¢nik
. roénik
. roénik
. ro¢nik
ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik

6.2 Den evropskych jazyku Uréen pro:

NR- I e NEV R NN

Do projektu se zapoji v§ichni zaci 3. az 9. ro¢niku v hodinach ciziho a dal$iho ciziho jazyka.

Zaci se zdbavnou formou seznami s Zivotem obyvatel riiznych evropskych zemi, s jejich tradicemi, historii,
jazykem, literaturou, hudbou, apod.

Projekt se bude pravidelné opakovat jedenkrat ro¢né u pfilezitosti Dne evropskych jazyki.

Ptinos projektu:

- uci zaka si uvédomit, ze vSechna etnika jsou rovnocenna

- poskytuje zakiim zakladni znalosti o riznych etnikach zijicich v evropské spole¢nosti
- vede k porozuméni sobé samému a druhym

- ptispiva k utvéreni dobrych mezilidskych vztahti

- rozviji zéklady dobré¢ komunikace

- utvaii a rozviji zakladni dovednosti pro spolupraci

- formuje studijni dovednosti

- rozviji schopnost srovnavat projevy kultury v evropském a svétovém kontextu, hledat spole¢né a odlisné
znaky,hodnostit je v SirSich souvislostech

- roz§ifuje a prohlubuje dovednosti potfebné pro orientaci v evropském prostiedi

- vede k uvazovani v $irSich souvislostech a ke kritickému mysleni

- podporuje pozitivni postoje ke kulturnim hodnotam

- vede k respektovani kulturnich, etnickych a jinych odlisnosti

- kultivuje postoje zakt k Evropé a ke svétu jako globalnimu prostfedi zivota

Prufezova témata:

Osobnostni a socialni vychova :

Rozvoj schopnosti, poznavani - feseni problémi, cviceni zapamatovani

Seberegulace a sebeorganizace — organizace vlastniho ¢asu, regulace vlastniho prozivani

Kreativita — cviceni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity (pruznosti napadi,originality, schopnosti vidét véci
jinak schopnosti dotahovat napady do reality)

Komunikace — komunikace v riiznych situacich (omluva,prosba,ptesvédCovani,ieseni
problémi,vysvétlovani,vedeni dialogu), oteviena a pozitivni komunikace

Kooperace a kompetice - organizovani prace skupiny, rozvoj individualnich a socialnich dovednosti

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech:

Evropa a svét nés zajima — zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta, nasi sousedé v Evropé, Zivot déti v jinych
zemich, lidova slovesnost, zvyky a tradice narodt Evropy

Objevujeme Evropu a svét — nase vlast a Evropa, evropské krajiny, statni a evropské symboly, Zivot Evropant
a styl zivota, zivotni styl mladych lidi

Multikulturni vychova:

Multikulturalita — multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani, specifické rysy jazyku a jejich
rovnocennost, naslouchani druhym, vstiicny postoj k odliSnostem, vyznam uzivani ciziho jazyka jako nastroje
dorozuméni a celozivotniho vzdélavani

Vzdélavaci obory:
Cizi jazyk
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Vzdélavaci predméty:
Anglicky jazyk, Némecky jazyk, Rusky jazyk

Casové naroky:
kratkodoby projekt (2 — 4 vyu€ovaci hodiny )

Témata projektu:

Rozvoj slovni z4soby slovem a obrazem
Cizi jazyk zabavnou formou

Cizi jazyk v kulturné - medialnim svété
Ctenatska gramotnost v cizim jazyce
Redlie cizojazy¢ného prostiedi

Hlavni vyuzivané formy prace:
skupinova, frontalni a individualni prace

Hlavni vyuzivané metody a vysledné produkty projektu:
tfizeny rozhovor, metoda projektu, samostatna prace zakd, diskuse, prezentace ustni, vystavka praci ve Skolnich

galeriich
Informaéni zdroje:

internetové stranky, odborna literatura, vlastni materialy zaka, beletrie,kulturni instituce, audio-vizualni materialy

Evaluace:

Prezentace zakti nad danym projektem, fizena diskuse, sebehodnoceni zaky samotnymi — vysledky své prace,
pracovni spoluprace, nové poznatky a zkusenosti, slovni hodnoceni jednotlivych zaku a skupin vyucujicim

(pochvala, rada, motivace pro dalsi praci)

Prirezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

¢ Seberegulace a sebeorganizace
e Kreativita

* Komunikace

* Kooperace a kompetice

VYCHOVA K MYSLENi V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

* Evropa a svét nas zajima
¢ Objevujeme Evropu a svét
MULTIKULTURNI VYCHOVA
e Multikulturalita
MEDIALNI VYCHOVA
e Tvorba medialniho sdé€leni
¢ Prace v realiza¢nim tymu
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6.3 Skolni akce a soutéze Urden pro:

Do projektu se zapoji zaci 1. - 9. ro¢niku.

O 001N N KW —

. ro¢nik
. roénik
. roénik
. ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik
. roénik
. ro¢nik

Jedna se o navstévy divadel, jednotlivé kulturni akce, koncerty, vzdélavaci akce dle aktualni nabidky, projekty

k prevenci socialné patologickych jevi, besedy, tiidni miniprojekty a tematické vyucovani apod.

Skola pofada rovnéz lyzaisky vycvikovy kurz ( pro 7. roénik), 8kolu v piirodé ( pro I. stupeit), ozdravné pobyty,

Skolni vylety a exkurze.
Zaci se zapojuji do soutézi a olympidd v ramci jednotlivych predmétt a vzdélavacich oblasti ( jazykové,
matematické pfirodovédné , spolecenskovédni, sportovni apod.)
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7 Evaluace vzdélavaciho programu

Nazev skoly Zakladni Skola, Ostrava-Hrabova, Paskovska 46, pfispévkova organizace

Adresa Paskovska 110/46, Ostrava - Hrabova, 720 00

Nazev SVP SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM PRO ZAKLADNI VZDELAVANI

Platnost ord 71 9 2024 7 Dosazené vzdélani Zakladni vzdélani

Nazev RVP RVVVP VZV Zékiaani vzdélavani Délka studia v letech: 9

HODNOCENI A EVALUACE

I. PRAVIDLA PRO HODNOCENI{ VYSLEDKU VZDELAVAN{ ZAKU

Nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu ve Skole je hodnoceni zakt. Hodnoceni zaka je béznou
¢innosti, kterou ucitel ve skole vykonava prubézné ve vyuce po cely skolni rok. Hodnoceni prospéchu zaki v 1. —
9.ro¢niku je provadéno dle klasifikacniho fadu klasifikacnimi stupni nebo je vyuzivano kombinované hodnoceni
zaka na zadost zdkonného zastupce a se souhlasem feditele skoly.

Cilem hodnoceni je poskytnout Zakovi zpétnou vazbu, prostfednictvim které ziskdvéa informace o tom, jak danou
problematiku zvlada, jak dovede zachazet s tim, co se naucil, v ¢em se zlepsil a v ¢em chybuje. Nedilnou soucasti
hodnoceni je konkrétni navod, jak ma zak postupovat, aby pietrvavajici nedostatky odstranil.

Hodnoceni by se mélo soustiedit na individualni pokrok kazdého zaka, respektive na hodnoceni naplnéni pfedem
stanovenych pozadavkil. Soucasti hodnoceni zaka ve skole je t¢Z hodnoceni jeho chovani a projevu. Hlavnim
cilem pedagogické prace by neméla byt — motivace prostiednictvim znamek, ale motivace, ktera podporuje
zakovo vlastni (sebe)hodnoceni. Nutnosti je, aby Zaci byli pfedem seznameni s vyukovymi cili, ocekavanymi
vystupy pro dany ro¢nik.

Velmi cennym nastrojem pro hodnoceni prace zaki je zakovskeé ,,portfolio®. Jedna se o shromazd’ovani materiala
rizného druhu tak, aby dokumentovaly stav védomosti a dovednosti zaka, ptipadné troven osvojeni jednotlivych
kompetenci ve vzdélavani. Materidly maji riznou podobu a v kazdém piipadé musi obsahovat doklady o tom, jak
se zak vyrovnal s dovednosti sebehodnoceni své prace. Zaci mohou po dohodé s vyuéujicim do svého portfolia
zafazovat 1 osobni zaznamy o uspé&Sich v mimoskolni ¢innosti.

Zavazné formy hodnoceni:

Pribézné hodnoceni Zaka

Pedagogicti pracovnici zajist'uji, aby Zaci a zakonni zastupci zaki byli pribézné a vcas informovani o prubéhu

a vysledcich vzdélavani zaka. Alesponi 2x v pribéhu kazdého pololeti Skolniho roku je zZak seznamovan s irovni
osvojeni ocekavanych vystupti v daném obdobi. Soucasti je i sebehodnoceni zaka ptfimérené véku zaka.
Vysvédceni resp. vypis z vysvédceni

Hodnoceni zaka na vysvéd¢eni musi vystihnout urovné rozvoje, kterého zak dosahl ve vztahu k ocekavanym
vystuptim jednotlivych vzdélavacich oblasti v daném pololeti Skolniho roku. Hodnoceni je vSestranné, postihuje
vSechny vyucované predméty.

Kritéria hodnoceni:

Zavazna kritéria hodnoceni jsou dana pravidly pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zakid ( smérnice ¢ 27 ) a jsou
stanovena dle charakteru pfedmétu - klasifikace pfedméta s prevahou teoretického zaméfteni, s pievahou
praktickych ¢innosti a ptedméti vychovného charakteru.

II. EVALUACNI CINNOST

Hlavnim cilem je zhodnoceni stavu - tj. zjiSténi pfinasejici informace o tom, jak funguje skolni vzdélavaci
program, $kola, jaké je prostfedi skoly, v némz se realizuje vyuka. Tyto informace slouZzi jako zpétna vazba,
prostiednictvim niz jsou vyvozovany kroky vedouci

k zefektivnéni procesu vyuky a zkvalitnéni Skolniho vzdélavaciho programu.

Cile:

* podporovat zavadéni novych metod a forem prace - vice vyuzivat projektovou vyuku, skupinovou

a kooperativni praci

« vést zaky k sebehodnoceni a k samostatnosti tak, aby na konci 9. roéniku zvladli hodnotit nejen sebe, ale i druhé
* zvySovat vzdélavaci 1 vychovnou nabidku - skala volitelnych pfedmétt

* zvysit podil zakonnych zastupcti na chodu skoly, Skolnich akcich
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* podporovat tymovou praci uciteld, poskytovani zpétné vazby, aktivni spolupraci, sebevzdélavani
» modernizace skoly

Nastroje evaluace:

hospitacni a kontrolni ¢innost vedeni skoly
* rozhovory s pedagogy a dal$imi pracovniky $koly

* rozhovory se Zaky a se zakonnymi zastupci zaki

analyza Skolni dokumentace a zakovskych praci

 dotaznikova a sociometricka Setfeni

prohlidka prostor a vybaveni skoly

* srovnavaci testy (CERMAT, Scio, Kalibro)

zapisy z pedagogickych rad, tfidnich schiizek
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