Rámcový jídelní lístek


září 2010

Týden od 6.9. do 10.9.

Pondělí
polévka gulášová, dukátové buchtičky s krémem, čaj, ovoce

Úterý

polévka kmínová s vejcem, holandský řízek, brambor.kaše, salát

Středa
polévka česneková, znojemský guláš, brambor.knedlík, džus

Čtvrtek
polévka slepičí bujón s nudlemi, hrachová kaše , párek, chléb, okurek

Pátek

polévka vločková, kuře pečené na leču, brambor, džus

Týden od 13.9. do 17.9.
Pondělí
Polévka zeleninová se sýrovým kapáním, hamburská vepř.kýta. knedlík

Úterý

Polévka rýžová, zapečené těstoviny s vepř.masem a květákem, salát rajčatový

Středa
Polévka špenátová, ryb í filé na celeru a pórku, brambor.kaše, mrkvový salát

Čtvrtek
Polévka cibulová s bramborem, kuřecí směs po čínsku, rýže

Pátek

Polévka fazolová, vepř.řízek přírodní, brambor, tatarská omáčka

Týden od 20.9. do 24.9.
Pondělí
Polévka pórková, vepřové rizoto, okurka

Úterý
Polévka hovězí bujón s těstovinou, hov.vařené, koprová 
omáčka, brambor

Středa
Polévka rajská s rýží, moravský vrabec, špenát, brambor.knedlík

Čtvrtek
Polévka selská, luhačovický špaček, brambor.kaše, salát z červ,řepy

Pátek

Polévka zeleninová s drozď.kned., těstoviny s masem a zeleninou

Týden od 27.9. do 1.10.

Pondělí
volno 

Úterý

státní svátek

Středa          Polévka hrachová s houskou, rybí filé zapečené, 
brambor.kaše, kompot

Čtvrtek
Polévka kulajda, játra na cibulce, rýže, salát

Pátek

Polévka jáhlová, bratislavské vepř. plecko, knedlík, džus

